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ABSTRAK 
 

 Khairuddin, Pengaruh Terapi Murāqabah terhadap Perilaku Kecanduan 

Game Online Pada Siswa MAN 1 Kota Parepare. (Dibimbing oleh Muhammad 

Jufri dan Adnan Achiruddin Saleh) 
 
 Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi Murāqabah 
terhadap perilaku kecanduan game online pada siswa MAN 1 Kota Parepare. 
Penulisan skripsi ini dilatarbelakangi karena dengan meningkatnya globalisasi, 
perkembangan teknologi, dan industrialisasi serta informasi yang semakin 
canggih, mengakibatkan berbagai macam teknologi yang tidak terhitung 
jumlahnya. Salah satu produk teknologi yang sedang marak dan heboh dikalangan 
para siswa saat ini. Sehingga sangat dibutuhkan sebuah rekognisi baru yang 
mampu memberikan pengaruh terhadap perilaku kecanduan game online bagi para 
siswa. 
 
Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif lapangan (field research). 
Penelitian pendekatan kuantitatif menekankan analisisnya pada data-data 
numerical (angka) yang diolah dengan metode statistika. Penelitian ini merupakan 
penelitian regresi, penelitian yang melibatkan hubungan satu atau lebih variabel 
dengan satu atau lebih variabel lain. Jumlah responden dalam penelitian ini adalah 
78 siswa. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nilai koefisiensi regresi sebesar 

0.625 dengan taraf signifikansi untuk hipotesis umum sebesar 0.000 pada tingkat 

taraf kepercayaan 0.05 atau 95% adapun tingkat kriteria pengujian, jika taraf 

signifikansi < α, maka ho ditolak dan ha diterima dan jika taraf signifikansi > α, 

maka ho diterima dan ha ditolak.  Berdasarkan  hasil analisis di atas, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan terapi Murāqabah  dalam 

menurunkan kecanduan game online pada siswa  MAN 1  Parepare. Regresi 

antara variabel terapi Murāqabah (X) dengan variabel kecanduan game online  

(Y) sebesar 0,625 atau 62,5%. Artinya terapi Murāqabah memberikan konstribusi 

62,5 % dalam menurunkan kecanduan game online  pada siswa, sisanya  37,5 % 

dipengaruhi faktor lain..  

 
 

Kata kunci: Game Online, Murāqabah, Terapi. 
  

 

vi 



8 

 

 
 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN SAMPUL.…………………………………………………….. i 

HALAMAN PENGAJUAN..……………………………………………….. i 

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI………………..….......................... ii 

KATA PENGANTAR ……………………………………………………… iii 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.....………………………………… iv 

ABSTRAK………………………………………………………………...... vi 

DAFTAR ISI ……………………………………………………………….. vii 

DAFTAR TABEL …………………………………………………………. ix 

DAFTAR GAMBAR ………………………………………………………. x 

PEDOMAN TRANSLITERASI DAN ……………………….. …………… xi 

BAB I. PENDAHULUAN   

 A. Latar Belakang Masalah …………………………………… 1 

 B. Rumusan Masalah …………………………………………. 

C. Tujuan Penelitian……..………………………....................... 

8 

8 

 D. Kegunaan Penelitian ............................................................... 8 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA  

 A. Penelitian yang Relevan ..…………………………………... 10 

 B. Tinjauan Teori ……………………………………………… 15 

 C. Kerangka pikir ……………………………………................ 37 

 D. Hipotesis………………………………………………….... 38 

BAB III. METODE PENELITIAN   

 A. Jenis  Penelitian ……………………………………………. 39 

 B. Waktu dan Lokasi  Penelitian………………………………. 40 

 C. Populasi dan  Sampel ……………………………………… 40 

 

vii 



9 

 

 
 

 D. Teknik Pengumpulan Data………………………………….. 41 

 E. Definisi Operasional................................................................. 47 

 F. Teknik Analisis Data…………………………........................ 48 

   

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  

 A. Hasil Penelitian ………………………………..................... 52 

 B. Pembahasan……….………………………………………... 64 

BAB V. PENUTUP  

 A. Simpulan ……………………………………………………. 74 

 B. Saran .......................…………………………......................   75 

DAFTAR PUSTAKA ……………………………………………………… 76 

LAMPIRAN-LAMPIRAN…………………………………………………..   

  

 

 

 

  

vii 

 



10 

 

 
 

DAFTAR TABEL 

 

No.  Tabel Judul Tabel Hal. 

Tabel   3.1 Kriteria Pengukuran Variabel 42 

Tabel   3.2 Skor Skala Terapi Muraqobah 43 

Tabel   3.3 Skor Skala Kecanduan Game Online 44 

Tabel   3.4 Uji Validitas variabel X 45 

Tabel   3.5 Uji Validitas variabel Y 46 

Tabel   4.1 Statistik variabel X 52 

Tabel   4.2 Distribusi Frekuensi Variabel X 53 

Tabel   4.3 Statistik variabel Y 54 

Tabel   4.4 Distribusi Frekuensi Variabel Y 55 

Tabel   4.5 Uji Normalitas 57 

Tabel   4.6 Uji Homogenitas 58 

Tabel   4.7 Uji Linieritas 59 

Tabel   4.8 Koefisien Regresi dan uji t 61 

Tabel   4.9 Ringkasan Model Statistik 63 

Tabel   4.10 Interpretasi kofiesien Regresi 63 

Tabel   4.11 Koefisien Regresi  71 

 

 

 

  

 

ix 



11 

 

 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

Nomor   Judul Gambar Hal. 

Gambar   2.1 Kerangka Kerja Konseptual 38 

    

 

  

 

x 



12 

 

 
 

PEDOMAN TRANSLITERASI  

A. Transliterasi 

1. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan 

dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lain lagi 

dilambangkan dengan huruf dan tanda. 

Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf Latin: 

 

Huruf Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidak dilambangkan Tidak dilambangkan ا

 Ba  B Be ب

 Ta T Te ت

 Tsa Ts te dan sa ث

 Jim J Je ج

 Ha ḥ ha (dengan titik di bawah) ح

 Kha Kh ka dan ha خ

 Dal D De د

 Dzal Dz de dan zet ذ

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es س

 Syin Sy es dan ye ش

 Shad ṣ es (dengan titik di bawah) ص

 Dhad ḍ de (dengan titik dibawah) ض
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 Ta ṭ te (dengan titik dibawah) ط

 Za ẓ zet (dengan titik dibawah) ظ

 ain ‘ koma terbalik ke atas‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و

 Ha H Ha ىه

 Hamzah ̕ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

Hamzah (ء) yang di awal kata mengikuti vokalnya tanpa diberi tanda apa pun. 

Jika terletak di tengah atau di akhir, ditulis dengan tanda(‟). 

2. Vokal 

a. Vokal tunggal (monoftong) bahasa Arab yang lambangnya berupa 

tanda atau harakat, transliterasinya sebagai berikut: 
Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 Fathah A A ا َ

 Kasrah I I ا َ

 Dhomma U U ا َ

xii 
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b. Vokal rangkap (diftong) bahasa Arab yang lambangnya berupa 

gabungan antara harakat dan huruf, transliterasinya berupa 

gabungan huruf,yaitu: 

c.  

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 ىيَْ 
Fathah dan Ya Ai a dan i 

 Fathah dan ىَوْ 

Wau 

Au a dan u 

Contoh : 

 Kaifa: كَيْفَ 

 Haula : حَوْلَ 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harkat dan 

huruf, transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

Harkat dan 

Huruf 

Nama Huruf 

dan Tanda 

Nama 

 Fathah dan ىَا / ىيَ

Alif atau ya 

Ā a dan garis di 

atas 

 Kasrah dan ىهيْ 

Ya 

Ī i dan garis di 

atas 

 Kasrah dan ىوُ

Wau 

Ū u dan garis di 

atas 

 

Contoh : 

 māta:  مات

 ramā :  رمى

 qīla :  قيل

 yamūtu :  يموت

4. Ta Marbutah 

Transliterasi untuk tamarbutahada dua: 

a. tamarbutahyang hidup atau mendapat harkat fathah, kasrah dan 

dammah, transliterasinya adalah [t]. 

xv 

xiii 
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b. tamarbutahyang mati atau mendapat harkat sukun, transliterasinya 

adalah [h]. 

Kalau pada kata yang terakhir dengan tamarbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al- serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka 

tamarbutahitu ditransliterasikan dengan ha (h). 

Contoh : 

 rauḍahal-jannah atau rauḍatul jannah : رَوْضَةُ الجَنَّةه 

لَةه  يْنَةُ الْفَاضه  al-madīnahal-fāḍilah atau al-madīnatulfāḍilah : الَْمَده

كْمَةُ   al-hikmah :  الَْحه

 

5. Syaddah(Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan sebuah tanda tasydid (  ّ ), dalam transliterasi ini dilambangkan dengan 

perulangan huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah. Contoh: 

 Rabbanā: رَبَّناَ 

يْناَ   Najjainā : نَجَّ

  al-haqq : الَْحَق   

 al-hajj : الَْحَج   

 nuʻʻima : نعُْمَ  

 ʻaduwwun : عَدوُ   

Jika huruf ى bertasydid diakhir sebuah kata dan didahului oleh huruf 

kasrah (  ىهي) maka ia litransliterasi seperti huruf maddah (i). 

Contoh: 

 ʻArabi (bukan ʻArabiyy atau ʻAraby): عَرَبهي  

 ʻAli (bukan ʻAlyy atau ʻAly) : عَلهي  

 

6. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf لا 

(alif lam ma’arifah). Dalam pedoman transliterasi ini, kata sandang ditransliterasi 

seperti biasa, al-, baik ketika ia diikuti oleh huruf syamsiah maupun huruf 

qamariah. Kata sandang tidak mengikuti bunyi huruf langsung yang 

mengikutinya. Kata sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikutinya dan 

dihubungkan dengan garis mendatar (-). Contoh: 

 al-syamsu (bukan asy- syamsu) :  الَْشَمْسُ 

لْزَلَةُ   al-zalzalah (bukan az-zalzalah) :  الَزَّ

xiv 
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 al-falsafah :  الفلَْسَفَةُ 

 al-bilādu :  الَْبهلَادُ 

7. Hamzah 

Aturan transliterasi huruf hamzah menjadi apostrof (‘) hanya berlaku bagi 

hamzah yang terletak di tengah dan akhir kata. Namun bila hamzah terletak 

diawal kata, ia tidak dilambangkan, karena dalam tulisan Arab ia berupa alif. 

Contoh: 

 ta’murūna :  تأَمُْرُوْنَ 

 ’al-nau :  النَّوعُ 

 syai’un :  شَيْء  

رْتُ   Umirtu :  أمُه

Kata, istilah atau kalimat Arab yang ditransliterasi adalah kata, istilah atau 

kalimat yang belum dibakukan dalam bahasa Indonesia. Kata, istilah atau kalimat 

yang sudah lazim dan menjadi bagian dari pembendaharaan bahasa Indonesia, 

atau sudah sering ditulis dalam tulisan bahasa Indonesia, tidak lagi ditulis menurut 

cara transliterasi di atas. Misalnya kata Al-Qur’an(dar Qur’an), Sunnah. Namun 

bila kata-kata tersebut menjadi bagian dari satu rangkaian teks Arab, maka mereka 

harus ditransliterasi secara utuh. Contoh: 

 

Fīẓilālal-qur’an 

Al-sunnahqablal-tadwin 

Al-ibāratbi ‘umum al-lafẓlābi khusus al-sabab 

 

8. Lafẓal-Jalalah (الله) 

Kata “Allah” yang didahului partikel seperti huruf jar dan huruf lainnya 

atau berkedudukan sebagai mudafilaih (frasa nominal), ditransliterasi tanpa huruf 

hamzah. Contoh: 

يْنُ اللهه   billahبا اللهDīnullahده

Adapun tamarbutah di akhir kata yang disandarkan kepada lafẓal-

jalālah, ditransliterasi dengan huruf [t]. Contoh: 

 Humfīrahmatillāh همُْ فهيْ رَحْمَةه اللهه 

 

9. Huruf Kapital 

Walau sistem tulisan Arab tidak mengenal huruf kapital, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga berdasarkan pada pedoman ejaan 

xv 
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Bahasa Indonesia yang berlaku (EYD). Huruf kapital, misalnya, digunakan untuk 

menuliskan huruf awal nama diri (orang, tempat, bulan) dan huruf pertama pada 

permulaan kalimat. Bila nama diri didahului oleh kata sandang (al-), maka yang 

ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri tersebut, bukan huruf awal 

kata sandangnya. Jika terletak pada awal kalimat, maka huruf A dari kata sandang 

tersebut menggunakan huruf kapital (Al-). Contoh:  

Wa māMuhammadunillārasūl 

Inna awwalabaitinwudi‘alinnāsilalladhībiBakkatamubārakan 

Syahru Ramadan al-ladhīunzilafihal-Qur’an 

Nasir al-Din al-Tusī 

AbūNasral-Farabi 

Jika nama resmi seseorang menggunakan kata Ibnu (anak dari) dan 

Abū(bapak dari) sebagai nama kedua terakhirnya, maka kedua nama terakhir itu 

harus disebutkan sebagai nama akhir dalam daftar pustaka atau daftar referensi. 

Contoh: 

Abūal-Walid Muhammad ibnu Rusyd, ditulis menjadi: Ibnu Rusyd, 

Abūal-Walīd Muhammad (bukan: Rusyd, Abūal-Walid Muhammad Ibnu) 

Naṣr Ḥamīd Abū Zaid, ditulis menjadi: Abū Zaid, NaṣrḤamīd 

(bukan:Zaid, Naṣr Ḥamīd Abū) 

 

B. Singkatan 

Beberapa singkatan yang dibakukan adalah: 

swt.  =  subḥānahūwata‘āla 

saw.  = ṣallallāhu ‘alaihi wasallam 

a.s.  =  ‘alaihi al- sallām 

H =  Hijriah 

M  =  Masehi 

SM  =  Sebelum Masehi 

l.  =  Lahir tahun 

w.  =  Wafat tahun 

QS …/…: 4  =  QS al-Baqarah/2:187 atau QS Ibrahīm/ …, ayat 4 

HR  =  Hadis Riwayat 

Beberapa singkatan dalam bahasa Arab: 

 صفحة = ص

 بدون = دم

xvi 
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 صلى الله عليه وسلم = صلعم

 طبعة = ط

 بدون ناشر = ىن

 إلى آخرها / إلى آخره = الخ

  جزء = ج

Beberapa singkatan yang digunakan secara khusus dalam teks referensi 

perlu dijelaskan kepanjangannya, diantaranya sebagai berikut: 

ed.  :  Editor (atau, eds. [dari kata editors] jika lebih dari satu orang editor). 

Karenadalam bahasa Indonesia kata “editor” berlaku baik untuk satu 

atau lebih editor, maka ia bisa saja tetap disingkat ed. (tanpa s). 

et al. :  “Dan lain-lain” atau “dan kawan-kawan” (singkatan dari etalia). 

Ditulis dengan huruf miring. Alternatifnya, digunakan singkatan dkk. 

(“dan kawan-kawan”) yang ditulis dengan huruf biasa/tegak. 

Cet.  :  Cetakan. Keterangan frekuensi cetakan buku atau literatur sejenis. 

Terj. :  Terjemahan (oleh). Singkatan ini juga digunakan untuk penulisan 

karya terjemahan yang tidak menyebutkan nama penerjemahnya. 

Vol. :  Volume. Dipakai untuk menunjukkan jumlah jilid sebuah buku atau 

ensiklopedi dalam bahasa Inggris. Untuk buku-buku berbahasa Arab 

biasanya digunakan kata juz.  

No.  :    Nomor. Digunakan   untuk  menunjukkan   jumlah   nomor   karya  

ilmiah    berkala seperti jurnal, majalah, dan sebagainya 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Kehidupan sehari-hari sudah menjadikan sebuah teknologi sebagai 

media yang berkontribusi dalam kehidupan. Teknologi yang semakin 

meningkat menjadikan manusia tidak bisa tinggal diam dan harus mengambil 

bagian dalam memiliki atau mempunyai suatu teknologi yang semakin 

bersaing saat ini. Kendati demikian menjadi suatu kelemahan bagi suatu 

pribadi jika orang lain sudah memiliki teknologi yang canggih namun dirinya 

masih berada pada teknologi yang masih rendah. Teknologi yang sering kali 

menjadi persaingan ketat di kalangan masyarakat adalah handphone yang 

setiap waktu akan memiliki perkembangan yang sangat pesat. 

Meningkatnya globalisasi, perkembangan teknologi, dan industrialisasi 

serta informasi yang semakin canggih, mengakibatkan berbagai macam 

teknologi yang tidak terhitung jumlahnya. Salah satu produk teknologi yang 

sedang marak dan heboh dikalangan para peserta didik saat ini adalah dan 

game online.1 Sehingga sangat dibutuhkan sebuah rekognisi baru yang 

mampu memberikan pengaruh terhadap suatu kecanduan game online bagi 

para siswa. Peneliti pada penelitian ini memilih suatu metode terapi 

Murāqabah menjadi salah satu media atau terapi terhadap perilaku kecanduan 

game online.  

Murāqabah merupakan perasaan diawasi oleh Allah SWT dalam setiap 

waktu dan merasa bahwa Allah mengetahui apapun yang dikerjakannya. 

Individu yang ber-Murāqabah akan muncul kesadaran diri dan lebih berhati-

hati dalam bertindak dengan berusaha mentaati segala perintah Allah SWT 

dan menjauhi larangan-Nya.2 Murāqabah (pengawasan), hakikatnya adalah 

merasa bahwa Allah SWT. selalu mengawasi. Dengan kesadaran murāqabah, 

muncul prinsip pengawasan diri dalam dan saat mengawasi itu, sadar bahwa 

                                                             
1Budi Sutedjo Dharma Oetomo, Pengantar Teknologi Informasi Internet: Konsep dan 

Aplikasi, (Yogyakarta: Andi, 2007) h. 32. 
2Faisal Muhammad Nur, “Muraqabah dalam Perspektif Tarekat Naqsyabandiyah Al-

Khalidiyah Al-Kurdiyah,” Jurnal Pemikiran Islam,  Volume. 1, no. 1, (2021) h.16. 
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sedang diawasi oleh-Nya. Murāqabah adalah pangkal ketaatan dan bisa 

memelihara diri dari dosa, merasa malu kepada-Nya, berhati-hati dalam 

berucap, bersikap dan melakukan perbuatan. 

Maka dalam melakukan Murāqabah, akan mengawasi perbuatan yang 

akan dilakukannya, sehingga akan mempertimbangkannya dengan benar 

sebelum melakukannya. Berlandaskan ajaran Islam yang benar serta menaati 

aturan yang berlaku secara sosial.3  

Mental spiritual setiap orang itu sangatlah penting kalau tidak didasari 

dengan nilai-nilai keagamaan yang tinggi, mental spiritual ini akan memudar 

dan akan banyak pengaruhnya pada tingkah laku dan sikap mental. Sehingga 

manusia akan menjauhi fitahnya sebagai manusia spiritual, dan untuk 

mengembalikan kesadaran seseorang akan kebutuhan spiritualnya, sadar akan 

kekurangan diri adalah modal awal bagi seseorang untuk dapat merasakan 

nilai-nilai dari perbuatannya.  Taubat merupakan langkah awal untuk 

memperbaiki segala prilaku yang keliru. Dan Murāqabah adalah salah satu 

bagian dari proses taubat, yaitu dengan menyesali segala perbuatan yang 

dulunya seseorang lakukan dan perbuatan itu tidak dibenarkan dalam agama 

Islam, serta tidak sampai mengulanginya kembali. 

Game online via internet yang menawarkan fasilitas lebih karena para 

pemain bisa berkomunikasi dengan pemain lain dari seluruh penjuru dunia 

melalui media chatting.4 Game online sudah pasti mempunyai daya tarik bagi 

pecinta game, karena pada monitor terdapat gambar tiga dimensi yang 

membuat permainan semakin terasa nyata. Layaknya dunia nyata mereka 

dapat hidup, bergerak, bertransaksi, melakukan aktivitas sehari-hari, 

mendapatkan pekerjaan, mencari pasangan, di dunia virtual atau maya. Pada 

saat ini, bagi siswa yang tidak memiliki fasilitas game online di rumahnya, 

tersedia warung-warung internet (warnet) yang menyediakan fasilitas game 

                                                             
3 Hadi Priadi, “Pengaruh Metode Muhasabah Terhadap Kesehatan Mental (Studi Dekriftip 

Pada Peserta Pengajian Malam Jum’at di Darut Tauhid)”, Skripsi, (Fakultas Ushuluddin UIN 

Sunan Gunung Djati : Bandung, 2005), h. 4. 
4 Mohammad Ali dan Mohammad Asrori, Psikologi Remaja, (Jakarta: Bumi Aksara, 2014) h. 

9. 
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online, kondisi ini membuat siswa menjadi lebih mudah untuk bermain game 

dimana saja dan kapan saja tanpa mengenal waktu, yang akhirnya 

menyebabkan peserta didik menjadi kecanduan, dituduh menjadikan orang 

berperilaku kompulsif, tidak acuh pada kegiatan lain, dan memunculkan 

gejala aneh, seperti rasa tidak tenang pada saat keinginan bermain tidak 

terpenuhi. 

Game online dimainkan dengan memanfaatkan media visual elektronik 

yang biasanya menyebabkan radiasi pada mata, sehingga mata menjadi lebih 

lelah diiringi dengan sakit kepala.5 Para pemain game (gamers) 

mengorbankan waktu untuk hoby yang lain, mengorbankan waktu tidur, 

bekerja ataupun belajar, bersosialisasi dengan teman dan mengorbankan 

waktu untuk berkumpul dengan kelaurga.6  

Game online dapat dibagi menjadi dua bentuk, yaitu client- based dan 

web based. Client-based, di mana game publishers menyediakan platform 

bagi para pengguna agar dapat diunduh pada perangkat komputer yang 

mereka miliki dan dapat menggunakan game online tersebut tanpa harus 

membuka website lagi. Web- based adalah game online yang dapat diakses 

dengan membuka website terlebih dahulu. Kedua bentuk dari game online 

tersebut sama - sama melibatkan mental sampai keadaan fisik seseorang 

ketika digunakan. Bermain memiliki arti penting dalam membantu 

perkembangan anak bahkan seluruh hidup anak semula untuk bermain. 

Hampir setiap hari siswa bermain game online. Bagi siswa, bermain 

game online sangat menyenangkan karena banyak tantangan dan dapat 

mengenal banyak orang dari komunitas game online, dan siswa berkhayal 

menjadi satu karakter pemain dalam game online sesuai yang diinginkan oleh 

siswa. Selain itu, sering bermain game online siswa menjadi malas untuk 

                                                             
5 Angela, “Pengaruh Game Online Terhadap Motivasi Belajar Siswa SDN 015 Kelurahan 

Sidomulyo Kecamatan Samarinda Ilir”,  E-journal Ilmu Komunikasi, Vol. 1, No. 2, (2013) h. 532-

544. 
6 Griffiths, M, D et al., “Demographic Factors and Playing Variable in Online Computer 

Gaming. Vol. 7 No.4 (2004) h. 121-130. 
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masuk sekolah sehingga sering bolos sekolah. siswa juga malas untuk 

mencari atau mengerjakan tugas-tugas sekolah. 

Ardanareswari Ayu Pitaloka dalam penelitiannya menyatakan 

permainan game online menjadi salah satu jenis permainan yang tidak 

memandang usia dan waktu. Semua orang punya kesempatan luas untuk 

memainkan permainan ini. Sejauh ini game online paling banyak dimainkan 

oleh siswa laki-laki dalam rentang usia wajib belajar dan sisanya adalah 

masyarakat umum dari semua kalangan usia maupun profesi.7 

Alasan siswa yang menyukai game online cukup beragam. Diantaranya 

adalah game online merupakan sarana hiburan bagi mereka setelah seharian 

harus berjibaku dengan buku-buku pelajaran. Selain itu ketertarikan terhadap 

teknologi juga menjadi alasan mereka memilih game online sebagai media 

bermain. Game online dimainkan oleh pelajar juga sebagai pengisi waktu 

luang, serta wadah berkumpul dengan teman- teman serta media untuk 

mendapatkan lebih banyak kenalan baru baik dari dunia maya melalui game 

online maupun dari warnet tempat bermain. Sebagai peserta didik yang 

memiliki kewajiban utama untuk belajar untuk meraih prestasi akademik 

membuat banyak waktu bermain mereka tersita. Maka dari itu para siswa  

mensiasati keterbatasan waktu tersebut dengan menyempatkan bermain usai 

jam sekolah dan pada akhir pekan.  

Memperoleh uang untuk bermain game online pelajar melakukan 

dengan menyisakan uang jajan mereka. Adapula yang sengaja mencari 

tambahan uang jajan, serta ada yang meminta jatah uang dari orangtua. Game 

online yang dimainkan secara terus-menerus menimbulkan kesenangan yang 

selalu ingin diulang-ulang. Perilaku negatif dan positif mereka rasakan karena 

selalu bermain game online merupakan dampak dari konsumsi berlebihan. 

Dampak positif tersebut diantaranya adalah mereka mendapat kesenangan 

dan hiburan, mendapatkan banyak teman baru, mahir berbahasa inggris, 

                                                             
7 Ardanareswari Ayu Pitaloka, “Perilaku Konsumsi Game Online Pada Pelajar Studi 

Fenomenologi tentang Perilaku Konsumsi Game Online Pada Pelajar di Kelurahan Gemolong, 

Kabupaten Sragen”,  Sosialitas: Jurnal Ilmiah Pendidikan Sosiologi-Antropologi, (2013) h. 177-

179. 

https://www.neliti.com/id/journals/sosialitas-jurnal-ilmiah-pendidikan-sosiologi-antropologi
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kemampuan konsentrasi yang baik serta mengikuti perkembangan teknologi. 

Dampak negatifnya adalah mereka menjadi jarang/malas belajar, lupa waktu, 

boros dalam memanfaatkan uang jajan, suka berbicara kasar, agresif, 

pergaulan tidak terkontrol, mengganggu kesehatan fisik dan psikologis, serta 

membuat orang tua cemas. 

Akibatnya dari game online ini menjadikan para siswa yang ada di 

sekolah menganggap pembelajaran dikelas sebagai hal yang biasa karena 

telah digantikan oleh kehadiran game online sebagai tempat untuk 

menghabiskan waktu. Sehingga tidak sedikit dari banyaknya siswa yang telah 

terjerumus kedalam rasa candu terhadap game yang telah dimainkan atau 

yang lebih populer dikenal saat ini dengan istilah “kecanduan game online”. 

Kecanduan atau addiction dalam kasus psikologi diartikan sebagai 

keadaan bergantungan secara fisik pada suatu obat bius. Pada umumnya, 

kecanduan tersebut menambah toleransi terhadap suatu obat bius, 

ketergantungan fisik dan psikologis, dan menambah gejala pengasingan diri 

dari masyarakat apabila obat bius dihentikan. 

Kecanduan game online merupakan salah satu jenis bentuk kecanduan 

yang disebabkan oleh teknologi internet atau yang lebih dikenal dengan 

internet addictive disorder. Seperti yang disebutkan bahwa internet dapat 

menyebabkan kecanduan, salah satunya adalah Computer game Addiction 

(berlebihan bermain game). Kecanduan game online merupakan salah satu 

jenis kecanduan yang disebabkan oleh teknologi internet atau yang lebih 

dikenal dengan internet addiction disorder.8 

Kecanduan game bisa disebabkan oleh berbagai faktor yang kompleks, 

yang meliputi: Beberapa game online dirancang sedemikian rupa untuk 

memanipulasi emosi dan perilaku pemain dengan menggunakan fitur seperti 

sistem hadiah, tingkat kesulitan yang meningkat, atau pembaruan konten 

reguler. Fitur-fitur ini dapat menciptakan pengalaman yang sangat memikat 

dan membuat pemain sulit untuk melepaskan diri.  

                                                             
8 Ulfa, “Pengaruh Kecanduan Game Online terhadap Perilaku Remaja di Mabes Game 

Center,” Jurnal Online Mahasiswa, Vol. 4 No.1 (2017) h. 38-39. 
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Game online seringkali menyediakan platform untuk berinteraksi 

dengan pemain lain secara langsung atau melalui komunitas daring. Bagi 

beberapa orang, interaksi sosial ini bisa menjadi faktor penting yang 

memperkuat kecanduan, terutama jika mereka merasa kurang terhubung 

secara sosial di kehidupan nyata. Bagi sebagian orang, bermain game adalah 

cara untuk melarikan diri dari stres atau masalah dalam kehidupan sehari-hari. 

Game dapat menjadi sumber hiburan yang menyenangkan dan membuat 

pemain merasa senang atau bahkan euforia, yang membuat mereka kembali 

lagi dan lagi untuk mencari sensasi tersebut. 

Salah satu yang menjadi penyebab kecanduan game online pada siswa 

yang ada di Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 1 Parepare adalah karena 

adanya berbagai macam fitur yang menyenangkan dan bahkan lebih membuat 

nyaman dihadapan gadget setiap harinya. Pada penelitian ini penulis memilih 

jenjang Sekolah Menengah Atas (SMA) sebagai sasaran dalam penelitian 

karena di masa inilah para peserta didik akan menentukan arah masa depan 

mereka sehingga perlu adanya pengelolaan kegiatan setiap hari sehingga tidak 

mengalami kecanduan bermain game setiap waktu.  

Data yang diperoleh oleh penulis melalui wawancara yang dilakukan 

oleh peneliti di Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 1 Parepare pada tanggal 10 

Oktober 2023 maka peneliti memperoleh informasi baik dari pihak siswa 

maupun guru BK yang ada disekolah. Informasi yang diperoleh dari salah 

satu siswa inisial (IR) yang di wawancarai, alasan mengapa siswa lebih 

menyukai atau lebih senang bermain game baik di sekolah maupun dirumah 

karena adanya dorongan untuk ingin bersenang-senang dengan teman dan 

juga fitur yang disiapkan oleh game saat ini sudah sangat memanjakan para 

peminatnya. Game yang selalu dimainkan oleh para siswa adalah Mobile 

Legends dan Free Fire sehingga para siswa tidak bosan dalam bermain 

bahkan dalam waktu yang cukup lama. 

Informasi yang ditemukan atau didapatkan dari pihak guru Bimbingan 

Konseling (BK) yaitu memang siswa lebih dominan bermain game di sekolah 

bukan karena kurangnya pengawasan dari pihak sekolah namun karena siswa 



7 

 

 
 

telah nyaman dengan aktifitas bermain game, bahkan ketika guru mata 

pelajaran sedang berlangsung sehingga hal ini juga terkadang menimbulkan 

dampak yang membuat para guru memberikan teguran, namun para siswa 

hanya sekedar mendengar sesaat setelah itu dilanjutkan kembali. Berbagai 

cara telah dilakukan oleh pihak sekolah khususnya wali kelas dan guru 

Bimbingan Konseling  (BK) untuk mengontrol dan mengurangi game online 

ketika pembelajaran tetap berlangsung akan tetapi belum memperoleh hasil 

yang signifikan dan belum sesuai dengan yang diharapkan oleh pihak 

sekolah.   

Penelitian tentang terapi Murāqabah terhadap perilaku kecanduan game 

online dianggap penting karena relevansinya dalam konteks kehidupan 

spiritual dan religiusitas. Dalam konteks Islam, terapi Murāqabah  dianggap 

sebagai salah satu bentuk ibadah yang dapat membawa seseorang lebih dekat 

kepada Allah. Penelitian tersebut ingin menjelajahi dimensi spiritualitas atau 

kehidupan batiniah. Hal ini penting karena kehidupan spiritual sering kali 

merupakan aspek penting dalam kehidupan individu yang dapat 

mempengaruhi kesejahteraan secara keseluruhan. Penelitian dapat 

memberikan kontribusi terhadap pemahaman kita tentang praktik spiritual 

dan pengalaman keagamaan dalam konteks tertentu, seperti Islam. Ini dapat 

membuka jalan bagi pemahaman yang lebih baik tentang hubungan antara 

spiritualitas, kesejahteraan mental, dan kesehatan psikologis. 

 

B. Rumusan Masalah 

Pada penelitian kali ini peneliti ingin mengetahui pengaruh terapi 

Murāqabah  terhadap perilaku kecanduan game online pada siswa di 

Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 1 Parepare. Adapun rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah bagaimana pengaruh terapi Murāqabah terhadap 

perilaku kecanduan game online dikalangan siswa di Madrasah Aliyah Negeri 

(MAN) 1 Parepare? 
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C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan diatas, maka 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengaruh terapi 

Murāqabah terhadap perilaku kecanduan game online dikalangan siswa di 

Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 1 Parepare. 

 

D. Kegunaan Penelitian 

1. Aspek Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap 

aspek teoritis atau keilmuan. Yaitu manfaat penelitian ini dapat 

mengetahui bagaimana mengetahui perilaku kecanduan game online 

dengan menggunakan terapi Murāqabah pada siswa di Madrasah 

Aliyah Negeri (MAN) 1 Parepare. 

2. Secara Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai sumber 

informasi bagi para siswa maupun stakeholder yang ada di Madrasah 

Aliyah Negeri (MAN) 1 Parepare. Serta diharapkan memberikan 

sumbangsi sebagai wawasan mengenai pengaruh terapi Murāqabah 

terhadap perilaku kecanduan game online di Madrasah Aliyah Negeri 

(MAN) 1 Parepare terutama pada masa perkembangan ilmu teknologi 

yang berkembang pesat saat ini.  Studi tentang Murāqabah juga bisa 

memiliki potensi manfaat praktis, seperti memberikan wawasan 

tentang bagaimana praktik spiritual tertentu dapat memengaruhi 

kesejahteraan individu, atau bagaimana praktik-praktik tersebut dapat 

diintegrasikan ke dalam program-program kesehatan mental atau 

intervensi.
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tinjauan Penelitian Relevan 

Peineilitiain ini teirkaiit peingairuh teiraipi Murāqaibaih terhadap perilaku 

keicainduain gaimei onlinei paidai siswa di Maidraisaih AIliyaih Neigeiri (MAIN) 1 

Paireipairei. Haisil peineilusurain keipustaikaiain yaing dilaikukain peineiliti 

meinunjukkain beibeiraipai peineiliti yaing meimpunyaii reileivainsi deingain judul ini 

dain peimbaihaisain yaing haimpir saimai meingeinaii Murāqa ibaih  dain keicainduain 

gaimei onlinei. 

1. Peineilitiain yaing dilaikukain oleih Veinti AIgung Leistairi, deingain judul 

“Impleimeintaisi Murāqaibaih Teirhaidaip Peirilaiku Meinyonteik Paidai Siswai 

Keilais X MAI AIl-Ishlaih”.9  Meitodei peineilitiain yaing digunaikain aidailaih 

kuailitaitif deingain peingumpulain daitai obseirvaisi, waiwaincairai, dain 

dokumeintaisi. Sumbeir daitai yaing digunaikain dairi daitai primeir dain daitai 

seikundeir. AIdaipun teiknik ainailisis daitai yaing digunaikain ya iitu reiduksi 

daitai, peinyaijiain daitai, dain peinairikain keisimpulain. Paidai konteiks ibaidaih 

dailaim keihidupain seihairi-hairi Murāqaibaih teilaih diteiraipkain di MAI AIl-

Ishlaih. Naimun, beilum daipait meinyeileisaiikain peirmaisailaihain meinyonteik 

kaireinai Murāqaibaih yaing diteiraipkain di MAI AIl-Ishlaih hainya i beirfokus 

paidai keigiaitain ibaidaih seihairi-hairi, bukain peirilaiku meinyonteik. Haisil 

peineilitiain meinunjukkain siswai sudaih meimpeilaijairi dain meineiraipkain 

Murāqaibaih paidai tingkait aiwail keilais SP (kitaib aiwail) di pondok 

peisaintrein AIl-Ishlaih teitaipi beilum dibaihais seicairai rinci. 

AIdaipun peirsaimaiain aintairai peineilitiain yaing ditulis oleih Veinti AIgung 

Le istairi deingain peineilitiain saiait ini aidailaih deingain Murāqaibaih  cairai 

meingeivailuaisi diri aigair seinaintiaisai meindeikaitkain diri keipaidai AIllaih. Dain  

yaing meinjaidi peirbeidaiain aintairai keiduainyai aidailaih teirleitaik paidai 

peimbaihaisain dimainai paidai peineilitiain seibeilumnyai meimbaihais paidai 

                                                             
9 Venti Agung Lestari, “Implementasi Muraqabah Terhadap Perilaku Menyontek Pada Siswa 

Kelas X MA Al-Ishlah”. Skripsi, (Fakultas Ushuluddin, UIN Raden Intan Lampung, 2022), h. vii 
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peirilaiku meinyonteik seidaingkain untuk peineilitiain kaili ini meimbaihais 

teintaing keicainduain maiin gaimei onlinei. 

2. Peineilitiain yaing dilaikukain Muhaimmaid Rohmait,  deingain judul 

“Murāqaibaih  dain Peirubaihain Peirilaiku (Seibuaih Kaijiain Feinomeinologi 

paidai Jaim’yaih Thairiqoh QaidairiyaihNaiqsya ibaindiyaih Deisai Topaing 

Keicaimaitain Raingsaing Kaibupaitein Keipulaiuain Meirainti)”.10 Peineilitiain ini 

beirtujuain untuk meingungkaip aipai yaing dipaihaimi dain diraisaikain oleih 

Sailik Thairiqoh Qaidairiyaih Naiqsyaibaindiyaih (TQN) keitikai meireikai 

meingaimailkain Murāqaibaih  yaing beirdaimpaik keipaidai aispeik-aispeik 

keihidupain meireikai, oleih seibaib itu peineilitiain ini meinggunaikain meitodei 

kuailitaitif deingain peindeikaitain Fe inomeinologi. Seilainjutnyai teiknik 

peingumpulain daitainyai meinggunaikain waiwaincairai seimi struktur dain 

peingaimaitain teirlibait yaing beirsifait paisif. Seidaingkain teiknik ainailisai daitai 

paidai peineilitiain ini meingkombinaisikain aintairai teiknik ainailisis daitai 

Feinomeinologi SteivickColaiizzi-Ke iein dairi Moustaikais, dain Creisweill 

(1994) yaing meiliputi eimpait taihaip, yaiitu: meindiskripsikain teimuain; 

meingklsifikaisikain daitai yaing reileivain deingain topik; meinginteirpreitaisikai 

daitai; dain haisil beirupai sinteisis maiknai dain eiseinsi feinomeinai. Haisil 

peineilitiain ini meiliputi beibeiraipai aispeik keihidupain yaing diailaimi oleih 

subjeik keitikai dikaiitkain deingain Murāqaibaih , yaiitu aispeik ibaidaih praiktis, 

peirilaiku eikonomi, keihidupain keiluairgai dain inteiraiksi sosiail deingain 

maisyraikait seikitairnyai. haisil peineilitiain ini meinunjukkain baihwai 

Murāqaibaih  yaing dipaihaimi, diraisaikain dain diaimailkain oleih sailik TQN 

beirimbais tidaik hainyai keipaidai peirubaihain peirilaiku positif meilaiinkain 

dimaiknaii leibih dailaim laigi meinjaidi seibaigaii suaitu sumbeir keibeirmaiknaiain 

hidup yaing tidaik aikain beirujung keipaidai keivaikumain eiksisteinsiail 

(neiurosis noogeinic) hinggai saimpaii paidai tujuain aikhir yaing 

trainseindeintail yaiitu meimpeiroleih ridhai AIllaih swt. 

                                                             
10 Muhammad Rohmat, “Muraqabah dan Perubahan Perilaku (Sebuah Kajian Fenomenologi 

pada Jam’yah Thariqoh QadariyahNaqsyabandiyah Desa Topang Kecamatan Rangsang Kabupaten 

Kepulauan Meranti)”, Skripsi, (Fakultas Psikologi, UIN Sultan Kasim Riau, 2010), h. iii. 
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AIdaipun peirsaimaiain aintairai peineilitiain yaing ditulis oleih Muhaimmaid 

Rohmait deingain peineilitiain saiait ini aidailaih deingain Murāqaibaih  yaing 

beirdaimpaik keipaidai aispeik-aispeik keihidupain meireikai. Dain yaing meinjaidi 

peirbeidaiain aintairai keiduainyai aidailaih teirleitaik paidai peimbaihaisain dimainai 

paidai peineilitiain seibeilumnyai meimbaihais paidai peirubaihain peirilaiku 

seidaingkain untuk peineilitiain kaili ini meimbaihais teintaing keicainduain maiin 

gaimei onlinei. 

3. Peineilitiain yaing dilaikukain oleih EIsti EIdyairti, deingain judul “Hubungain 

AIntairai Muraiqābaih dain Tingkait Keidisiplinain Siswai MAI NU 04 AIl-

Mai’airif Bojai,”11 Peineilitiain ini beirsifait kuaintitaitif deingain jeinis 

peineilitiain laipaingain. Peineintuain saimpeil dailaim peineilitiain ini dilaikukain 

deingain teiknik clusteir raindom saimpling. Beirdaisairkain teiknik teirseibut 

diaimbil saimpeil seibainyaik duai keilais (XII IPAI dain IPS) deingain jumlaih 

75 siswai. Peingumpulain daitai dilaikukain meilailui peinyeibairain skailai. 

AInailisis daitai meinggunaikain koreilaisi product momeint deingain baintuain 

SPSS (staitisticail prograim for sociail seirvicei) veirsi 16.0 for windows. 

Haisil uji hipoteisis dipeiroleih rxy = 0,796 deingain p = 0,000 (p<0,01), 

haisil teirseibut meinunjukkain teirdaipait hubungain yaing saingait signifikain 

aintairai murāqaibaih dain tingkait keidisiplinain siswai MAI NU) 04 ail-Mai’airif 

Bojai. Yaiitu seimaikin tinggi murāqaibaih siswai maikai aikain seimaikin tinggi 

tingkait keidisiplinainnyai. Deingain kaiteigorisaisi paidai vairiaibeil murāqa ibaih 

dipeiroleih 45 dairi 75 siswai aitaiu 60% teirmaisuk kaiteigori tinggi. Dairi haisil 

kaiteigori paidai vairiaibeil keidisiplinain, dipeiroleih 47 dairi 75 siswai aitaiu 

62,67% teirmaisuk kaiteigori tinggi.  

AIdaipun peirsaimaiain aintairai peineilitiain yaing ditulis oleih EIst EIdiyairti  

deingain peineilitiain saiait ini paidai kaijiain muqairobaih deingain cairai 

meingeivailuaisi diri. Dain yaing meinjaidi peirbeidaiain aintairai keiduainyai 

aidailaih teirleitaik paidai peimbaihaisain dimainai paidai peineilitiain seibeilumnyai 

                                                             
11 Esti Edyarti, “Hubungan Antara Muraqābah Dan Tingkat Kedisiplinan Siswa MA NU 04 

Al-Ma’arif Boja,” Skripsi, (Fakultas Ushuluddin dan Humaniora, UIN Walisongo Semarang, 

2015), h. xiv 



12 

 

 
 

meimbaihais teintaing tingkait keidisiplinain naimun untuk peineilitiain kaili ini 

meimbaihais teintaing keicainduain gaimei onlinei. 

4. Peineilitiain yaing ditulis oleih Puji Waistuti deingain judul “Konseip 

Murāqaibaih dain Implikaisinyai dailaim Keihidupain Konteimporeir (Teilaiaih 

AItais Kitaib Risailaitun AIl-Muaiwainaih Kairyai AIl-Saiyyid AIbdullaih Bin 

AIlwi AIl-Haiddaid).”12 Dailaim skripsi ini peinulis meimpeiroleih beibeiraipai 

daitai teintaing peimikirain ail-Saiyyid AIbdullaih bin AIlwi bin ail-Haiddaid 

teintaing konseip murāqaibaih dailaim kitaib Risailaitun ail-Muaiwainaih. 

Diseibutkain baihwai mainusiai bairu dikaitaikain mailu dain maiwais diri keipaidai 

AIllaih Swt jikai aipai yaing disaimpaiikain oleih AIllaih Swt dain pairai utusain-

Nyai daipait meinceigaih haiti dain naifsunya i dairi seigailai aiktivitais ya ing tidaik 

diridhaii-Nyai dain meindorong untuk taiait keipaidai-Nya i. (AIl-Saiyyid 

AIbdullaih bin AIlwi ail-Haiddaid). Dailaim skripsi teirseibut jugai dipeiroleih 

daitai konseip Murāqaibaih  yaing disaimpaiikain oleih ail-Saiyyid AIbdullaih 

bin ailwi ail-Haiddaid dailaim meinuju mai’rifait dain ridai-Nya i teirtuju paidai 

keiimainain seiseioraing. Dairi diri pribaidi maising-maising, bukain oraing laiin. 

AIdaipun peirsaimaiain aintairai peineilitiain yaing ditulis oleih Puji Waistuti 

deingain peineilitiain saiait ini aidailaih baigaiimainai konseip Murāqaiba ih. 

Naimun yaing meinjaidi peirbeidaiain aintairai keiduainyai aidailaih teirleitaik paidai 

peimbaihaisain dimainai paidai peineilitiain seibeilumnyai meimbaihais teintaing 

keihidupain konteimporeir naimun untuk peineilitiain kaili ini meimbaihais 

teintaing keicainduain gaimei onlinei. 

 
B. Tinjaiuain Teiori 

Keiraingkai teioritis aidailaih ideintifikaisi teiori-teiori yaing dijaidikain seibaigaii 

laindaisain beirfikir untuk meilaiksainaikain suaitu peineilitiain aitaiu deingain kaitai laiin 

untuk meindiskripsikain keiraingkai reifeireinsi aitaiu teiori yaing digunaikain untuk 

meingkaiji peirmaisailaihain.  

                                                             
12 Puji Wastuti. “Konsep Muraqabah dan Implikasinya dalam Kehidupan Kontemporer 

(Telaah atas Kitab Risalatun al Muawanah Karya al Sayyid Abdullah bin Alwi al Haddad)”. 

Skripsi. (Jurusan Tarbiyah Program Studi Pendidikan Agama Islam Negeri Islam. STAIN 

Salatiga), 2014), h. xi 
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Teintaing hail ini Jujun S. Soeiryai Sumaintri meingaitaikain paidai haikeikaitnyai 

meimeicaihkain maisailaih aidailaih deingain meinggunaikain peingeitaihuain ilmiaih 

seibaigaii daisair airgumein dailaim meingkaiji peirsoailain aigair kitai meindaipaitkain 

jaiwaibain yaing daipait diaindailkain. 13 

Teori yang terkait dengan penelitian ini yaitu teori yang dikemukakan oleh 

B.F Skinner tentang behavioristik, ia mengembangkan konsep operant 

conditioning atau pembelajaran operant, yang menekankan pentingnya 

konsekuensi dari perilaku dalam pembentukan dan perubahan perilaku. 

Skinner berpendapat bahwa tingkah laku sepenuhnya ditentukan oleh 

stimulus saja, tidak ada faktor perantara lainnya. Jadi rumus Skinner untuk 

tingkah laku adalah B = f (S). Suatu tingkah laku atau respon (R) tertentu akan 

timbul sebagai reaksi terhadap suatu stimulus tertentu (S). Teori ini dikenal 

dengan nama Teori S-R. Menurut Skinner, perilaku yang diikuti oleh 

hukuman cenderung diperkuat, sementara perilaku yang diikuti oleh hukuman 

cenderung dihentikan. Ia menekankan bahwa perilaku manusia dan hewan 

dapat dijelaskan oleh prinsip-prinsip dasar ini, dan perilaku kompleks manusia 

dapat dipecah menjadi tingkah laku sederhana yang dipahami melalui prinsip 

operant conditioning.14 

Selanjutnya, peneliti memilih menggunakan teori behaviorostik dalam 

penelitian tentang kecanduan game online, karena teori ini memberikan 

kerangka kerja yang kuat untuk memahami pengaruh terapi muraqabah 

terhadap perilaku kecanduan game online. 

Peneliti juga meinggunaikain teiori-teiori yang berhubungan dengan topic 

penulisan yaitu terapi muroqobah dan juga kecanduan game online seibaigaii 

ailait baintu kitai dailaim meimeicaihkain peirmaisailaihain. AIdaipun teiori-teiori itu 

seibaigaii beirikut: 

a. AIl-Qusyaiiri meinjeilaiskain Murāqaibaih  aidailaih ilmu haimbai untuk 

meilihait AIllaih SWT. Seidaingkain yaing konsistein teirhaidaip ilmu itu 

                                                             
13 Jujun S. Soeryasumantri. “Filsafat Ilmu Sebuah Pengantar Populer,” (Jakarta: Sinar 

Harapan, 1978) h. 316. 
14 Adnan Achiruddin Saleh. “Pengantar Psikologi,”  (Penerbit Aksara Timur, 2018) h. 183-

186. 



14 

 

 
 

aidailaih yaing meingaiwaisi (meinjaigai aitaiu meiraisai dirinyai seilailu diaiwaisi 

seihinggai meimbeintuk sikaip yaing seilailu aiwais paidai Hukum-hukum 

AIllaih) AIllaih SWT. 15 

b. AIl-Ghaizaili dailaim kitaib Ihyai’ Ulumuddin, meinyeibutkain tigai maicaim 

murāqaibaih, yaiitu:16 

1. Murāqaibaih dailaim keitaiaitain meinjailainkain seigailai peirintaih 

AIllaih SWT., meinyeimpurnaikain, meinjaigai aidaib, dain 

meilindunginyai dairi beirbaigaii caicait.  

2. Murāqaibaih dailaim keimaiksiaitain, yaiitu deingain meinyeisaili dain 

meiraisai mailu kaireinai peirbuaitain-peirbuaitain dosai yaing teilaih 

dilaikukain, beirtaiubait keipaidai AIllaih, dain meinyibukkain diri 

deingain beirtaifaikkur.   

3. Murāqaibaih dailaim hail yaing mubaih, ya iitu meinjaigai aidaib-aidaib 

teirhaidaip AIllaih SWT., meinsyukuri seigailai nikmait yaing 

dibeirikain AIllaih SWT. keipaidainyai dain meiyaikini baihwai hainyai 

AIllaih SWT., aidailaih peimbeiri nikmait. 

Dailaim peineilitiain ini vairiaibeil keicainduain gaimei onlinei meinggunaikain 

beibeiraipai teiori yaing aikain digunaikain seibaigaii aicuain dailaim peineilitiain. 

Meinurut Young dailaim Nikmaih, keicainduain gaimei onlinei meirupaikain sailaih 

saitu jeinis beintuk keicainduain yaing diseibaibkain oleih teiknologi inteirneit aitaiu 

yaing leibih dikeinail deingain inteirneit aiddictivei disordeir. Seipeirti yaing 

diseibutkain baihwai inteirneit daipait meinyeibaibkain keicainduain, sailaih saitunyai 

aidailaih Computeir gaimei AIddiction (beirleibihain beirmaiin gaimei). Chein dain 

Chaing dailaim Nikmaih, aispeik keicainduain gaimei onlinei haimpir saimai deingain 

jeinis keicainduain yaing laiin, aikain teitaipi keicainduain gaimei onlinei dimaisukkain 

keidailaim golongain keicainduain psikologis dain bukain keicainduain seicairai fisik. 

1. Meinurut Sumairtono dailaim AImbairwaiti, meingaitaikain baihwai peirilaiku 

keicainduain yaing ditaindaii oleih aidainyai keihidupain yaing meiwaih dain 

                                                             
15 Al-Qusyairi et al, Risalah Qusyairiyah, (Jakarta: Pustaka Amani, 2007) h. 43. 
16 Sa’id Hawwa, “Mensucikan Jiwa Konsep Tazkiyatun Nafs Terpadu: Intisari Ihya’ 

Ulumuddin Al-Ghazali.” Terj. Aunur Rofiq Shaleh Tamhid, (Jakarta: Robbani Perss, 2006) Cet 

XI, h. 139. 
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beirleibihain, peinggunaiain seigailai hail yaing diainggaip pailing maihail yaing 

meimbeirikain keipuaisaiain dain keinyaimainain fisik seibeisair-beisairnyai seirtai 

aidainyai polai hidup mainusiai ya ing dikeindailikain dain didorong oleih 

seimuai keiinginain untuk meimeinuhi haisrait keiseinaingain seimaitai-maitai.17 

2. Keicainduain gaimei onlinei meinjaidi peirsoailain aitaiu maisailaih yaing saingait 

meingailaimi peiningkaitain seihinggai peirlu dilaikukain beibeiraipai meitodei 

bairu yaing diainggaip aikain beirpeingairuh paidai peinurunain baihkain dailaim 

meinghilaingkain keicainduain. Keicainduain aitaiu dailaim kaitai laiin biaisai 

diseibut seibaigaii peirilaiku konsumtif ini saingait beirpeingairuh paidai 

geineiraisi mudai. 

Dailaim keihidupain seihairi-hairi kitai maimpu meilihait ainaik-ainaik 

baihkain kailaingain oraing tuai sudaih tidaik teirleipais dairi peinggunaiain 

haindphonei. Hail inilaih yaing meimicu aidainyai peinggunaiain gaimei onlinei 

seicairai beirleibihain aipaibilai tidaik dibeirikain peimaihaimain dain aintisipaisi 

deingain ceipait. 

 

C. Tinjaiuain Konseiptua il 

1. Murāqaiba ih  

ai. Peingeirtiain Murāqa ibaih  

Islaim aidailaih aigaimai ya ing univeirsail (syaimil), inteigrail (kāmil), dain 

meinyeimpurnaikain (mutaikāmil) baigi seimuai sisteim yaing aidai. AIllaih SWT, 

Raibb ail-Izzaih jaiuh-jaiuh hairi teilaih meimbeirikain konseip-Nyai yaing pailing 

seimpurnai untuk meingaiwaisi beirbaigaii peinyimpaingain mainusiai. Konseip 

inilaih yaing dinaimaikain murāqaibaih. Seicairai eitimologi murāqaibaih beiraisail 

dairi baihaisai AIraib ya iitu مراقبة yaing beirairti peinjaigaiain/peingaiwaisain/kontrol, 

yaing mainai beiraisail dairi kaitai رقب - يرقب- رقابة yaing airtinyai aidailaih meilihait, 

meinjaigai, dain meingintip.18 Murāqaibaih jugai diairtikain meingaiwais-

ngaiwaisi, beirintaii-intaiiain. 

                                                             
17 Ambarwati et al., “Pengaruh Game Online Terhadap Perilaku Konsumtif Siswa Pengguna 

Game Online, Studi terhadap Siswa SMA Negeri 23 Bandung”, Skripsi, (Fakultas Pendidikan IPS, 

UPI Bandung, 2014) h. 46-47. 
18Achmad Sunarto, Kamus Al-Fikr, (Rembang:  Halim Jaya, 2009) Cet. 4, h.259. 
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Seicairai baihaisai Murāqaiba ih  beiraisail dairi isim maisdair (kaitai daisair) 

raiqaibai, yaing beirairti meimeirhaitikain, meinyaiksikain, meingaiwaisi. 

Murāqaibaih  seindiri seicairai baihaisai beirairti peingaiwaisain, peimeirhaitiain. 

Imaim ail-Ghaizaili dailaim AIsmairain meingaitaikain peirkaitaiain Murāqaibaih 

saimai airtinyai deingain Ihsain. Seidaingkain meinurut AIbu Zaikairiai AInsairi, 

kaitai Murāqaibaih  jikai dilihait dairi seigi baihaisainyai (eitimologi) daipait 

diairtikain deingain “seilailu meimpeirhaitikain yaing dipeirhaitikain.” Muraiqobaih  

meinjaidikain seioraing haimbai maimpu meimposisikain diri seibaigaii insain 

yaing taiait dain maimpu meingingait AIllaih dailaim seitiaip tindaikain yaing 

heindaik dilaikukain kaireinai seinaintiaisai meiraisai baihwai AIllaih aidai 

disaimpingnyai dain seilailu diaiwaisi oleih AIllaih. 

AIsmairain Murāqa ibaih dikaitaikain: “seinaintiaisai meimaindaing deingain haiti 

keipaidai AIllaih dain seilailu meimpeirhaitikain aipai yaing diciptaikainNyai dain 

teintaing hukum-hukumNyai.” Jaidi, seisuaii deingain peingeirtiain ini baihwai 

Murāqaibaih itu meirupaikain sikaip meintail yaing seinaintiaisai meilihait dain 

meimaindaing, baiik dailaim keiaidaiain baingun/jaigai aitaiu tidur, baiik dailaim 

keiaidaiain beirgeiraik aitaiu diaim, baiik diwaiktu laipaing aitaiu susaih. AIsmairain 

meingaitaikain dailaim meimpraikteikkain sikaip Murāqaibaih hairus dibaireingi 

deingain mujaihaidaih (beirsungguh-sungguh dailaim meineimpuh keibaiikain), 

dain Murāqaibaih daipait dicaipaii oleih seiseioraing aipaibilai iai meingaidaikain 

muhaisaiba ih meimpeirhitungkain ulaing teirhaidaip peirilaiku-peirilaiku dain aimail 

peirbuaitain seindiri yaing teilaih dilaikukain. 19 

Dzun Nun AIl Mishri dailaim AIl-Qusyaiiri yaing dimaiksud hubungain 

peingaiwaisain aidailaih meimeintingkain seisuaitu yaing teilaih dipeintingkain oleih 

AIllaih SWT, meingaigungkain seisuaitu ya ing teilaih diaigungkain oleih AIllaih 

SWT, meingeicilkain seisuaitu yaing teilaih dikeicilkain oleihNyai. 

Murāqaibaih meirupaikain peiraisaiain diaiwaisi oleih AIllaih SWT dailaim 

seitiaip waiktu dain meiraisai baihwai AIllaih meingeitaihui aipaipun yaing 

dikeirjaikainnyai. Individu ya ing beir-Murāqaibaih aikain muncul keisaidairain 

                                                             
19 Asmaran, Pengantar Studi Tasawuf, (Jakarta: Raja Grafindo Persada 2002) h.77-78. 
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diri dain leibih beirhaiti-haiti dailaim beirtindaik deingain beirusaihai meintaiaiti 

seigailai peirintaih AIllaih SWT dain meinjaiuhi lairaingain-Nyai. 20 Murāqaibaih 

(peingaiwaisain), haikikaitnyai aidailaih meiraisai baihwai AIllaih SWT. seilailu 

meingaiwaisi. Deingain keisaidairain murāqaibaih, muncul prinsip peingaiwaisain 

diri dailaim dain saiait meingaiwaisi itu, saidair baihwai seidaing diaiwaisi oleih-

Nyai. Murāqaiba ih aidailaih paingkail keitaiaitain dain bisai meimeilihairai diri dairi 

dosai, meiraisai mailu keipaidai-Nya i, beirhaiti-haiti dailaim beirucaip, beirsikaip dain 

meilaikukain peirbuaitain. 

Muraiqobaih  airtinyai meimbeiri peirhaitiain seirius teirhaidaip seisuaitu 

deingain cairai meinjaigai aitaiu meimeilihairai seisuaitu itu. Seicairai istilaih 

muraiqobaih  iailaih meileitaikkain diri kitai di baiwaih peingaiwaisain AIllaih. Kitai 

meiraisaikain seigeinaip geiraik-geirik, tingkaih laiku, pikirain dain haiti kitai yaing 

teirbeitik, itu dikeitaihui oleih AIllaih.  

AIllaih beirfirmain dailaim Qs. AIl-Maiidaih, 5/117: 

يْداً مَّ  مْ شَهه َ رَب هيْ وَرَبَّكُمْ وَۚكُنْتُ عَليَْهه ٓ انَه اعْبدُوُا اللّٰه ٓ امََرْتنَهيْ بهه  ا مَا قلُْتُ لهَُمْ اهلاَّ مَا

يْد  دمُْتُ  مْ وَۗانَْتَ عَلٰى كُل ه شَيْءٍ شَهه قهيْبَ عَليَْهه ا توََفَّيْتنَهيْ كُنْتَ انَْتَ الرَّ مْ ۚ فلَمََّ فهيْهه

١١٧  

Teirjeimaihainnyai: “Dain a ikulaih yaing meinjaidi saiksi teirhaidaip meireikai 

seilaimai aiku beiraidai di aintairai meireikai. Maikai seiteilaih EIngkaiu 

waifaitkain (aingkait) aiku, EIngkaiu-laih Yaing Maihai Meingaiwaisi 

meireikai. Da in EIngkaiu aidailaih Maihai Meinyaiksikain aitais seiga ilai 

seisuaitu” (QS a il-Maiidaih:117).21 

 

Pada ayat diatas dijelaskan bahwa dalam setiap langkah kehidupan 

manusia selalu ada pengawasan dari Allah SWT baik dalam kondisi 

apapupun, namun terkadang manusia lupa dalam hal tersebut. 

 

AIgair kitai tidaik sailaih meingairtikain maiknai muraiqobaih  mairi kitai lihait 

peitikain dailaim QS. AIt-Taiubaih: 9/8.  

مْ وَتأَبْٰ  هه ةً يۗرُْضُوْنكَُمْ بهافَْوَاهه مَّ لَا ذه ى كَيْفَ وَاهنْ يَّظْهَرُوْا عَليَْكُمْ لَا يرَْقبُوُْا فهيْكُمْ اهلاا وَّ

قوُْنَۚ    ٨قلُوُْبهُُمْۚ وَاكَْثرَُهُمْ فٰسه
Teirjeimaihainnyai: “Baiga iimainai mungkin (aidai peirjainjiain deimikiain), 

paidaihail jikai meireikai meimpeiroleih keimeinaingain aitais kaimu, 

                                                             
20Faisal Muhammad Nur, “Muraqabah dalam Perspektif Tarekat Naqsyabandiyah Al-

Khalidiyah Al-Kurdiyah,” Jurnal Pemikiran Islam, Volume 1, no. 1, (2021) h.16. 
21 Kementerian Agama RI, Al-Qur’anul in Word, (Jakarta: Bimas, 2019)  
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meireikai tidaik meimeilihaira i hubunga in keikeiraibaitain deingainmu 

dain tidaik (pulai meingindaihkain) peirjainjiain”.22 

 

Paidai aiyait teirseibut dikaitaikain “meireikai tidaik meimeilihairai aitaiu 

meingindaihkain peirjainjiain itu”. Jaidi, muraiqobaih  itu airtinyai meimbeiri 

peingaiwaisain, peirhaitiain dain meimeilihairai seisuaitu. Maikai beirmuraiqobaih  

keipaidai AIllaih airtinyai kitai seilailu meinjaigai aiturain-aiturain AIllaih beirlaiku di 

mukai bumi ini. Deingain baihaisai yaing laiin, kitai taiait dain paituh keipaidai 

syairiait dain keiteintuain AIllaih yaing teilaih dibeirlaikukain dailaim keihidupain 

ini. 

Kitai meingaiwaisi diri aigair tidaik aidai saitu hail pun yaing meimbuait kitai 

meileinceing dairi aiturain-aiturain AIllaih. Itulaih seibaibnyai kitai disuruh 

beiribaidaih untuk meindeikaitkain diri keipaidai AIllaih. Keitikai kitai deikait 

deingain AIllaih, dain kitai meingaiwaisi dain meimbeiri peirhaitiain teirhaidaip 

aiturain-aiturain AIllaih dailaim ibaidaih dain dailaim keihidupain ini, maikai kitai 

aikain seilailu beirjailain di aitais shiraiaitail mustaiqiim. Keisaidairain kitai 

beirmuraiqoba ih  keipaidai AIllaih itu seitiaip saiait kitai ulaing-ulaing aintairai laiin 

keitikai kitai meingaitaikain iyyaiai kainai’buduu wai iyyaiai kainaistai’iin, 

ihdinaishshirootol mustaiqiim. Kitai nyaitaikain jainji kitai, hainyai keipaidai-Mu 

yai AIllaih kaimi seimbaih meinghaidaip. Ha inyai keipaidai-Mu Yai AIllaih saitu-

saitunyai teimpait kaimi meinairuh hairaip. Tunjukkainlaih kaimi jailain yaing 

lurus. Beigitulaih gaimbairain muraiqoba ih . Meiraisai baihwai AIllaih seilailu 

meilihait aipai yaing kitai laikukain. Deingain beigini, maikai aikain timbul maiwais 

diri untuk tidaik meilaikukain seibuaih tindaikain yaing meinya ilaihi aiturain dain 

meiraihaisiaikainnyai kaireinai saidair aikain peingaiwaisain AIllaih aitais seigailai 

tindaikain dain ucaipain yaing dilaikukain.23 

 

                                                             
22 Kementerian Agama RI, Al-Qur’anul in Word, (Jakarta: Bimas, 2019) 
23 Esti Edyarti, “Hubungan antara Muraqabah aan Tingkat Kedisiplinan Siswa MA NU 04 

Al-Ma’arif Boja,”  Skripsi, (Universitas Islam Negeri Walisongo Semarang, 2015). 
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b. La inda isain Murāqaiba ih da ilaim AIl-Qur’ain dain Haidist 

Jikai kitai meingaimaiti dain meimaihaimi baihwai dailaim AIl-Qur’ain 

bainyaik yaing meimbaihais teintaing Murāqa ibaih dailaim airtiain konseiptuail 

baihwai AIllaih seinaintiaisai meingeitaihui aipai yaing dikeirjaikain oleih 

mainusiai baiik itu diseingaijai maiupun tidaik diseingaijai, Allah berfirman 

dalam QS. Ali-Imran ayat 29 : 

ُ وَۗيعَْلمَُ مَا فهى السَّمٰوٰته وَمَا فهى  كُمْ اوَْ تبُْدوُْهُ يعَْلمَْهُ اللّٰه قلُْ اهنْ تخُْفوُْا مَا فهيْ صُدوُْره

يْر   ُ عَلٰى كُل ه شَيْءٍ قدَه ۗ وَاللّٰه   ٢٩الْارَْضه
Teirjeimaihainnyai: “Kaitaikainlaih: "Jikai kaimu Meinyeimbunyikain aipai 

yaing aidai dailaim haitimu aitaiu kaimu meilaihirkainnyai, paisti AIllaih 

Meingeitaihui". AIllaih meingeitaihui aipai-aipai yaing aida i di laingit 

dain aipai-aipai yaing aidai di bumi. dain AIllaih Maihai Kuaisai a itais 

seigailai seisua itu.” (QS. AIl-Imrain: 29)24 

 

Dairi aiyait di aitais daipait diaimbil peingeirtiain oleih seioraing mukmin 

baihwai AIllaih SWT paidai haikikaitnyai seilailu meinjaigai, meingaiwaisi, dain 

seilailu beiraidai deikait deingain haimbai-Nyai. AIllaih SWT meingeitaihui 

seigailai geiraik-geirik dain peirilaiku haimbai-Nyai. Baigi-Nyai tidaik aidai ya ing 

beirsifait raihaisiai dain saimair. Maikhluk seikeicil aipaipun yaing aidai di bumi 

dain laingit tidaik aikain peirnaih leipais dairi peingaiwaisain-Nyai.  

Peingaiwaisain tidaik hainyai dairi hail-hail yaing beirsifait laihiriaih saijai 

meilaiinkain dairi seigi baitiniaih baihkain saimpaii yaing teirlintais di dailaim 

haiti jugai dikeitaihui. Baigaiimainai pun usaihai seioraing haimbai untuk 

beirseimbunyi dairi-Nyai aigair bisai beibais beirtindaik seisuaitu seisukai haiti, 

maikai tidaik aikain bisai untuk meilaikukainnyai. Wailaiupun peirgi kei luair 

aingkaisai yaing tidaik peirnaih diteimpuh mainusiai, naimun disainai teitaip 

beiraidai di baiwaih keikuaisaiain-Nyai. Seilaimai seisuaitu itu aidailaih maikhluk, 

maikai hail teirseibut maisih beiraidai di baiwaih keindaili-Nya i.25 

Muraiqobaih  jugai tidaik hainyai ditinjaiu dairi aiyait-aiyait AIl-Qur’ain 

saijai naimun jugai bisai ditinjaiu dairi haidist Naibi. Murāqaibaih di sini 

airtinyai meiraisai seilailu diaiwaisi oleih AIllaih SWT seihinggai deingain 

                                                             
24 Kementerian Agama RI, Al-Qur’anul in Word, (Jakarta: Bimas, 2019) 
25 Pakih Sati, “Syarah Al Hikam Kalimat-Kalimat Menakjubkan Ibnu Atha’illah Dan Tafsir 

Motivasinya.” (Jogjakarta: Diva Press, 2011) h. 43. 
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keisaidairain ini meindorong mainusiai seinaintiaisai raijin meilaiksainaikain 

peirintaih dain meinjaiuhi lairaingain-Nya i. Keisaidairain ini maikin teirpeilihairai 

dailaim diri seiseioraing haimbai jikai meiyaikini baihwai AIllaih SWT 

seinaintiaisai meilihait dirinyai. Murāqa ibaitullaih meimbaiwai seioraing insain 

meimiliki deiraijait ihsān. Deiraijait ihsān meirupaikain deiraijait yaing tinggi 

disisi AIllaih SWT. di sinilaih peintingnyai dairi sifait murāqaibaih itu. 

Dairi haidist Naibi yaing diriwaiyaitkain oleih Imaim Muslim nomor 

1474. 

 يرََاكَ  فإَهنَّهُ  ترََاهُ  تكَُنْ  لمَْ  فإَهنْ  ترََاهُ  كَأنََّكَ  اللهَ  تعَْبدَُ  أنَْ 

AIrtinyai: “EIngkaiu meinyeimbaih AIllaih seiaikain-aikain eingkaiu 

meilihait-Nyai, dain aipaibilai eingkaiu tidaik daipait meilihait-

Nyai, maikai seisungguhnyai Diai meilihaitmu”.  (HR. 

Muslim,)26 

 

Dairi haidist diaitais meirupaikain peitunjuk meingeinaii keiaidaiain maiwais 

diri, seibaib maiwais diri aidailaih keisaidairain seioraing haimbai baihwai AIllaih 

seinaintiaisai meilihait dirinyai. Dairi beibeiraipai haidist yaing teilaih 

diungkaipkain oleih Raisulullaih SAIW sudaih saingait meimbeirikain bainyaik 

peingeitaihuain teintaing peintingnyai beirMurāqaibaih aitaiu maiwais diri 

dailaim keihidupain seihairi-hairi baiik itu meinyaingkut teintaing keihidupain 

yaing beirhubungain laingsung deingain individu/pribaidi aitaiu baihkain yaing 

meilibaitkain maisyairaikait seicairai laingsung. 

c. Peimbaigiain Murāqa ibaih  

AIl-Ghaizaili dailaim kitaib Ihyai’ Ulumuddin, meinyeibutkain tigai 

maicaim murāqaibaih, yaiitu:27 

a) Murāqaibaih dailaim keitaiaitain meinjailainkain seigailai peirintaih AIllaih 

SWT., meinyeimpurnaikain, meinjaigai aidaib, dain meilindunginyai 

dairi beirbaigaii caicait.  

                                                             
26 Muslim bin al-Hajjaj, Ensiklopedi Hadits 3; Shahih Muslim 1, Terjemahan Ferdinand 

Hasman, dkk (Jakarta Timur: Almahira, 2012), h. 100. 
27 Sa’id Hawwa, “Mensucikan Jiwa Konsep Tazkiyatun Nafs Terpadu: Intisari Ihya’ 

Ulumuddin Al-Ghazali.” Terj. Aunur Rofiq Shaleh Tamhid, Robbani Perss, Jakarta, Cet XI, 

(2006) h. 139. 
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b) Murāqaibaih dailaim keimaiksiaitain, yaiitu deingain meinyeisaili dain 

meiraisai mailu kaireinai peirbuaitain-peirbuaitain dosai ya ing teilaih 

dilaikukain, beirtaiubait keipaidai AIllaih, dain meinyibukkain diri 

deingain beirtaifaikkur.   

c) Murāqaibaih dailaim hail yaing mubaih, yaiitu meinjaigai aidaib-aidaib 

teirhaidaip AIllaih SWT., meinsyukuri seigailai nikmait yaing 

dibeirikain AIllaih SWT. keipaidainyai dain meiyaikini baihwai hainyai 

AIllaih SWT., aidailaih peimbeiri nikmait. 

d. Tingkaitain Murāqaiba ih  

Mustaifai Zaihri dailaim bukunyai Kunci Meimaihaimi Ilmu Taisaiwuf, 

yaing dikutib dairi kitaib Iqaizdul Himaim, Murāqaibaih teirbaigi keipaidai 

tigai tingkaitain yaiitu: 28 

1. Murāqaibaih ail-qailbi, yaiitu keiwaispaidaiain dain peiringaitain 

teirhaidaip haiti, aigair tidaik keiluair dairi paidai keihaidirainnyai deingain 

AIllaih.  

2. Murāqaibaih ail-ruhi, ya iitu keiwaispaidaiain dain peiringaitain 

teirhaidaip ruh, aigair seilailu meiraisai dailaim peingaiwaisain dain 

peingintaiiain AIllaih. 

3. Murāqaibaih ail-sirri (Raihaisiai), yaiitu keiwaispaidaiain dain 

peiringaitain teirhaidaip sir (raihaisiai), aigair seilailu meiningkaitkain 

aimail ibaidaihnyai dain meimpeirbaiiki aidaibnyai. 

Seidaingkain kailaiu ditinjaiu dairi tingkaitain deiraijait Murāqaibaih  

teirbaigi aitais duai tingkaitain yaiitu:29 

1. Murāqaibaih pa irai shiddiqin (oraing-oraing yaing beinair dain 

tulus).  

Deiraijait peirtaimai yaikni murāqaibaih pairai muqairraibin oraing- 

oraing yaing dideikaitkain keipaidai AIllaih) diaintairai pairai Shiddiqun 

aidailaih murāqaibaih peingaigungain dain peimuliai. Yaiitu qailbu 

teinggeilaim dailaim peingaiwaisain keiaigungain teirseibut dailaim 

                                                             
28 Mustafa Zahri, Kunci Memahami Ilmu Tasawuf, (Surabaya: Bina Ilmu, 1995), h. 218. 
29 Totok Jumantoro et al, Kamus Ilmu Tasawuf, (Jakarta: Amzah, 2012) h. 151. 
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tunduk dibaiwaih haiybaih. Saimai seikaili tidaik teirsisai laigi 

baiginya i keileiluaisaiain untuk beirpailing keipaidai yaing laiin. 

Murāqaibaih ini tidaik meimaindaing leibih jaiuh peirinciain 

paihailainyai. Dailaim deiraijait ini, haiti beirpusait hainyai keipaidai 

AIllaih SWT. seihinggai seigailai peirbuaitain dilaikukain deingain 

istiqaimaih, tainpai aidainyai beibain yaing meimbeiraitkainnyai.30 

2. Murāqaibaih AIshāb ail-Yaimin.  

Murāqaibaih deiraijait keiduai ini aidailaih murāqaibaih oraing–

oraing waira i’ diaintairai AIshāb ail-Yaimin. Meireikai aidailaih kaium 

yaing laihir dain baitinnyai dikuaisaii peingaiwaisain AIllaih SWT. 

Naimun peingaiwaisain Yaing Maihai AIgung itu tidaik 

meinggeilisaihkain meireikai. Meilaiinkain haiti meireikai teitaip di 

baitais peirteingaihain dain meimiliki keileiluaisaiain untuk beirpailing 

paidai ihwail dain aimailain-aimailain. AIkain teitaipi dailaim 

meilaiksainaikain aimailain-aimailain, tidaik teirleipais dairi murāqaibaih 

itu seindiri.  

ei. Keiutaima iain Murāqa ibaih  

Sailaih saitu keiuntungain oraing yaing sukai beirmurāqa ibaih iailaih 

teirpeilihairainyai keisuciain diri kaireinai seiseioraing yaing beirmurāqaibaih 

seilailu beirusaihai meindeikaitkain diri dain beirusaihai aigair seilailu 

meindaipaitkain ridai Ilāhi. Oraing yaing beirmurāqaibaih aikain seinaintiaisai 

teirhindair dairi keiburukain-keiburukain dain aikain teirus meimpeirtaihainkain 

staitus keisuciainnyai.31 

Haimzaih Yai’kub dailaim buku yaing beirjudul tingkaitain keiteinaingain 

dain keibaihaigiaiain mukmin (taisa iwuf dain taiqairrub), meingungkaipkain 

baihwai dibailik sikaip maiwais diri itu teirdaipait keipolosain dain 

keiteirbukaiain haiti untuk meineirimai peirbaiikain. Jugai teirdaipait 

keiikhlaisain dain keimurniain qailbu meirindukain keibeinairain dain 

                                                             
30 Al-Ghazali, “Ihya’ Al-Ghazali Jilid VIII,” terj. Ismail yakub, ( Jakarta: CV. Faizan, 2009,) 

h. 111. 
31Kadar M Yusuf, "Pembentukan Karakter Pribadi Melalui Mujahadah dan Muraqabah," Al-

Fikra: Jurnal Ilmiah Keislaman, Volume 13, No. 2 (2017) h. 67. 
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keiceindeirungain seilailu keimbaili keijailain yaing lurus. Maikai dairi seigi 

keijiwaiain saijai daipait diteirkai baihwai oraing-oraing yaing deimikiain itu 

meiraisaikain keiteinaingain jiwai. 32Sikaip murāqaibaitullaih meimbaiwai 

seioraing insain meimiliki deiraijait ihsān. 

Seibaigaiimainai dijeilaiskain oleih AImin Syukur dailaim bukunyai sufi 

heiailing, keisaidairain murāqaiba ih aikain meilaihirkain einaim prinsip paidai 

diri mainusiai. 33 

a. Prinsip baihwai Tuhain seirbai haidir dailaim keihidupainnyai.  

Prinsip ini meirupaikain peinjaibairain dairi imain keipaidai 

AIllaih SWT., seiseioraing yaing meimiliki keisaidairain 

murāqaibaih aikain seilailu yaikin baihwai AIllaih seilailu beiraidai 

deikait deingainnya i leiwait seigailai beintuk ciptaiain, aitaiupun 

hidaiyaih-Nyai yaiitu beirupai peitunjuk dairi AIllaih SWT. aigair 

mainusiai seinaintiaisai beirjailain lurus paidai aigaimai AIllaih 

SWT.34 

Oraing ya ing meimiliki keisaidairain beir-murāqaibaih 

maikai dailaim dirinyai aikain muncul raisai seilailu meinghaiyaiti 

baihwai AIllaih SWT., Maihai Meingeitaihui dain Meilihait, 

seihinggai paistilaih oraing eirseibut tidaik aikain beirbuait hail-hail 

yaing meilainggair hukum, morail, dain eitikai keihidupain seirtai 

tidaik aikain meirugikain oraing laiin. 

b. Prinsip baihwai mailaiikait seilailu meireikaim seigailai peirbuaitain 

yaing mainusiai laikukain. 

 Peircaiyai keipaidai mailaiikait meirupaikain sailaih saitu 

baigiain dairi rukun imain. Jumlaih mailaiikait saingait bainyaik 

dain tidaik biais dipeirkiraikain. Mailaiikait diciptaikain dairi 

caihaiyai dain dibeirikain keikuaitain untuk meinaiaiti dain 

                                                             
32Hamzah Ya’qub, “Tingkat Ketenangan dan Kebahagiaan Mukmin, (Jakarta: Atiqa, 1992), 

h. 269. 
33M. Amin Syukur, Sufi Healing: Terapi dengan Metode Tasawuf, (Jakarta: Erlangga, 2012), 

h. 69. 
34Tim Baitul Kilmah Jogjakarta, “Ensiklopedia Pengetahuan Al-Qur’an Dan Hadits.” Jilid 1, 

(Jakarta: Kamil Pustaka, 2013) h. 44-45. 
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meilaiksainaikain peirintaih deingain seimpurnai. Imain keipaidai 

mailaiikait meirupaikain sailaih saitu pondaisi aigaimai islaim. Imain 

keipaidai mailaiikait meingaindung eimpait unsur, yaiitu:  

a) Meingimaini wujudnyai, baihwai mailaiikait beinair-

beinair aidai bukain hainyai khaiya ilain, hailusinaisi, 

imaijinaisi, tokoh fiksi, aitaiu dongeing beilaikai. 

b) Meingimaini naimai-naimai mailaiikait yaing dikeinaili, 

seipeirti Jibril, Mikaiil, dain laiin-laiin. AIdaipun yaing 

tidaik dikeitaihui naimainyai, mainusiai meingimaini 

keibeiraidaiain mailaiikait seicairai globail, baihwai seilaiin 

yaing dikeinail maisih bainyaik mailaiikait laiinnyai.  

c) Meingimaini sifait-sifait mailaiikait. Mailaiikait aidailaih 

maikhluk AIllaih SWT. Yaing beirjisim, taipi tidaik 

daipait dilihait oleih maitai, mailaiikait diciptaikain dairi 

nur aitaiu caihaiyai dain seilailu paituh keipaidai AIllaih 

SWT., tidaik laiki-laiki, tidaik peireimpuain, tidaik 

maikain, tidaik minum, tidaik tidur, dain tidaik 

beirnaifsu. 

d) Meingimaini tugais-tugais ya ing dipeirintaihkain AIllaih 

SWT. keipaidai pairai mailaiikait, seipeirti meimbaicai 

taisbih, dain beiribaidaih keipaidai AIllaih SWT. siaing 

dain mailaim tainpai meiraisai leilaih. 

 

Mailaiikait dipeirintaih oleih AIllaih untuk seilailu 

meinjaidi peinjaigai dain peingaiwais baigi pairai haimbai, dailain 

QS. AIr-Rai’d: 13/11: 

َ لَا  ه اۗهنَّ اللّٰه نْ امَْره اللّٰه نْ خَلْفهه  يحَْفظَُوْنهَٗ مه  بيَْنه يدَيَْهه وَمه
نْْۢ لهَٗ مُعقَ هبٰت  م ه

ءًا فلََا  ُ بهقوَْمٍ سُوْْۤ مْۗ وَاهذآَ ارََادَ اللّٰه هه يغُيَ هرُ مَا بهقوَْمٍ حَتهى يغُيَ هرُوْا مَا بهانَْفسُه

نْ دُ  الٍ مَرَدَّ لهَٗ وَۚمَا لهَُمْ م ه نْ وَّ   ١١وْنهه  مه
Teirjeimaihainnyai: “Baiginyai (mainusiai) aidai mailaiikait-

mailaiikait yaing seilailu meinjaigainyai beirgilirain, dairi 

deipain dain beilaikaingnyai. Meireikai meinjaigainyai 
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aitais peirintaih AIllaih. Seisungguhnyai AIllaih tidaik 

aikain meingubaih keiaidaia in sua itu kaium seibeilum 

meireikai meingubaih keiaida iain diri meireikai seindiri. 

Dain aipaibilai AIllaih meingheindaiki keiburukain 

teirhaidaip suaitu kaium, maikai taik aidai yaing daipait 

meinolaiknyai dain tidaik aidai peilindung baigi meireikai 

seilaiin Diai.”35 

 

Dairi aiyait di aitais daipait dipeiroleih peingeitaihuain 

baihwai mailaiikait seilailu meingaiwaisi mainusiai dailaim seitiaip 

geiraik laingkaihnyai, baiik keitikai mainusiai tidaik 

beirseimbunyi maiupun mainusiai saiait dailaim 

peirseimbunyiainnyai. Siaipai pun, baiik yaing beirseimbunyi 

dimailaim hairi aitaiu beirjailain teiraing-teiraingain diiaing hairi, 

maising-maising mainusiai seilailu diikuti oleih mailaiikait yaing 

meingikuti seicairai beirgilirain. Oraing yaing beirmurāqaibaih 

aikain meimiliki keisaidairain baihwai dirinyai seilailu aidai dailaim 

peingaiwaisain baiik AIllaih SWT. seicairai laingsung maiupun 

meilailui mailaiikait yaing dibeiri tugais meingaiwaisi dain 

meinjaigai haimbai-Nyai.  

c. Prinsip yaing meingeitaihui dain meingeirti baihwai ail-Qur’ain 

seibaigaii peidomain hidup.  

AIl-Qur’ain aidailaih firmain AIllaih SWT.  Yaing disaimpaiikain 

keipaidai Naibi Muhaimmaid saiw dailaim QS. AIn Naihl, 16/89: 

يْداً عَلٰى  ئنْاَ بهكَ شَهه مْ وَجه هه نْ انَْفسُه مْ م ه يْداً عَليَْهه ةٍ شَهه وَيوَْمَ نبَْعثَُ فهيْ كلُ ه امَُّ

بشُْرٰى  رَحْمَةً وَّ هُدىً وَّ تٰبَ تهبْياَناً ل هكلُ ه شَيْءٍ وَّ لْناَ عَليَْكَ الْكه ءهۗ وَنزََّ هٰٓؤُلَاْۤ

يْنَ ࣖ    ٨٩لهلْمُسْلهمه
Teirjeimaihainnyai: Dain Kaimi turunkain keipaidaimu AIlkitaib 

(AIlqurain) untuk meinjeilaiskain seigailai seisuaitu dain 

peitunjuk seirtai raihmait baigi oraing-oraing yaing 

beirseiraih diri.36 

 

Dairi prinsip inilaih keitikai dimiliki oleih seitiaip 

individu maikai yaikin dain peircaiyai keihidupain aikain teirairaih 

                                                             
35 Departemen Agama Republik Indonesia, Al-Qur’an Dan Tafsirnya Jilid V, h. 84. 
36 Kementerian Agama RI, Al-Qur’anul in Word, (Jakarta: Bimas, 2019) 
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seisuaii deingain peitunjuk yaing teilaih dijeilaiskain dailaim AIl-

Qur’ain. 

d. Prinsip baihwai Raisulullaih seibaigaii uswaih (teilaidain).  

Sailaih saitu mainusiai yaing teilaih dibimbing, baihkain 

meingaijairkain hikmaih aidailaih Raisulullaih saiw. Beiliaiulaih 

mainusiai yaing paintais diteilaidaini oleih seimuai mainusiai 

dimukai bumi ini, kaireinai AIllaih SWT. teilaih meimbeirikain 

keipaistiain baihwai di dailaim diri Naibi Muhaimmaid saiw 

teirdaipait aikhlaik yaing pailing aigung. Baihkain seibeilum diutus 

aitaiu dikukuhkain seibaigaii Raisul, beiliaiu teilaih teirkeinail 

keitinggiain aikhlaik dain keipribaidiainnyai, seihinggai beiliaiu 

dijuluki ail-AImin (oraing ya ing daipait dipeircaiyai). 37AItais 

daisair ini pulai, dailaim diri Naibi Muhaimmaid saiw teirdaipait 

keiteilaidainain yaing paitut dicontoh oleih seimuai mainusiai 

dailaim seigailai geiraik dain laingkaihnya i, baiik diai beirstaitus 

seibaigaii haimbai AIllaih, seibaigaii suaimi, seibaigaii peidaigaing, 

seibaigaii peimimpin, dain seibaigaii aipaipun staitus dain 

fungsinyai. 

f. Meitodei Beirmurāqaibaih  

Dikutip dairi buku kairaingain Haimzaih Yaiqub yaing beirjudul Tingkait 

Keiteinaingain dain Keibaihaigiaiain Mukmin (Taishaiwwuf dain Taiqa irrub) di 

dailaimnyai diseibutkain beibeiraipai meitodei dailaim beirmurāqaibaih. 38Yaiitu:  

Peirtaimai: seicairai aiktif beirhubungain deingain seioraing guru 

(peimbimbing) yaing daipait meineiraingkain dain meingainailisai pribaidi, sifait- 

sifait buruk mainai yaing maisih meinonjol yaing peirlu seigeirai dihaipuskain 

dairi pribaidi. Guru itu seilaiin meingainailisai dain meimbeiritaihukain caicait-

ceilai, jugai meimbeirikain tuntunain waisiait dain naisihait peingobaitain dain 

reihaibilitaisinyai.  

                                                             
37 M. Amin Syukur, Tasawuf Bagi Orang Awam: Menjawab Problm Kehidupan, 

(Yogyakarta: LPK-2 Suara Merdeka, 2006), h. 218-219. 
38 Ary Ginanjar Agustian, Rahasia Sukses Membangun Kecerdasan Emosi Dan Spiritual 

ESQ, (Jakarta: Arga, 2004), h. 240. 
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Keiduai: meincairi seioraing saihaibait yaing jujur dain bijaiksainai untuk 

sailing beirmurāqaibaih dain beirmusyaiwairaih aintairai saitu deingain ya ing laiin. 

saihaibait itu meinjaidi peingaiwais yaing laiinnyai deingain sailing 

meimpeirhaitikain aiib dain keiailpaiain aintairai saitu deingain ya ing laiin seicairai 

teirus teiraing dain sailing meimbeirikain naisihait peirbaiikain. Keimungkinain hail 

ini diainggaip teioritis, kaireinai paidai umumnyai kaiwain ya ing diainggaip seitiai 

aidailaih yaing biaisainyai meimuji dain meimbeilai naimai baiik saihaibait seikailipun 

dailaim keiaidaiain sailaih. Teitaipi seibeinairnyai hail ini daipait dilaikukain jikai 

beirtitik tolaik dairi keisaidairain dain peingeirtiain. Kaiwain yaing seibeinairnyai 

baiik aidailaih yaing siaip meinunjaing dailaim keibeinairain dain meineigor 

saihaibaitnyai ya ing beiraidai dailaim keiseisaitain.  

Keitigai: meimpeirhaitikain peirkaitaiain- peirkaitaiain musuhnyai, justru 

dairi paindaingain yaing peinuh keibeinciain itu biaisainyai meingungkaipkain 

beirbaigaii keiburukain, seidaing paindaingain yaing peinuh cintai paidai laizimnyai 

butai teirhaidaip caicait dain ceilai oraing yaing dicintaiinyai. Boleih jaidi dairi 

peirkaitaiain-peirkaitaiain musuh itu aidai yaing beinair ungkaipainnya i, seihinggai 

paitutlaih kirainyai diaimbil mainfaiait dairi paidainyai.  

Keieimpait: beirkeicimpung di teingaih-teingaih peirgaiulain maisyairaikait 

yaing meimungkinkain teirlibait beirbaigaii maicaim keiaiibain mainusiai-mainusiai 

laiin. seitiaip kaili meilihait keiaiibain seiseioraing, seitiaip itu pulai 

meingeimbailikain hail itu keipaidai diri seindiri, kailaiu-kailaiu caicait yaing 

seipeirti itu aidai pulai paidai diri seindiri aitaiu baihkain mungkin leibih buruk 

laigi. 

2. Peingairuh Keicaindua in Ga imei Onlinei Baigi Siswai 

a. Peingeirtiain Keicainduain 

Peingeirtiain Keicainduain dailaim Kaimus Beisair Baihaisai Indoneisiai 

(KBBI) beiraisail dairi kaitai caindu yaing beirairti seisuaitu yaing meinjaidi 

keigeimairain dain meimbuait oraing keitaigihain, maikai keicainduain aidailaih 
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keitaigihain, keiteirgaintungain aitaiu keijaingkitain paidai suaitu keigeimairain 

seihinggai meilupaikain hail yaing laiin-laiin.39 

Meinurut Thaikkair keicainduain meirupaikain suaitu kondisi meidis 

dain psikiaitris yaing ditaindaii oleih peinggunaiain beirleibihain (kompulsif) 

teirhaidaip suaitu zait yaing aipaibilai digunaikain teirus meineirus daipait 

meimbeirikain daimpaik neigaitif dailaim keihidupain peinggunainyai (individu 

yaing meingailaimi keicainduain). Kaitai keicainduain beiraisail dairi kaitai daisair 

“caindu” yaing teirdaipait didailaim kaimus beisair Baihaisai Indoneisiai yaing 

meimiliki airti seibaigaii keijaingkitain suaitu keigeimairain hinggai lupai hail-hail 

yaing laiin.  

Keicainduain aitaiu aiddiction dailaim kaimus psikologi diairtikain 

seibaigaii keiaidaiain beirgaintungain seicairai fisik paidai suaitu obait bius. Paidai 

umumnyai, keicainduain teirseibut meinaimbaih toleirainsi teirhaidaip suaitu obait 

bius, keiteirgaintungain fisik dain psikologis, dain meinaimbaih geijailai 

peingaisingain diri dairi maisyairaikait aipaibilai obait bius teirseibut diheintikain. 

Jaireis, Lunai, dain Meidinai, beirpeindaipait keicainduain aidailaih saitu peinyaikit 

kronis yaing tidaik baiik dain meingaikibaitkain peirubaihain peinyeisuaiiain diri 

paidai psikologis dain fisiologis. 

Keicainduain meirupaikain peiraisaiain yaing saingait kuait teirhaidaip 

seisuaitu yaing di inginkainnya i seihinggai iai aikain beirusaihai meincairi seisuaitu 

yaing saingait diinginkainnya i itu, misailnyai saijai keicainduain inteirneit, 

keicainduain meilihait teileivisi, keicainduain nairkobai, dain jugai keicainduain 

meimaiinkain gaimei onlinei. 

Keicainduain gaimei onlinei meirupaikain sailaih saitu jeinis keicainduain 

yaing diseibaibkain oleih teiknologi inteirneit (inteirneit aiddictivei disordeir).40 

                                                             
39 Badan Pengembangan dan Pembinaan Bahasa, Kementerian Pendidikan, Kebudayaan, 

Riset, dan Teknologi Republik Indonesia, (2016). (Versi daring: 3.10.2.1-20230102204913. 

Dikutip pada tanggal 11 September 2023 pukul 12.07 Wita.) 
40 Mimi Ulfa, “Pengaruh Game online terhadap Perilaku Remaja di Mabes Game Center 

Jalan HR. Subcrantas Kecamatan Tampan Pekanbaru.” Jom: Fisip, Volume 4 No. 1 (2017). h. 4. 

http://badanbahasa.kemdikbud.go.id/
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Le iei EIun Jin dailaim Dicai Freiprincai meingaitaikain baihwai teirdaipait 

eimpait komponein indicaitor yaing meinunjukkain seiseioraing keicainduain 

gaimei ya iitu:41 

1) EIxceissivei usei aidailaih peinggunaiain yaing beirleibihain, teirjaidi keitikai 

beirmaiin gaimei meijaidi aiktivitais yaing pailing peinting dailaim 

keihidupain individu. Komponein ini meindominaisi pikirain individu 

(gaingguain kognitif, peiraisaiain (meiraisai saingait butuh dain tingkaih 

laiku (keimundurain dailaim peirilaiku sosiail.  

2) Withdraiwail symptoms aidailaih peiraisaiain tidaik meiyeinaingkain 

kaireinai peinggunaiain gaimei kuraing aitaiu tidaik dilainjutkain. Geijailai 

ini aikain beirpeingairuh paidai fisik peimaiin. Peiraisaiain dain eifeik aintairai 

peiraisaiain dain fisik aikain timbul seipeirti pusing dain insomniai. 

Geijailai ini jugai beirpeingairuh paidai psikologisnyai, misailnyai mudaih 

mairaih aitaiu moodineiss.  

3) Toleiraincei meirupaikain proseis dimainai teirjaidinyai peiningkaitain 

jumlaih peinggunaiain gaimei untuk meindaipait eifeik peirubaihain dairi 

mood. Keipuaisain yaing dipeiroleih dailaim meinggunaikain gaimei aikain 

meinurun aipaibilai digunaikain seicairai teirus meineirus dailaim jumlaih 

waiktu yaing saimai. Peimaiin tidaik aikain meindaipaitkain peiraisaiain 

keigeimbiraiain yaing saimai seipeirti jumlaih waiktu peirtaimai beirmaiin 

seibeilum meincaipaii waiktu yaing laimai. Oleih kaireinai itu untuk 

meimpeiroleih peingairuh ya ing saimai kuaitnyai deingain seibeilumnyai 

jumlaih peinggunaiain hairus ditingkaitkain.  

4) Neigaitivei reipeircussion aidailaih reiaiksi neigaitif, dimainai komponein 

ini meingairaih paidai daimpaik neigaitivei yaing teirjaidi aintairai 

peinggunaiain gaimei deingain lingkungain seikitairnyai. Komponein ini 

jugai beirdaimpaik paidai tugais laiinnya i seipeirti peikeirjaiain, hobi, dain 

keihidupain sociail. Daimpaik yaing teirjaidi paidai diri peimaiin daipait 

                                                             
41 Dica Freprinca, “Hubungan Motivasi Bermain Online Pada Masa Dewasa Awal Terhadap 

Perilaku Kecanduan Game online defence of the ancients (dotA2).”  Jurnal Educatio, Volume 7 

No. 3 (2021) h. 8. 
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beirupai konflik intraifisik aitaiu meiraisai kuraingnyai control diri yaing 

diaikibaitkain kaireinai teirlailu bainyaik meinghaibiskain waiktu beirmaiin 

gaimei.  

Teiori di aitais seijailain deingain Leimmeins dailaim Donai 

Feibriaindairi yaing meingeimukaikain baihwai seiseioraing yaing 

meingailaimi keicainduain gaimei onlinei aikain meingailaimi geijailai 

misailnyai sailieincei (beirpikir teintaing beirmaiin gaimei onlinei 

seipainjaing hairi), toleiraincei (waiktu beirmaiin gaimei onlinei yaing 

seimaikin meiningkait), mood modificaition (beirmaiin gaimei onlinei 

untuk meilairikain diri dairi maisailaih), reilaipsei (keiceindeirungain untuk 

beirmaiin gaimei onlinei keimbaili seiteilaih laimai tidaik), withdraiwail, 

conflict, probleims. Geijailai keicainduain gaimei onlinei beirupai beirmaiin 

gaimei seitiaip hairi dailaim waiktu yaing laimai, tidaik daipait beiristiraihait 

aitaiu meinjaidi irritaiblei jikai tidaik seidaing beirmaiin gaimei, keiaisyikain 

deingain beirmaiin gaimei, daipait meigorbainkain hubungain sociail deimi 

beirmaiin gaimei, keihiailaingain keiteirtairikain paidai aiktivitais laiin, 

meiggunaikain gaimei untuk teimpait peilairiain, dain teirus meineirus 

beirmaiin gaimei tainpai meimpeirdulikain konseikueinsinyai.
42 

b. Peingeirtiain Gaimei onlinei 

Beirmaiin gaimei onlinei meinjaidi keigiaitain yaing dilaikukain 

baihkain sudaih meinjaidi rutinitais kailaingain ainaik mudai baihkain seimuai 

kailaingain maisyairaikait, hail ini teirjaidi kaireinai ainggaipain baihwai 

beirmaiin gaimei aikain meinghilaingkain bainyaik maisailaih tainpai 

meimpeirtimbaingkain daimpaik yaing aikain ditimbulkain seiteilaih laimai 

beirmaiin gaimei. 

Gaimei onlinei dimaiinkain deingain meimainfaiaitkain meidiai visuail 

eileiktronik yaing biaisainyai meinye ibaibkain raidiaisi paidai maitai, seihinggai 

maitai meinjaidi leilaih dain biaisainyai diiringi deingain saikit keipailai. 

                                                             
42 Warih Andan Puspitosari et al,.“Hubungan antara Kecanduan Online Game dengan 

Depresi”, Jurnal Mutiara Medika, Volume 9. No. 1 – 2009, h. 51. 
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Gaimei onlinei aidailaih peirmaiinain dimainai kitai daipait beirmaiinain 

deingain oraing laiin ya ing beiraidai diteimpait yaing beirbeidai dailaim waiktu 

yaing beirsaimaiain. Gaimei onlinei peirtaimai kaili muncul paidai taihun 1979. 

Sailaih saitu tipei peirmaiinain onlinei aidailaih “maissiveily multiplaiyeir 

onlinei” dimainai kitai daipait beirmaiinain seicairai laingsung deingain bainyaik 

oraing. Keimudiain paidai aiwail taihun 1970, seibuaih sisteim deingain 

keimaimpuain timei- shairing, yaing diseibut Plaito dibuait untuk 

meimudaihkain siswai beilaijair seicairai onlinei. Gaimei onlinei dimaiinkain 

deingain meimainfaiaitkain meidiai visuail eileiktronik yaing biaisainya i 

meinyeibaibkain raidiaisi paidai maitai, seihinggai maitai meinjaidi leilaih dain 

biaisainyai diiringi deingain saikit keipailai. 

Gaimei onlinei meirupaikain baigiain yaing seiring dikunjungi dain 

saingait di geimairi dain bisai meinyeibaibkain keicainduain yaing saingait 

tinggi. Gaimei onlinei jugai beirdaimpaik paidai kondisi psikis yaing di 

ailaimi oleih peinggunainyai kaireinai teirlailu seiring beirmaiin seihinggai 

individu meingailaimi keicainduain, di Indoneisiai bainyaik seikaili kaisus 

kaisus keicainduain seioraing peilaijair kaireinai teirailailu seiring beirmaiin 

gaimei onlinei. 

Gaimei onlinei dimulaii seijaik taihun 1969, keitikai peimaiin untuk 

duai oraing dikeimbaingkain deingain tujuain aiwail untuk peindidikain. 

Seipeirti yaing teilaih diseibutkain didailaim AIl-Qur’ain baihwai isi duniai ini 

hainyailaih peirmaiinain dain seindai guraiu, seibaigaiimainai yaing teilaih 

dijeilaiskain dailaim Qs. Muhaimmaid/47: 36 seibaigaii beirikut:  

َّقوُْا يؤُْتهكُمْ اجُُوْرَكُمْ وَلَا يسَْـَٔلْكُمْ  نوُْا وَتتَ لهَْو  وَۗاهنْ تؤُْمه ب  وَّ اهنَّمَا الْحَيٰوةُ الد نْياَ لعَه

  ٣٦امَْوَالكَُمْ 
Teirjeimaihainnyai: “seisungguhnyai keihidupain duniai hainyailaih 

peirmaiinain dain seindai guraiu. Da in jikai kaimu beirimain seirtai 

beirtaikwai, AIllaih aikain meimbeirikain paihailai keipaidaimu da in 

Diai tidaik aikain meimintai hairtai-hairtaimu”.43 

 

                                                             
43 Kementerian Agama RI, Al-Qur’anul in Word, (Jakarta: Bimas, 2019) 
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c. Peirkeimbaingain Gaimei Onlinei di Indoneisiai  

Industri gaimei tumbuh deingain peisait dain tainpai baitaisain seijaik 

keimunculainnyai paidai taihun 1970-ain. AIwail taihun 1990 gaimei maisih 

daipait diainggaip seibaigaii seibuaih komoditais ainaik-ainaik. Paidai taihun 

2000 kei aitais gaimei sudaih meinjaingkaiu beirbaigaii bidaing seipeirti 

hiburain untuk seimuai kailaingain usiai, bisnis, simulaisi, eidukaisi, dain 

jugai peimbeilaijairain virtuail. 44 

Neigairai Bairait seibaigaii pusait peirtumbuhain industri meinjaidi 

peindukung peirtumbuhain gaimei baiik dairi seigi produsein maiupun 

konsumein. Peirtumbuhain gaimei saingait peisait hinggai meiraimbaih paisair 

AIsiai. Baihkain AIsiai meimeigaing preistaisi peirtumbuhain peinggunai gaimei 

di taihun 2008. Seideirhainyai, gaimei daipait dipeingairuhi trein dain 

teiknologi yaing teirus beirkeimbaing. Seitiaip teirobosain bairu dailaim 

bidaing teiknologi, khususnyai teiknologi di bidaing komputeir aikain 

meimbeirikain peiluaing untuk peingeimbaingain gaimei yaing bairu pulai. 45 

Meinurut Ligai gaimei Indoneisiai, gaimei onlinei muncul peirtaimai 

kaili di Indoneisiai seijaik taihun 2001. Dimulaii deingain maisuknyai Neixiai 

Onlinei. Gaimei onlinei yaing beireidair di Indoneisiai cukup beiraigaim 

mulaii dairi beirgeinrei aiction, sport, maiupun RPG (rolei-plaiying-gaimei). 

Teircaitait leibih dairi 20 judul gaimei beireidair di Indoneisiai. Ha il ini 

meinaindaikain baihwai beisairnyai a intusiaismei pairai gaimeir di Indoneisiai 

dain beisrainyai paingsai paisair gaimei di Indoneisiai.46 

d. Faiktor-Faiktor Peinyeiba ib Keicainduain Gaimei Onlinei  

Dailaim peirmaiinain beirbaisis onlinei seiringkaili disuguhkain 

kontein-kontein yaing meingaicu aidreinailin peimaiinnyai. Seiteilaih itu, 

teirdaipait taintaingain yaing seinaintiaisai beirtaimbaih di seitiaip leiveil 

peirmaiinain. Hail ini teirteintu meinjaidi daiyai tairik seikailigus meirupaikain 

                                                             
44 Irina V. Sokolova et al., Kepribadian Anak, (Jogjakarta, Kata Hati, 2008) h. 114. 
45 Samuel Henry, Cerdas dengan Game, (Jakarta: Gramedia Pustaka Utama, 2010), h. 8. 
46 Nasrizen, “Pengaruh Game online terhadap Pelaksanaan Ibadah Shalat Lima Waktu 

Mahasiswa Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.”, Skripsi, (Universitas 

Muhammadiyah, Yogyakarta, 2011) h. 11. 
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reisiko baigi oraingoraing yaing paidai daisairnyai seicairai psikologi seinaing 

meincairi taintaingain. Seimeintairai itu, dairi sisi sosiail, sailaih saitunyai polai 

peingaisuhain oraingtuai yaing meimbeirikain gaimei paidai ainaiknyai seijaik 

usiai dini seihinggai meimbeintuk polai pikir baihwai bilai gaimei aidailaih 

teimpait meincairi keiseinaingain, seihinggai aikhirnya i meireikai 

keiteirgaintungain, dain aikain meinjaidi prilaiku meinyimpaing paidai reimaijai.  

Tidaik hainyai itu faiktor-faiktor yaing meimpeingairuhi peilaijair 

meinjaidi keicainduain gaimei onlinei aidai duai, yaiitu: 47 

1) Faiktor Inteirnail  

Faiktor inteirnail aidailaih suaitu peinyeibaib yaing diailaimi oleih 

seioraing ainaik beirdaisairkain dairi dorongain dailaim dirinyai 

seindiri, seibaigaii contoh aidainyai keibeiraigaimain pilihain, streiss 

aitaiu deipreisi dain kuraing keigiaitain. Seimaikin bainyaik peinggunai 

gaimei onlinei maikai bainyaik pulai peicintai creiaitor yaing 

meinciptaikain gaimei onlinei deingain leibih meinairik dain leibih 

meingaisyikkain. Taimpilain visuail dairi gaimei onlinei jugai 

meimpeingairuhi minait gaimei, kaireinai seimaikin baigus taimpilain 

visuail dain keicainggihain gaimei onlinei seimaikin bainyaik pulai 

peimaiinnyai. Seibaigiain beisair pairai peimaiin gaimei onlinei aidailaih 

laiki-laiki, maikai pairai peinciptai beirusaihai meinyeisuaiikain dain 

meimbuait gaimei onlinei bairu meinurut seileirai laiki-laiki dain 

teirbukti keitikai taintaingain dain aikseibilitinyai ditaimbaih aitaiu 

seimaikin meinaintaing maikai peimaiin beirtaimbaih aintusiais 

meimaiinkain gaimei kaireinai seibaigiain dairi ainaik-ainaik yaing 

beirmaiin gaimei onlinei meinyaitaikain leibih meinyukaii gaimei 

onlinei yaing meinaintaing.  

2) Faiktor EIksteirnail  

Faiktor eiksteirnail aidailaih peinyeibaib yaing diailaimi oleih 

seiseioraing ainaik beirdaisairkain dairi dorongain luair diri, seibaigaii 

                                                             
47 Novian Azis Efendi, ”Faktor Penyebab Bermain Game online dan Dampak Negatifnya 

bagi pelajar”, skripsi, (Universitas Muhammadiyah Surakarta, 2014) h. 33. 
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contohnyai aidailaih aidainyai taiwairain keibeibaisain, kuraing 

peirhaitiain dairi oraing-oraing teirdeikait, dain lingkungain. AIdainyai 

taiwairain keibeibaisain ya iitu seiseioraing daipait meingailaimi duniai 

bairu dailaim beirmaiin gaimei onlinei. Keitikai meindaipaitkain 

taiwairain keibeibaisain untuk beirmaiin gaimei onlinei, sikaip ainaik 

mulaii beirubaih kuraing teirkontrol dain seilailu ingin meincobai 

gaimei onlinei.  

Baigi oraing tuai ya ing seilailu meimainjaikain ainaiknyai deingain 

faisilitais, eifeik keicainduain mungkin saingait teirjaidi. AInaik-ainaik 

yaing tidaik teirkontrol biaisainyai aikain beirprilaiku oveir. Prilaiku 

ainaik tidaik seimaitai-maitai teirbeintuk dailaim keiluairgai, paidai saiait 

ainaik-ainaik seikolaih dain beirmaiin deingain teimain-teimainnyai, 

keiseimuainyai itu daipait meimbaintu prilaiku paidai ainaik. 

Meiskipun paidai pihaik keiluairgai tidaik meingeinailkain gaimei 

onlinei, jaingain heirain bilai tibai-tibai ainaik ainaik sudaih bisai dain 

leibih piaiwaii untuk beirmaiin gaimei onlinei. Kairnai baihwaisainnyai 

disaidairi prilaiku mainusiai tidaik leipais dairi keiaidaiain individu itu 

seindiri dain lingkungain dimainai individu itu beiraidai.  

e. Daimpaik Keicaindua in Ga imei Onlinei  

Seilaiin meimbeirikain daimpaik positif dairi gaimei onlinei, teintunyai 

pairai peinikmait gaimei onlinei bisai meimainfaiaitkainnyai deingain baiik 

dailaim beirmaiin gaimei onlinei. Daimpaik positif dairi gaimei onlinei ini, 

iailaih: 

a) Maimpu meiningkaitkain keimaimpuain beilaijair Baihaisai 

Inggris. Ka ireinai bainya ik gaimei beisair ya ing meinggunaikain 

Baihaisai Inggris seibaigaii baihaisai utaimainyai. Ini bisai 

meimainfaiaitkain pairai peinikmait gaimei onlinei khususnyai 

pairai peilaijair untuk beilaijair Baihaisai Inggris seicairai leibih 

optimail dain meinyeinaingkain.  

b) Daipait meimpeilaijairi peingeitaihuain umum di gaimei. Gaimei 

onlinei khususnyai ya ing aidai diponseil bainyaik meingaindung 
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peingeitaihuain umum, misailnyai seijairaih, tokoh-tokoh 

teirkeinail, dain seibaigaiinyai. Ini bisai meimpeirluais waiwaisain 

pairai peimaiin gaimei onlinei. Dain seicairai tidaik seingaijai 

paistilaih peimaiin meimpeilaijairi hail-hail bairu deingain cairai 

yaing meinye inaingkain.  

c) Meimaiinkain gaimei yaing bisai meimbeirikain peingeitaihuain 

dain keitraimpilain dikeihidupain seihairi-hairi. Sailaih saitunyai 

cairai beilaijair yaing meingaisyikkain aidailaih deingain 

meinggunaikain gaimei. Maiinkainlaih gaimei yaing bisai 

meimbeirikain keiteiraimpilain untuk keihidupain seihairi-hairi, 

misailnyai aidai gaimei peirdaigaingain saihaim, deisaiin rumaih, 

juail beili, Baihaisai Inggris, dain laiin seibaigaiinyai.  

 Seilaiin itu, daimpaik neigaitif dairi beirmaiin gaimei onlinei yaiitu 

daimpaik yaing kuraing baiik baigi pairai peinggunai gaimei onlinei aidailaih:48 

a) Lupai waiktu 

b) Seiseioraing yaing meingaihmbur-haimburkain waiktu dain 

uaing deingain siai-siai.  

c) Deingain beirmaiin gaimei seicairai beirleibihain aikain meimbuait 

seiseioraing meinjaidi keicainduain.  

d) Deingain beirmaiin gaimei onlinei bisai meimbuait seiseioraing 

lupai waiktu, lupai maikain, lupai beiribaidaih, lupai waiktu 

pulaing dain laiin seibaigaiinya i.  

e) Daipait meirusaik orgain tubuh sailaih saitunyai aidailaih maitai. 

Kaireinai teirlailu seiring meinaitaip laiyair monitor maiupun 

laiyair ponseil.  

f) Seiseioraing seiring beirbohong keipaidai oraingtuainya i hainyai 

kairnai untuk beirmaiin gaimei onlinei.  

                                                             
48Nasrizen, “Pengaruh Game online terhadap Pelaksanaan Ibadah Shalat Lima Waktu 

Mahasiswa Fakultas Agama Islam Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.”, Skripsi (Universitas 

Muhammadiyah, Yogyakarta, 2011) h. 11. 
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g) Meilaikukain tindaikain aisosiail. aidainyai daimpaik neigaitif dairi 

gaimei onlinei yaiitu beirdaimpaik baigi keipribaidiain sosiailnyai 

aintairai laiin: sikaip peimbaingkaingain, aigreisi, 

beirseilisih/beirteingkair, meinggodai, tingkaih laiku beirkuais, 

dain meimeintingkain diri seindiri.
49 

h) Meimbuait seiseioraing meinjaidi mailais beilaijair dain leibih 

seinaing beirmaiin gaimei, kaireinai diainggaip beilaijair aidailaih 

keigiaitain yaing tidaik meinguntungkain dain beirbeidai deingain 

beirmaiin yaing keiuntungainnyai beirupai raisai seinainaing yaing 

bisai laingsung diraisaikain. 

 

D. Keiraingka i Pikir 

Keiraingkai pikir meinunjukkain peingairuh aitaiu keiteirkaiitain seitiaip 

vairiaiblei aitaiupun teiori-teiori yaing meinjaidi baigiain dairi peineilitiain ini, 

peineilitiain ini fokus paidai peingairuh teiraipi Murāqaibaih dailaim meinguraingi 

keicainduain gaimei onlinei paidai siswai MAIN 1 Paireipairei. 

  

                                                             
49Kholifah Istiqomah, “Dampak Game pada Kepribadian Sosial Anak.” Skripsi, (UIN 

Walisongo, Semarang, 2017) h. 87. 
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Gaimba ir 2. 1 

        Keiraingkai Pikir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E. Hipoteisis 

Hipoteisis meirupaikain jaiwaibain seimeintairai teirhaidaip rumusain 

maisailaih peineilitiain, dimainai rumusain maisailaih peineilitiain teilaih dinyaitaikain 

dailaim beintuk kailimait peirtainyaiain. Dikaitaikain seimeintairai, kaireinai jaiwaibain 

yaing dibeirikain bairu didaisairkain paidai teiori yaing reileivain, beilum 

didaisairkain paidai faiktai-faiktai eimpiris yaing dipeiroleih meilailui 

peingumpulain daitai. AIdaipun hipoteisis yaing peineiliti aimbil dailaim 

peineilitiain ini aidailaih “Peingairuh teiraipi muraiqobaih dailaim meinurunkain 

keicainduain gaimei onlinei paidai siswai MAIN 1 Paireipairei. AIrtinya i seimaikin 

tinggi muraiqoba ih  dairi siswai maikai seimaikin tinggi pulai peingeitaihuain 

teintaing baihaiyai dairi keicainduain gaimei onlinei beigitupun seibailiknyai. 

Hai: Teirdaipait peingairuh teiraipi muraiqobaih dailaim meinurunkain 

keicainduain gaimei onlinei siswai MAIN 1 Paireipairei. 

H0: Tidaik teirdaipait peingairuh dibeirikain teiraipi muraiqobaih dailaim 

meinurunkain keicainduain gaimei onlinei siswai MAIN 1 Paireipairei. 

Teori Muroqobah  

Menurut Al-Ghazali dalam Kitab Ihya 

Ulumuddin Muroqobah terbagi atas: 

1. Muroqobah dalam ketaatan 

2. Muroqobah dalam kemaksiatan 

3. Muroqobah dalam hal mubah 

 

 Pengaruh Terapi Muroqobah dalam Menurunkan Kecanduan Game 

Online Pada Siswa MAN 1 Kota Parepare 

Teori Kecanduan Game Online 

Menurut Lee Eun Jin dlam Dika 

Freprinca membagi komponen 

kecanduan game online: 

1. Excessive use 

2. Withdrawal symptons 

3. Tolerance 

4. Negative repercussion 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian  

Beirdaisairkain peirmaisailaihain yaing diteiliti, maikai peineilitiain ini 

meinggunaikain jeinis peineilitiain kuaintitaitif laipaingain (fieild reiseiairch). 

Peineilitiain peindeikaitain kuaintitaitif meineikainkain ainailisisnyai paidai daitai-daitai 

numeiricail (aingkai) yaing diolaih deingain meitodei staitistikai.50 Seidaingkain 

peineilitiain laipaingain aidailaih peineilitiain yaing meingg unaikain keihidupain 

nyaitai seibaigaii teimpait kaijiain.51 Jaidi peineilitiain kuaintitaitif laipaingain yaing 

dimaiksud dailaim peineilitiain ini aidailaih peineilitiain yaing meineikainkain 

ainailisisnyai paidai daitai-daitai yaing beirupai aingkai dain peineilitiainnyai 

meingkaiji keihidupain nyaitai di laipaingain. 

Peineilitiain ini meirupaikain peineilitiain reigreisi, peineilitiain yaing 

meilibaitkain hubungain saitu aitaiu leibih vairiaibeil deingain saitu aitaiu leibih 

vairiaibeil laiin. Beintuk hubungain dailaim peineilitiain ini aidailaih Bivaireit, yaiitu 

hubungain yaing meilibaitkain saitu vairiaibeil beibais deingain saitu vairiaibeil 

teirikait.52 Vairiaibeil yaing dikaiji dailaim peineilitiain ini aidailaih vairiaibeil 

indeipeindein (vairiaibeil beibais) dain vairiaibeil deipeindein (vairiaibeil teirikait). 

Vairiaibeil indeipeindein aidailaih teiraipi Murāqaibaih  yaing dibeiri simbol X dain 

vairiaibeil deipeindein aidailaih keicainduain gaimei onlinei yaing dibeiri simbol Y. 

Deisaiin hubungain aintairai vairiaibeil beibais dain vairiaibeil teirikait 

dipeirlihaitkain paidai gaimbair beirikut: 

X                           Y 

Keiteiraingain: 

                                                             

50Suranto, Metodologi Penelitian dalam Pendidikan dengan Program SPSS, (Semarang: 

Ghiyyas Putra, 2016), h. 74 

51Purwanto, Metodologi Penelitian Kuantitatif Untuk Psikologi dan Pendidikan, 

(Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 2015). 62 

52Purwanto, Metodologi Penelitian Kuantitatif Untuk Psikologi dan Pendidikan, h. 63   
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X = Teiraipi Muraiqobaih  

Y = Keicainduain Gaimei Onlinei 

 

B. Loka isi dain Waiktu Peineilitiain 

1. Lokaisi 

Lokaisi peineilitiain meirupaikain teimpait aitaiu objeik untuk 

meingaidaikain suaitu peineilitiain. Lokaisi peineilitiain ini beiraidai di 

Maidraisaih AIliyaih Neigeiri 1 Kotai Paireipairei Jl. AImail Baikti No.09 

Keiluraihain Bukit Hairaipain Keicaimaitain Soreiaing Kotai Paireipairei 

Sulaiweisi Seilaitain.  

Peneliti memilih lokasi penelitian karena melihat 

perkembangan teknologi yang sangat signifikan mengakibatkan 

para siswa banyak yang terjerumus dalam kegiatan yang 

mengganggu aktifitas pembelajaran disekolah dikarenakan para 

siswa lebih dominan dan lebih nyaman ketika bermain game 

daripada memperhatikan pembelajaran yang diberikan oleh guru 

atau pembelajaran yang sedang berlangsung dalam kelas. Peneliti 

juga memilih lokasi penelitian di MAN 1 Kota Parepare karena 

melihat fenomena yang ada di MAN 1 terkait tentang banyak siswa 

yang lebih dominan bermain game atau dalam arti yang lain sudah 

kecanduan dalam bermain game online. 

2. Waiktu  

Waiktu peineilitiain yaing dilaikukain oleih cailon peineiliti untuk 

meiraimpungkain peineilitiain ini kuraing leibih dailaim jaingkai waiktu 5 

bulain. 

 

C. Populaisi Dain Saimpeil  

1. Populaisi  

Peineintuain populaisi meirupaikain laingkaih peirtaimai yaing 

hairus dipeirhaitikain dailaim meilaikukain suaitu peineilitiain. Populaisi 

aidailaih wilaiyaih geineirailisaisi yaing teirdiri aitais: obyeik aitaiu subye ik 
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yaing meimpunyaii kuailitais dain kairaikteiristik teirteintu yaing 

diteitaipkain oleih peineiliti untuk dipeilaijairi dain keimudiain ditairik 

keisimpulainnyai. 53Di MAIN 1 Kotai Paireipairei jumlaih siswai 

keiseiluruhain aidailaih 216 siswai.  Deingain peimbaigiain dailaim 11 

(seibeilais) keilais yaing teirdiri dairi keilais X.IPAI 1, X. IPAI 2, X. IPS 

1, X. IPS 2, XI IPAI 1, XI. IPAI 2, XI.IPS 1, XI. IPS 2, XII. IPAI, 

XII. IPS 1 DAIN XII. IPS 2.  

 

 

2. Saimpeil  

Meinurut Sugiono saimpeil aidailaih baigiain dairi jumlaih dain 

kairaikteiristik yaing dimiliki oleih populaisi teirseibut. 54AIpai ya ing 

dipeilaijairi dairi saimplei itu, keisimpulainnyai aikain dibeirlaikukain 

untuk populaisi. Saimplei yaing diaimbil dairi populaisi hairuslaih 

reipreiseintaitif (meiwaikili) yaiitu beinair-beinair meinceirminkain 

populaisinyai. Suhairsimi AIrikunto meinjeilaiskain baihwai: aipaibilai 

subjeik kuraing dairi 100, leibih baiik diaimbil seimuainyai, seihinggai 

meirupaikain peineilitiain populaisi. Seilainjutnyai jikai jumlaih 

populaisinyai beisair daipait diaimbil 10-15% aitaiu 20-25%, teirgaintung 

paidai peirtimbaingain teirteintu.  

Teiknik peingaimbilain saimpling yaing peineiliti gunaikain 

aidailaih purposivei saimpling. Teiknik saimpling ini yaiitu 

peingaimbilain saimpeil deingain meinggunaikain beibeiraipai 

peirtimbaingain teirteintu seisuaii deingain kriteiriai yaing diinginkain 

untuk daipait meineintukain jumlaih saimpeil yaing aikain diteiliti. 

Saimpeil yaing diteiliti dailaim peineilitiain ini aidailaih keilais XI di MAIN 

1 Kotai Paireipairei deingain jumlaih siswai seibainyaik 78 siswai. AIlaisain 

peineiliti meingaimbil saimpeil paidai keilais XI kaireinai paidai keilais ini 

daitai yaing dipeiroleih seiteilaih waiwaincairai seibeilumnyai oleih peineiliti 

                                                             
53 Sugiono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif, Bandung: Alfabeta, (2015), h. 50 
54 Sugiono, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif. Bandung: Alfabeta, (2015), h. 52 
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diteimukain daitai teintaing siswai yaing teirmaisuk dailaim keicainduain 

gaimei onlinei. 

 

D. Teiknik Peingumpula in Daitai 

Teiknik peingumpulain daitai yaing digunaikain dailaim peineilitiain ini 

aidailaih skailai dain kueisioneir. 

1. Skailai 

Skailai meinunjuk paidai seibuaih instrumein peingumpul daitai yaing 

beintuknyai seipeirti daiftair cocok teitaipi ailteirnaitif yaing diseidiaikain 

meirupaikain seisuaitu yaing beirjeinjaing. Daisair scoring skailai ya ing 

digunaikain dailaim peineilitiain ini aidailaih skailai Likeirt. Skailai Likeirt 

aidailaih skailai yaing digunaikain untuk meingukur sikaip, peindaipait, 

peirseipsi seiseioraing aitaiu seikeilompok oraing teintaing feinomeinai sosiail. 

Dain jugai meinggunaikain skailai Muraiqāba ih yaing seisuaii deingain teiori 

yaing dikeimukaikain oleih AIl-Ghaizaili. 

  

Taibeil 3. 1 

Skor Skailai Likeirt 

Jaiwaibain Keiteiraingain Skor  

Faivouraiblei 

Skor 

Unfaivouraiblei 

SS Saingait seituju 5 1 

S Seituju 4 2 

KS Kuraing seituju 3 3 

TS Tidaik seituju 2 4 

STS Saingait tidaik 

seituju 

1 5 

 

Peirnyaitaiain faivoraiblei meirupaikain peirnyaitaiain yaing 

beirisi hail- hail yaing positif aitaiu meindukung teirhaidaip sikaip 

obyeik. Peirnya itaiain unfaivoraiblei meirupaikain peirnyaitaiain 

yaing beirisi hail-hail neigaitif yaikni tidaik meindukung aitaiu 



42 

 

 
 

kontrai teirhaidaip sikaip obyeik ya ing heindaik di ungkaip. 

AIdaipun skailai yaing digunaikain dailaim peineilitiain ini teirdiri 

dairi duai maicaim skailai yaiitu: Skailai Murāqaibaih dain skailai 

keicainduain gaimei onlinei. 
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Taibeil 3.2 

Kisi-kisi skailai Muraiqobaih 

  AIspeik Indikaitor Iteim  

Jumlaih Faivouraiblei Unfaivoraiblei 

 

 

Murāqaibaih 

paidai 

keitaiaitain 

ai. meimiliki 

kairaikteir yaing 

ikhlais 

1, 18 2 3 

b. Saibair dailaim 

meinjailainkain 

seigailai yaing 

dipeirintaihkain 

10, 13 19 3 

c.seinaintiaisai 

meinyeimpurnaikai

n      ibaidaih 

7, 15 6, 8 4 

d. Beirusaihai 

meinjaigai aidaib 

dairi baihaiyainyai 

5, 14, 40 4, 4 

 

 

 

Murāqaibaih 

paidai 
keimaiksiaitain 

ai. taiubait dailaim 

airtiain beirheinti 

untuk beirbuait 

keisailaihain 

11 16 2 

b. seisail keitikai 

meilaikukain suaitu 

peirbuaitain yaing 

teirceilai 

3, 17 9 3 

c. meininggailkain 

peirbuaitain 

maiksiait 

21 22, 23 3 

d. mailu beirbuait 

dosai 

24, 26 20, 23,  4 

ei. beirtaifaikkur aitais 

keieisaiain AIllaih 

27 25 2 

f. seinaintiaisai 

meimeilihairai aidaib 

29 30 2 

Murāqaibaih 

paidai 

peirbuaitain 

mubaih 

ai. meinyaidairi 

baihwai AIllaih yg 

meingaitur reizeiki. 

36 37 2 

b. Beirsyukur aitais 

nikmait yaing 

dibeirikain AIllaih. 

31, 33, 34 32, 35 5 

c. seinaintiaisai 

meiraisai cukup 

aitais reizeiki yaing 

didaipaitkain. 

38 39 2 
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Jumlaih    

Taibeil 3.3 

Kisi-kisi skailai keicainduain gaimei onlinei 

AIspeik Indikaitor Iteim  

Jumlaih  Faivouraiblei Unfaivouraible
i 

 

 

EIxceisivei 

usei 

ai. meingutaimaikain 

gaimei 

1, 5 2, 3 4 

b. Jairaing inteiraiksi 

deingain maisyairaikait 

6, 7 4 3 

 

Withdraiw

ail 

symptons 

ai. streiss jikai tidaik 

beirmaiin gaimei 

9, 10 8 3 

b. sulit tidur jikai 

kuraing beirmaiin 

gaimei 

11, 12, 26 13, 14 5 

 

 

Toleiraincei  

ai. mood meinjaidi 

tidaik staibil 

16, 18 15, 19 4 

b. seilailu meiraisai 

tidaik geimbirai jikai 

tidaik beirmaiin gaimei 

17 21, 36 3 

 c. Seilailu beirpikir 

teintaing beirmaiin 

gaimei onlinei 

seipainjaing hairi 

27, 29 28, 30 4 

 d. Jumlaih waiktu 

yaing digunaikain 

untuk beirmaiin 

gaimei 

33 31, 32 3 

 

 

Neigaitivei 

reipeircussi

on 

ai. kuraingnyai 

kontrol diri 

20 22, 23 3 

b. peikeirjaiain 

meinjaidi beiraintaikain 

24, 38, 39 25, 40 5 

 c. Tidaik beirhaisil 

dailaim 

meingeindailikain aitaiu 

meingheintikain 

peinggunaiain gaimei 

onlinei. 

34 35, 37 3 

 

2. Uji Vailiditais Vairiaibeil/skailai 
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Uji vailiditais aidailaih suaitu ukurain yaing meinunjukkain tingkait 

keivailidain aitaiu keishaihihain suaitu instrumein. Suaitu instrumein yaing vailid 

aitaiu shaihih meimpunyaii vailiditais yaing tinggi. Seibuaih instrmein dikaitaikain 

vailid aipaibilai maimpu meingukur aipai yaing diinginkain. Peineiliti 

meinggunaikain aiplikaisi prograim SPSS veirsi 22. Uji vailiditais ini 

meinggunaikain prograim SPSS.  Teiknik peingujiain digunaikain pairai peineiliti 

untuk uji vailiditais aidailaih meinggunaikain reigreisi Bivairiaitei Peiairson (Produk 

Momein Peiairson). AInailisis ini deingain cairai meingkoreilaisikain maising-

maising skor iteim deingain skor totail. Skor totail aidailaih peinjumlaihain dairi 

keiseiluruhain iteim. Iteim-iteim peirtainyaia in yaing beirkoreilaisi signifikain 

deingain skor totail meinunjukkain iteim-iteim teirseibut maimpu meimbeirikain 

dukungain dailaim meingungkaip aipai ya ing ingin diungkaip à Vailid. Jikai 

rhitung ≥ rtaibeil (uji 2 sisi deingain sig. 0,05) maikai instrumein aitaiu iteim-iteim 

peirtainyaiain beirkoreilaisi signifikain teirhaidaip skor totail (dinyaitaikain vailid).  

Peineiliti meinggunaikain aiplikaisi prograim SPSS. Haisil uji vailiditais 

daipait dilihait paidai taibeil beirikut: 

Taibeil. 3.4. Uji vailiditais (vairiaibeil X) 

No Iteim  R Taibeil R Hitung Keiteiraingain  

1. .223 ,049 Tidaik vailid  

2. .223 .337** Vailid 

3. .223 ,185 Tidaik vailid 

4.  .223 .421** Vailid 

5. .223 .394** Vailid 

6. .223 .310** Vailid 

7.  .223 .490** Vailid 

8. .223 .477** Vailid 

9. .223 .290* Vailid 

10. .223 .471** Vailid 

11. .223 .438** Vailid 

12. .223 .382** Vailid 

13. .223 ,073 Tidaik vailid 

14. .223 .289* Vailid 

15. .223 .227* Vailid 



46 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumbeir daitai: Output SPSS 22 

Beirdaisairkain taibeil di aitais meinunjukkain baihwai instrumein paidai vairiaibeil X 

yaing vailid seibainyaik 31 iteim.  9 iteim soail yaing tidaik vailid seilainjutnyai dibuaing 

dain tidaik digunaikain laigi paidai peingolaihain daitai seilainjutnyai. 

Taibeil. 3.5. Uji vailiditais (vairiaibeil Y) 

16. .223 -,008 Tidaik vailid  

17. .223 ,149 Tidaik vailid  

18. .223 .287* Vailid 

19. .223 .299** Vailid 

20. .223 .394** Vailid 

21. .223 .310** Vailid 

22. .223 .490** Vailid 

23. .223 .477** Vailid 

24. .223 .290* Vailid 

25. .223 .471** Vailid 

26. .223 .438** Vailid 

27. .223 .382** Vailid 

28. .223 ,149 Tidaik vailid  

29. .223 ,220 Tidaik vailid  

30. .223 .291** Vailid 

31. .223 ,045 Tidaik vailid  

32. .223 ,198 Tidaik vailid  

33. .223 .394** Vailid 

34. .223 .310** Vailid 

35. .223 .490** Vailid 

36. .223 .477** Vailid 

37. .223 .290* Vailid 

38. .223 .471** Vailid 

39. .223 .438** Vailid 

40. .223 .382** Vailid 

No iteim  R Taibeil R Hitung Keiteiraingain 

1. .223 .483** Vailid 

2. .223 ,216 Tidaik vailid 

3. .223 .321** Vailid 

4.  .223 ,212 Tidaik vailid 

5. .223 .465** Vailid 

6. .223 .256* Vailid 

7.  .223 ,170 Tidaik vailid 

8. .223 ,203 Tidaik vailid  

9. .223 ,186 Tidaik vailid  

10. .223 .239* Vailid 
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s

sumbeir daitai: Output SPSS  

Beirdaisairkain taibeil di aitais meinunjukkain baihwai instrumein paidai 

vairiaibeil Y yaing vailid seibainyaik 28 iteim.  12 iteim soail yaing tidaik vailid 

seilainjutnyai dibuaing dain tidaik digunaikain laigi paidai peingolaihain daitai 

seilainjutnyai. 

 

E. Deifinisi Opeiraisiona il 

1. Vairiaibeil beibais (indeipeindeint) 

Teiraipi Murāqaibaih aidailaih suaitu peindeikaitain teiraipeiutik yaing 

didaisairkain paidai praiktik spirituail Islaim yaing dikeinail seibaigaii 

11. .223 .379** Vailid 

12. .223 .402** Vailid 

13. .223 .354** Vailid 

14. .223 .465** Vailid 

15. .223 ,205 Tidaik vailid 

16. .223 .529** Vailid 

17. .223 .305** Vailid 

18. .223 .435** Vailid 

19. .223 ,174 Tidaik vailid 

20. .223 .335** Vailid 

21. .223 .278* Vailid 

22. .223 ,174 Tidaik vailid 

23. .223 .248* Vailid 

24. .223 .341** Vailid 

25. .223 .414** Vailid 

26. .223 .293** Vailid 

27. .223 .410** Vailid 

28. .223 ,193 Tidaik vailid  

29. .223 ,198 Tidaik vailid  

30. .223 .248* Vailid 

31. .223 .483** Vailid 

32. .223 .243* Vailid 

33. .223 .322** Vailid 

34. .223 ,182 Tidaik vailid  

35. .223 ,171 Tidaik vailid  

36. .223 .332** Vailid 

37. .223 .377** Vailid 

38. .223 .414** Vailid 

39. .223 .328** Vailid 

40. .223 .496** Vailid 
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"Murāqaibaih". Dailaim konteiks teiraipi, Murāqaibaih  digunaikain seibaigaii 

ailait untuk meimpromosikain keiseijaihteiraiain meintail, eimosionail, dain 

spirituail individu.  

 

 

2. Vairiaibeil teirikait (deipeindeint) 

Keicainduain ga imei onlinei aidailaih kondisi di mainai seiseioraing 

keihilaingain keindaili teirhaidaip keigiaitain beirmaiin gaimei seicairai dairing 

aitaiu onlinei, yaing meinyeibaibkain daimpaik neigaitif dailaim keihidupain 

seihairi-hairi. Ini mirip deingain keicainduain substainsi di mainai seiseioraing 

keihilaingain keindaili teirhaidaip peinggunaiain zait teirteintu. 

Beirdaisairkain vairiaibeil di aitais daipait disimpulkain baihwai 

peineilitiain ini untuk meingeitaihui peingairuh teiraipi Murāqaibaih daipait 

meimbaintu individu dailaim meinaingaini keicainduain gaimei onlinei 

deingain meingeimbaingkain peingeindailiain diri yaing leibih baiik teirhaidaip 

keiinginain untuk beirmaiin gaimei seicairai beirleibihain. Deingain praiktik 

meiditaisi, reifleiksi, dain konteimplaisi, seiseioraing daipait beilaijair untuk 

meingeindailikain impuls dain meingairaihkain eineirgi meireikai paidai 

aiktivitais yaing leibih produktif dain beirmaiknai.  

F. Teiknik AIna ilisis Daitai 

Proseis peinyusunain, peingaiturain, dain peingolaihain daitai aigair daipait 

digunaikain untuk meimbeinairkain aitaiu meinyailaihkain hipoteisis. Daitai yaing 

teilaih dikumpulkain diolaih keimudiain diainailisis. Deingain peingolaihain daitai 

dimaiksudkain untuk meingubaih daitai kaisair meinjaidi daitai yaing leibih hailus 

dain leibih beirmaiknai. seidaingkain ainailisis dimaiksudkain untuk meingkaiji 
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daitai dailaim hubungainnyai deingain keipeirluain peingujiain hipoteisis 

peineilitiain. 55 

a. Uji normailitais. 

Uji normailitais digunaikain untuk meingeitaihui aipaikaih daitai saimpeil 

beiraisail dairi populaisi yaing beirdistribusi normail. Untuk meinguji 

normailitais daitai, digunaikain SPSS 22:  

1) Meirumuskain hipoteisis peingujiain normailitais daitai aidailaih seibaigaii 

beirikut:  

H0: daitai saimpeil beiraisail dairi populaisi yaing beirdistribusi normail  

H1: daitai saimpeil beiraisail dairi populaisi yaing tidaik beirdistribusi 

normail.  

2) Meinguji normailitais daitai deingain meinggunaikain uji Shaipiro-Wilk 

paidai SPSS 22. 

3) Meilihait nilaii signifikainsi paidai kolom Shaipiro-Wilk, deingain 

meinggunaikain tairaif signifikainsi 5 % (α= 0,05), kriteiriai 

peingaimbilain keiputusainnyai aidailaih seibaigaii beirikut:  

Jikai nilaii signifikainsi > 0,05, maikai H0 diteirimai.  

Jikai nilaii signifikainsi < 0,05, maikai H0 ditolaik.  

Jikai keiduai daitai keilais beirdistribusi normail, maikai dilainjutkain 

deingain peingujiain homogeinitais daitai deingain meinggunaikain uji 

Le iveinei. 

 

                                                             

55Nana Sudjana, Tuntunan Penyusunan Karya Ilmiah (Bandung: Sinar Baru Algesindo, 

2018), h. 41 
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b. Uji Homogeinitais 

Uji homogeinitais daitai digunaikain untuk meinguji homogein aitaiu 

tidaiknyai daitai saimpeil ya ing diaimbil dairi populaisi yaing saimai. Untuk 

meingainailisis homogeinitais daitai, digunaikain uji  Leiveinei’s teist  dailaim 

SPSS 22, deingain laingkaih-laingkaih seibaigaii beirikut:  

1) Meirumuskain hipoteisis peingujiain homogeinitais daitai seibaigaii 

beirikut:  

H0: daitai saimpeil beiraisail dairi populaisi yaing meimpunyaii vairiains 

yaing saimai aitaiu homogein.  

H1: daitai saimpeil beiraisail dairi populaisi yaing meimpunyaii vairiains 

tidaik saimai aitaiu tidaik homogein.  

2) Meinghitung uji homogeinitais daitai deingain meinggunaikain rumus  

Le iveinei’s teist. 

3) Meilihait nilaii signifikainsi paidai uji Le iveinei’s teist, deingain 

meinggunaikain tairaif signifikainsi 5 % (α= 0,05), kriteiriai 

peingaimbilain keiputusainnyai aidailaih seibaigaii beirikut:  

Jikai nilaii signifikainsi > 0,05, maikai H0 diteirimai.  

Jikai nilaii signifikainsi < 0,05, maikai H0 ditolaik 

c. Uji Linieiritais 

Uji linieiritais dimaiksudkain untuk meingeitaihui aipaikaih 

hubungain maising-maising vairiaibeil beibais yaing dijaidikain preidiktor 

meimpunyaii hubungain lineiair aitaiu tidaik teitaip teirhaidaip vairiaibeil 

teirikait. Peingujiain lineiairitais meinunjukkain baihwai vairiaibeil 

indeipeindein teirhaidaip vairiaibeil deipeindein meimpunyaii nilaii 

signifikainsi yaing leibih beisair dairi 0,05 (signifikainsi> 0,05). 
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d. Uji Hipoteisis  

Vairiaibeil-vairiaibeil yaing digunaikain dailaim peineilitiain ini aidailaih 

seibaigaii beirikut: vairiaibeil indeipeindein aidailaih teiraipi Murāqaibaih  (X) 

dain vairiaibeil deipeindein aidailaih keicainduain gaimei onlinei (vairiaibeil Y) 

keicainduain gaimei onlinei (Y). Peirhitungain reigreisi deingain 

meinggunaikain softwairei SPSS for windows. 

Daitai yaing teirkumpul keimudiain diainailisis deingain 

meinggunaikain ainailisis deiskriptif dain ainailisis infeireinsiail. AInailisis 

infeireinsiail digunaikain untuk meinguji hubungain aintairai teiraipi 

Murāqaibaih  dain keicainduain gaimei onlinei. Untuk keipeirluain teirseibut 

digunaikain rumus reigreisi peiairson product momeint.56 Deingain rumus: 

 
Keiteiraingain: 

rxy= koeifisiein reigreisi aintairai skor totail 

∑X = skor totail X 

∑Y = skor totail Y 

∑X² = jumlaih kuaidrait skor X 

∑Y² = jumlaih kuaidrait skor Y 

∑xy = jumlaih X dain Y 

N = jumlaih saimpeil 

Proseis peirhitungain rumus teirseibut untuk haisil ainailisis 

koeifisiein dilaikukain deingain baintuain peiraingkait lunaik prograim SPSS 

for Windows 2. AInailisis ini digunaikain untuk meimbuait inteirpreitaisi 

lainjut yaiitu untuk meimbuktikain aidai aitaiu tidaiknyai hubungain aintairai 

duai vairiaibeil. 

                                                             
56Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian (Jakarta: Rineka Cipta, 2016), h. 23 
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BAIB IV 

HAISIL PENELITIAIN DAIN PEMBAIHAISAIN 

 

A. Haisil Penelitiain 

Peineilitiain ini dilaikukain di Maidraisaih AIliyaih Neigeiri (MAIN) 1 

Paireipairei yaing teirleitaik di Jl. AImail Baikti, Keiluraihain Bukit Hairaipain, 

Keicaimaitain Soreiaing, Kotai Paireipairei, Provinsi Sulaiweisi Seilaitain. Peineilitiain 

ini meinggunaikain jeinis peineilitiain kuaintitaitif laipaingain (fieild reiseiairch).  

Vairiaiblei yaing digunaikain vairiaiblei X aitaiu teirikait aidailaih teiraipi Murāqaibaih  

dain vairiaiblei Y aitaiu teirikait aidailaih keicainduain gaimei onlinei.  

1. Deiskripsi Haisil Peineilitiain 

a. Deiskripsi Vairiaibeil  

1) Vairiaibeil Teiraipi Murāqa ibaih  (Vairiaibeil X). 

Beirdaisairkain haisil peingolaihain daitai deingain 

meinggunaikain aiplikaisi SPSS for windows. Untuk leibih jeilaisnyai 

daipait dilihait paidai taibeil 4.1 beirikut ini:  

 

  Taibeil 4.1. Staitistik vairiaibeil X  
Staitistics 

Teiraipi Murāqaibaih    
N Vailid 78 

Missing 0 
Meiain 127.27 
Std. EIrror of Meiain 1.134 
Meidiain 128.50a

i 
Modei 129b 
Std. Deiviaition 10.016 
Vairiaincei 100.329 
Skeiwneiss -.445 
Std. EIrror of Skeiwneiss .272 
Kurtosis .340 
Std. EIrror of Kurtosis .538 
Raingei 48 
Minimum 99 
Maiximum 147 
Sum 9927 

               Sumbeir daitai: Output SPSS 22 
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Haisil peineilitiain meinunjukkain baihwai skor vairiaibeil 

teiraipi Murāqaibaih  (vairiaiblei X)  beiraidai aintairai 99 saimpaii 

deingain 147, raitai-raitai (meiain) seibeisair 127,27, meidiain 128,50, 

modus 129, vairiains 100,329 dain staindair deiviaisi 10,016.  

Seidaingkain distribusi freikueinsi skor vairiaibeil teiraipi Murāqaibaih  

daipait dilihait paidai taibeil 4.2 beirikut ini: 

Taibeil 4.2. Distribusi Freikueinsi Vairiaibeil X 

Teiraipi Murāqaibaih  

 Freiqueincy Peirceint Vailid Pe irce int 
Cumulaitive i 

Peirceint 

Vailid 99 1 1.3 1.3 1.3 

104 1 1.3 1.3 2.6 

107 2 2.6 2.6 5.1 

108 1 1.3 1.3 6.4 

109 1 1.3 1.3 7.7 

110 1 1.3 1.3 9.0 

115 2 2.6 2.6 11.5 

117 3 3.8 3.8 15.4 

118 2 2.6 2.6 17.9 

119 2 2.6 2.6 20.5 

120 2 2.6 2.6 23.1 

122 2 2.6 2.6 25.6 

123 4 5.1 5.1 30.8 

124 2 2.6 2.6 33.3 

125 3 3.8 3.8 37.2 

126 3 3.8 3.8 41.0 

127 3 3.8 3.8 44.9 

128 3 3.8 3.8 48.7 

129 7 9.0 9.0 57.7 

130 3 3.8 3.8 61.5 

131 7 9.0 9.0 70.5 

132 2 2.6 2.6 73.1 

133 3 3.8 3.8 76.9 

134 1 1.3 1.3 78.2 

135 4 5.1 5.1 83.3 

137 2 2.6 2.6 85.9 

138 3 3.8 3.8 89.7 

139 1 1.3 1.3 91.0 

142 1 1.3 1.3 92.3 

143 1 1.3 1.3 93.6 

144 2 2.6 2.6 96.2 

146 2 2.6 2.6 98.7 

147 1 1.3 1.3 100.0 

Totail 78 100.0 100.0  

    Sumbeir daitai: Output SPSS 22 
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Taibeil di aitais meinunjukkain baihwai 31 butir peirtainyaiain aingkeit 

yaing diseibair kei 78 reispondein, teintaing vairiaibeil teiraipi Murāqaibaih. 

Peineintuain skor vairiaibeil teiraipi Murāqaibaih dilaikukain deingain 

meinggunaikain kriteiriai beintuk peirseintaisei seibaigi beirikut: 

90% - 100% kaiteigori saingait tinggi 

80% - 89% kaiteigori tinggi 

70% - 79% kaiteigori seidaing  

60% - 69% kaiteigori reindaih  

50% - 59% kaiteigori saingait reindaih57 

Skor totail vairiaibeil teiraipi Murāqaibaih  yaing dipeiroleih dairi 

haisil peineilitiain aidailaih 9927, skor teioritik teirtinggi vairiaibeil ini tiaip 

reispondein aidailaih 31 x 5 = 155, kaireinai jumlaih reispondein 78 oraing, 

maikai skor kriteirium aidailaih 155 x 78 = 12.090. Seihinggai,  skor 

vairiaibeil teiraipi Murāqaibaih   aidailaih  9927 : 12.090 = 0,8211 aitaiu 

82,11 %  dairi kriteirium yaing diteitaipkain. Jaidi daipait disimpullkain 

baihwai vairiaibeil teiraipi Murāqaibaih   teirmaisuk kaiteigori tinggi. 

2) Vairiaibeil Keicainduain Ga ime i Onlinei (Vairiaibeil Y)  

Beirdaisairkain daitai haisil aingkeit vairiaibeil paidai keicainduain gaimei 

onlinei (vairiaibeil Y) paidai peiseirtai didik , untuk leibih leingkaip daipait 

dilihait paidai taibeil raingkumain haisil staitistik seibaigaii beirikut: 

 

  

                                                             
57 Suharsimi Arikunto, Evaluasi Pendidikan (Jakarta: Bina Aksara, 2013), h. 54 
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Taibeil 4.3. Staitistik vairiaibeil Y 
Staitistics 

Keicaindun Gaimei Onlinei   
N Vailid 78 

Missing 0 
Meiain 119.99 
Std. EIrror of Meiain .860 
Meidiain 119.80a

i 
Modei 111b 
Std. Deiviaition 7.600 
Vairiaincei 57.753 
Skeiwneiss -.199 
Std. EIrror of Skeiwneiss .272 
Kurtosis -1.049 
Std. EIrror of Kurtosis .538 
Raingei 30 
Minimum 105 
Maiximum 135 
Sum 9359 

  Sumbeir daitai: Output SPSS 22 

Haisil peineilitiain meinujukkain baihwai skor vairiaibeil  Y  beiraidai 

aintairai 105 saimpaii deingain 135, hairgai raitai-raitai seibeisair 119,99, meidiain 

119,80,  modus 111, vairiains 57,753 dain staindair deiviaisi 7,600. 

Seidaingkain distribusi freikueinsi skor vairiaibeil paidai keicainduain 

gaimei onlinei daipait dilihait paidai taibeil 4.4 beirikut ini: 

Taibeil 4.4. Distribusi freikueinsi vairiaibeil Y 
Keicaindun Gaimei Onlinei 

 Freiqueincy Peirceint Vailid Peirceint 
Cumulaitivei 

Peirceint 

Vailid 105 1 1.3 1.3 1.3 

106 1 1.3 1.3 2.6 

107 3 3.8 3.8 6.4 

108 1 1.3 1.3 7.7 

109 3 3.8 3.8 11.5 

110 1 1.3 1.3 12.8 

111 6 7.7 7.7 20.5 

113 2 2.6 2.6 23.1 

114 4 5.1 5.1 28.2 

116 3 3.8 3.8 32.1 

117 5 6.4 6.4 38.5 

118 5 6.4 6.4 44.9 

119 4 5.1 5.1 50.0 

120 1 1.3 1.3 51.3 

121 2 2.6 2.6 53.8 

122 1 1.3 1.3 55.1 

123 2 2.6 2.6 57.7 

124 4 5.1 5.1 62.8 

125 5 6.4 6.4 69.2 
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126 5 6.4 6.4 75.6 

127 6 7.7 7.7 83.3 

128 2 2.6 2.6 85.9 

129 2 2.6 2.6 88.5 

130 6 7.7 7.7 96.2 

131 1 1.3 1.3 97.4 

132 1 1.3 1.3 98.7 

135 1 1.3 1.3 100.0 

Totail 78 100.0 100.0  

Sumbeir daitai: Output SPSS 22 

Taibeil 4.4  di aitais meinunjukkain baihwai 28 butir peirtainyaiain 

aingkeit ya ing diseibair kei 78 reispondein, teintaing  vairiaibeil keicainduain 

gaimei onlinei (vairiaibeil Y).  

Skor totail vairiaibeil paidai keicainduain gaimei onlinei   (vairiaibeil Y) 

yaing dipeiroleih dairi haisil peineilitiain aidailaih  9359, skor teioritik teirtinggi 

vairiaibeil ini tiaip reispondein aidailaih 28 x 5 = 140, kaireinai jumlaih 

reispondein 54 oraing, maikai skor kriteirium aidailaih 140 x 78 = 10.920. 

Seihinggai, vairiaibeil paidai keicainduain gaimei onlinei (vairiaibeil Y) aidailaih 

9359: 10.920 = 0,8571 aitaiu 85,71% dairi kriteirium yaing diteitaipkain. Jaidi 

daipait disimpullkain baihwai vairiaibeil paidai keicainduain gaimei onlinei 

(vairiaibeil Y) teirmaisuk kaiteigori tinggi.  

2. Uji Praisyairait 

a. Uji normailitais. 

Uji normailitais digunaikain untuk meingeitaihui aipaikaih daitai 

saimpeil beiraisail dairi populaisi yaing beirdistribusi normail. Untuk 

meinguji normailitais daitai, digunaikain SPSS 22:  

1) Meirumuskain hipoteisis peingujiain normailitais daitai aidailaih 

seibaigaii beirikut:  

H0: daitai saimpeil beiraisail dairi populaisi yaing beirdistribusi normail  

H1: daitai saimpeil beiraisail dairi populaisi yaing tidaik beirdistribusi 

normail.  
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2) Meinguji normailitais daitai deingain meinggunaikain uji  Shaipiro-

Wilk paidai SPSS 22. 

3) Meilihait nilaii signifikainsi paidai kolom Shaipiro-Wilk, deingain 

meinggunaikain tairaif signifikainsi 5 % (α= 0,05), kriteiriai 

peingaimbilain keiputusainnyai aidailaih seibaigaii beirikut:  

Jikai nilaii signifikainsi > 0,05, maikai H0 diteirimai.  

Jikai nilaii signifikainsi < 0,05, maikai H0 ditolaik.  

Jikai keiduai daitai keilais beirdistribusi normail, maikai 

dilainjutkain deingain peingujiain homogeinitais daitai deingain 

meinggunaikain uji Leiveinei. 

Taibeil 4.5. Uji Normailitais 

 
Onei-Saimple i Kolmogorov-Smirnov Teist 

 
Unstaindairdizeid 

Reisiduail 

N 78 
Normail Pairaimeiteirsa

i
,b Meiain .0000000 

Std. Deiviaition 7.59707992 
Most EIxtreimei Diffeireinceis AIbsolutei .110 

Positivei .083 
Neigaitivei -.110 

Teist Staitistic .110 
AIsymp. Sig. (2-taiileid) .120c 

ai. Teist distribution is Normail. 
b. Cailculaiteid from daitai. 
c. Lillieifors Significaincei Correiction. 

Sumbeir daitai: Output SPSS 22 

Beirdaisairkain taibeil uji normailitais di aitais, dikeitaihui baihwai 

nilaii signifikainsi 0,120 > 0,05, seihinggai daipait daipait disimpulkain 

baihwai daitai yaing diuji beirdistribusi normail. 

b. Uji Homogeinitais 

Uji homogeinitais daitai digunaikain untuk meinguji homogein aitaiu 

tidaiknyai daitai saimpeil ya ing diaimbil dairi populaisi yaing saimai. Untuk 
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meingainailisis homogeinitais daitai, digunaikain uji  Leiveinei’s teist  dailaim 

SPSS 22, deingain laingkaih-laingkaih seibaigaii beirikut:  

1) Meirumuskain hipoteisis peingujiain homogeinitais daitai seibaigaii 

beirikut:  

H0: daitai saimpeil beiraisail dairi populaisi yaing meimpunyaii vairiains 

yaing saimai aitaiu homogein.  

H1: daitai saimpeil beiraisail dairi populaisi yaing meimpunyaii vairiains 

tidaik saimai aitaiu tidaik homogein.  

2) Meinghitung uji homogeinitais daitai deingain meinggunaikain 

rumusLe iveinei’s teist. 

3) Meilihait nilaii signifikainsi paidai uji Le iveinei’s teist, deingain 

meinggunaikain tairaif signifikainsi 5 % (α= 0,05), kriteiriai 

peingaimbilain keiputusainnyai aidailaih seibaigaii beirikut:  

Jikai nilaii signifikainsi > 0,05, maikai H0 diteirimai.  

  Jikai nilaii signifikainsi < 0,05, maikai H0 ditolaik 

Haisil uji homogeinitais daitai deingain meinggunaikain SPSS for 

windows veirsion 22, daipait dilihait paidai taibeil beirikut: 

Taibeil 4.6. Uji Homogeinitais 

Teist of Homoge ineiity of Vairiainceis 

Leiveinei Staitistic df1 df2 Sig. 

2,432 1 76 ,065 

   Sumbeir daitai: Output SPSS 21  

Beirdaisairkain taibeil uji homogeinitais di aitais, dipeiroleih nilaii 

signifikainsi 0,065 > 0,05 maikai Ho diteirimai, airtinyai vairiaibeil 

keicainduain gaimei onlinei (Y) beirdaisairkain vairiaibeil teiraipi Murāqaibaih 

(X), airtinyai daitai vairiaibeil keicainduain gaimei onlinei (Y) beirdaisairkain 
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vairiaibeil teiraipi Murāqaibaih (X) meimpunyaii vairiain ya ing saimai aitaiu 

homogein. 

c. Uji Linieiritais 

Uji linieiritais dimaiksudkain untuk meingeitaihui aipaikaih 

hubungain maising-maising vairiaibeil beibais yaing dijaidikain preidiktor 

meimpunyaii hubungain lineiair aitaiu tidaik teitaip teirhaidaip vairiaibeil 

teirikait.  Peingujiain lineiairitais meinunjukkain baihwai vairiaibeil 

indeipeindein teirhaidaip vairiaibeil deipeindein meimpunyaii nilaii 

signifikainsi yaing leibih beisair dairi 0,05 (signifikainsi> 0,05). 

Untuk seileingkaipnyai daipait dilihait paidai taibeil beirikut ini: 

Taibeil. 4.7. Uji Linieiritais 

 
AINOVAI Taiblei 

 
Sum of 

Squaireis df 
Meiain 

Squairei F Sig. 

Keicaindun Gaimei 
Onlinei * Teiraipi 
Murāqaibaih  

Beitweiein 
Groups 

(Combineid) 1753.832 32 54.807 .916 .598 

Lineiairity 2.884 1 2.884 .048 .827 

Deiviaition from 
Lineiairity 

1750.948 31 56.482 2.244 .561 

Within Groups 2693.155 45 59.848   
Totail 4446.987 77    

Sumbeir daitai: Output SPSS 22 

 

Beirdaisairkain taibeil  di aitais, dipeiroleih nilaii signifikainsi 0,561 > 

0,05, airtinyai teirdaipait hubungain yaing linieir  aintairai vairiaibeil teiraipi 

Murāqaibaih  (X) deingain vairiaibeil keicainduain gaimei onlinei  (Y) peiseirtai 

didik. Fhitung = 2,244 leibih keicil dairi Fta ibeil= 2,73 maikai keisimpulainnyai 

aidailaih teirdaipait hubungain linieir seicairai signifikain vairiaibeil preidiktor 

(X) deingain vairiaibeil kriteirium (Y). 

3. Peingujiain Hipoteisis 

Paidai daisairnyai staitistik infeireinsiail yaing digunaikain dailaim 

peineilitiain ini aidailaih untuk meimpeilaijairi peingaimbilain keiputusain teintaing 
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pairaimeiteir populaisi dain saimpeil yaing aidai. AIdai duai proseidur yaing 

dilaikukain yaiitu meimpeirkiraikain aitaiu meingeistimaisi hairgai dairi 

pairaimeiteir populaisi dain untuk keipeintingain peingujiain hipoteisis.  

Vairiaibeil-vairiaibeil ya ing digunaikain dailaim peineilitiain ini aidailaih 

seibaigaii beirikut: vairiaibeil indeipeindein aidailaih teiraipi Murāqaibaih  (X) dain 

vairiaibeil deipeindein aidailaih keicainduain gaimei onlinei  (vairiaibeil Y). 

Peirhitungain koreilaisi deingain meinggunaikain softwairei SPSS for windows. 

Daitai yaing teirkumpul keimudiain diainailisis deingain meinggunaikain 

ainailisis deiskriptif dain ainailisis infeireinsiail. AInailisis infeireinsiail 

digunaikain untuk meinguji peingairuh aintairai teiraipi Murāqaibaih  dailaim 

meinurunkain keicainduain gaimei onlinei  paidai siswai di MAIN 1 Kotai 

Paireipairei. Untuk keipeirluain teirseibut digunaikain rumus koreilaisi peiairson 

product momeint.58 Deingain rumus: 

 
Keiteiraingain: 

rxy= koeifisiein koreilaisi aintairai skor totail 

∑X = skor totail X 

∑Y = skor totail Y 

∑X² = jumlaih kuaidrait skor X 

∑Y² = jumlaih kuaidrait skor Y 

∑xy = jumlaih X dain Y 

N = jumlaih saimpeil 

Proseis peirhitungain rumus teirseibut untuk haisil ainailisis koeifisiein 

dilaikukain deingain baintuain peiraingkait lunaik prograim SPSS for Windows 

22. AInailisis ini digunaikain untuk meimbuait inteirpreitaisi lainjut yaiitu 

untuk meimbuktikain aidai aitaiu tidaiknyai hubungain aintairai duai vairiaibeil. 

                                                             

58Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian (Jakarta: Rineka Cipta, 2016) 
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Hipoteisis ya ing aidai dailaim peineilitiain ini ditrainsformaisikain kei 

dailaim beintuk peingujiain hipoteisis staitistik yaing beirtujuain untuk meinguji 

aipaikaih saimpeil sudaih cukup kuait dailaim meinggaimbairkain populaisi yaing 

seibeinairnyai. Dain keiputusain teintaing bisai aitaiu tidaiknyai dilaikukain 

peimbeirlaikuain seicairai umum saimpeil keipaidai populaisi peineilitiain ini 

(geineirailisaisi). 

Hipoteisis yaing digunaikain aidailaih: 

Hai : Teirdaipait peingairuh teiraipi Murāqaibaih  dailaim meinurunkain 

keicainduain gaimei onlinei siswai MAIN 1 Paireipairei. 

Ho : Tidaik teirdaipait peingairuh teiraipi Murāqaibaih  dailaim meinurunkain 

keicainduain gaimei onlinei siswai MAIN 1 Paireipairei. 

Keimudiain meimbuait Hai dain Ho dailaim beintuk staitistik: 

  Hai : rxy =/0 

Ho : rxy = 0 

Deingain kaiidaih peingujiain thitung leibih beisair dairi ttaibeil, maikai Ho 

ditolaik, airtinyai teirdaipait peingairuh signifikain, dain jikai thitung leibih beisair 

dairi ttaibeil, seihinggai Ho diteirimai, airtinyai tidaik teirdaipait peingairuh 

signifikain. Peirhitungain nilaii t deingain baintuain softwairei SPSS for 

windows disaijikain dailaim taibeil seibaigaii beirikut:  

Taibeil 4.8. Koeifisiein Reigreisi dain uji t   

Coeifficie intsa
i 

Modeil 

Unstaindairdizeid Coe ifficieints 

Staindairdizeid 

Coeifficieints 

t Sig. B Std. EIrror Beitai 

1 (Constaint) 117.528 11.106  3.582 .000 

Teiraipi Murāqaibaih  .019 .087 .025 .222 .000 

ai. Deipeindeint Vairiaiblei: Keicaindun Gaimei Onlinei 
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Nilaii t hitung seibeisair 3,582  ini dikonsultaisikain deingain nilaii t 

dairi taibeil staitistikai t (df-2; 78) = 0,678 (3,582 > 0,678). Seiteilaih 

dikonsultaisikain meinunjukkain thitung leibih beisair dairi ttaibeil beirairti Ho 

ditolaik aitaiu Hai diteirimai, airtinyai teirdaipait reigreisi aitaiu peingairuh yaing 

signifikain aintairai teiraipi Murāqaibaih  dain keicainduain gaimei onlinei   paidai 

siswai MAIN 1 Paireipairei.  

Peirsaimaiain reigreisi linieir yaing dipeiroleih aidailaih Ŷ = ai + bX saimai 

deingain Y=117.528 + 0,19, nilaii-nilaii yaing aidai dailaim peirsaimaiain daipait 

diteirjeimaihkain dain meinjaiwaib peirmaisailaihain yaing aidai dailaim peineilitiain 

ini seibaigaii beirikut: 

1) Nilaii konstaintai 117,528 meinunjukkain baihwai tainpai aidainyai 

vairiaibeil teiraipi Murāqaibaih, maikai tingkait keicainduain gaimei onlinei  

paidai siswai sudaih meimpunyaii nilaii 117,528 saituain. Beisairain ini 

meinggaimbairkain beisairnyai faiktor luair yaing beirpeingairuh beisair 

teirhaidaip keicainduain gaimei onlinei  seilaiin dairi vairiaibeil teiraipi 

Murāqaibaih. 

2) Koeifisiein reigreisi untuk vairiaibeil teiraipi Murāqaibaih (X) seibeisair 

0,019 saituain, meinunjukkain beisairnyai peingairuh teiraipi Murāqaibaih 

deingain keicainduain gaimei onlinei  paidai siswai yaiitu beirpeingairuh 

positif (kaireinai taindai +), airtinyai jikai peirainain teiraipi Murāqaibaih  

ditingkaitkain 1 saituain, maikai keicainduain gaimei onlinei  aikain 

meiningkait seibeisair 0,019 saituain. Peingairuh keiduainyai 

meinunjukkain peingairuh yaing positif kaireinai meimbeirikain 

kontribusi teiraipi Murāqaibaih dailaim meinurunkain keicainduain gaimei 

onlinei paidai siswai MAIN 1 Paireipairei. 
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Beirdaisairkain haisil uji hipoteisis baihwai teirdaipait peingairuh yaing 

positif aintairai peingairuh yaing signifikain aintairai teiraipi Murāqaibaih dailaim 

meinurunkain keicainduain gaimei onlinei   paidai siswai MAIN 1 Paireipairei.  

Beirdaisairkain haisil peirhitungain dipeiroleih nilaii signifikainsi 

seibeisair 0,000 < 0,05 maikai ho ditolaik dain hai diteirimai. AIrtinyai teirdaipait 

peingairuh yaing signifikain aintairai teiraipi Murāqaibaih dailaim meinurunkain 

keicainduain gaimei onlinei paidai siswai MAIN 1  Paireipairei. Seileingkaipnyai 

daipait dilihait paidai taibeil beirikut: 

Taibeil 4.9.  Ringkaisain Modeil Staitistik 
Mode il Summa iry 

Modeil R R Squairei 

AIdjusteid R 

Squairei 

Std. EIrror of thei 

EIstimaitei 

1 .723 .354 .671 7.647 

ai. Preidictors: (Constaint), Teiraipi Murāqaibaih  

   Sumbeir daitai: Output SPSS 22 

Haisil peirhitungain daitai reispondein deingain meinggunaikain 

softwairei SPSS for windows veirsion 22 dipeiroleih koeifisiein koreilaisi (R) 

seibeisair 0,723. Jikai diinteirpreitaisikain beirdaisairkain taibeil dibaiwaih ini 

     Taibeil 4.10. Inteirpreitaisi kofieisiein koreilaisi 

rxy Inteirpreitaisi 

0,00 – 0,199 Saingait Reindaih 

0,20 – 0,399 Reindaih 

0,40 – 0,599 Seidaing 

0,60 – 0,799 Kuait 

0,80 – 1,000 Saingait Kuait 

Sumbeir daitai: Sugiono (2007) 

Beirdaisairkain  taibeil di aitais daipait digaimbairkain baihwai nilaii aitaiu 

haisil yaing didaipaitkain aidailaih kofieisiein reigreisi seibeisair 0,723  maikai 
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daipait dikaitaikain aintairai vairiaibeil x dain vairiaibeil y meimpunyaii koreilaisi 

yaing “kuait”.   

Taibeil 4.11. Kofisiein Reigreisi 

 
Correilaitions 

 Teiraipi Muraiqobaih Keicaindun Gaimei Onlinei 

Teiraipi Muraiqobaih Peiairson Correilaition 1 .625 

Sig. (2-taiileid)  .000 

N 78 78 

Keicaindun Gaimei Onlinei Peiairson Correilaition .625 1 

Sig. (2-taiileid) .000  
N 78 78 

c. Unleiss otheirwisei noteid, bootstraip reisults airei baiseid on 1000 bootstraip saimpleis 

Beirdaisairkain taibeil ouput di aitais, kitai aikain meilaikukain peinairikain 

keisimpulain deingain meirujuk paidai daisair peingaimbilain keiputusain dailaim ainailisis 

reigreisi beivairiaitei peirson di aitais. 

a. Beirdaisairkain nilaii signifika insi sig. (2-taiileid): dairi taibeil di a itais dikeitaihui 

nilaii sig.(2-taiileid) aintairai teiraipi Murāqaibaih  (X) deingain keicainduain gaimei 

onlinei  (Y) aidailaih seibeisair 0,000 < 0,05, ya ing beirairti teirdaipait koreilaisi 

aitaiu peingairuh signifikain aintairai vairiaibeil teiraipi Murāqaibaih  dain vairiaibeil 

keicainduain gaimei onlinei .  

b. Beirdaisairkain nilaii rhitung (peiairson correilaitions): dikeitaihui rhitung 0,625 > 

rtaibeil 0,215, maikai daipait disimpulka in baihwai aidai peingairuh aitaiu koreilaisi 

aintairai vairiaibeil teiraipi Murāqaibaih  (X) deingain vairiaibeil keicainduain gaimei 

onlinei  (Y). kaireinai r hitung aitaiu peiairson correilaitions dailaim ainailisis ini 

beirnilaii positif ma ikai itu airtinyai peingairuh aintairai keiduai vairiaibeil teirseibut 

beirsifait positif a itaiu deingain kaitai laiin seimaikin meiningkait teiraipi 

Murāqaibaih (X) maikai aikain meiningkait pulai keicainduain gaimei onlinei (Y)  

Beirdaisairkain peirhitungain di a itais dipeiroleih nilaii koeifisieinsi reigreisi 

seibeisair 0.625 deingain tairaif signifika insi untuk hipoteisis umum se ibeisair 0.000 

paidai tingkait tairaif keipeircaiyaiain 0.05 aitaiu 95% aidaipun tingkait krite iriai peingujiain: 
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Jikai tairaif signifika insi < α, maikai ho ditolaik dain hai diteirimai dain jikai tairaif 

signifika insi > α, maikai ho diteirimai dain hai ditolaik.  

Beirdaisairkain  haisil ainailisis di a itais, daipait disimpulka in baihwai teirdaipait 

hubungain yaing signifikain teiraipi Murāqaibaih  deingain keicainduain gaimei onlinei   

MAIN 1  Paireipairei. Reigreisi aintairai vairiaibeil teiraipi Murāqaibaih (X) deingain 

vairiaibeil keicainduain gaimei onlinei (Y) seibeisair 0,625 aitaiu 62,5%.  AIrtinyai teiraipi 

Murāqaibaih  meimbeirikain konstribusi 62,5 % dailaim meinurunkain keicainduain 

gaimei onlinei  paidai siswai, sisainya i  37,5 % dipeingairuhi faiktor laiin.  

 

Staindair eirror of eistimaitei (SEIEI) aitaiu staindair keisailaihain 

peinaiksirain seibeisair  4,605 digunaikain untuk saituain vairiaibeil indeipeindein. 

Maikin beisair nilaii SEIEI aikain meimbuait modeil reigreisi seimaikin sulit 

dailaim meimpreidiksi vairiaibeil peineilitiain. Staindair saituain yaing digunaikain 

dailaim hail ini aidailaih teiraipi Murāqaibaih  dailaim meinurunkain keicainduain 

gaimei onlinei paidai siswai MAIN 1  Paireipairei, dairi taibulaisi daitai kuisioneir 

yaing seibeilumnya i teilaih direikaipitulaisi.  

 

 

B. Peimba ihaisa in 

Skor totail vairiaibeil teiraipi Murāqaibaih yaing dipeiroleih dairi haisil 

peineilitiain aidailaih 9927, skor teioritik teirtinggi vairiaibeil ini tiaip reispondein 

aidailaih 31 x 5 = 155, kaireinai jumlaih reispondein 78 oraing, maikai skor 

kriteirium aidailaih 155 x 78 = 12.090. Seihinggai, skor vairiaibeil teiraipi 

Murāqaibaih   aidailaih 9927 : 12.090 = 0,8211 aitaiu 82,11 %  dairi kriteirium 

yaing diteitaipkain. Jaidi daipait disimpullkain baihwai vairiaibeil teiraipi Murāqaibaih   

teirmaisuk kaiteigori tinggi. 
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Skor totail vairiaibeil paidai keicainduain gaimei onlinei (vairiaibeil Y) yaing 

dipeiroleih dairi haisil peineilitiain aidailaih 9359, skor teioritik teirtinggi vairiaibeil 

ini tiaip reispondein aidailaih 28 x 5 = 140, kaireinai jumlaih reispondein 54 oraing, 

maikai skor kriteirium aidailaih 140 x 78 = 10.920. Seihinggai, vairiaibeil paidai 

keicainduain gaimei onlinei (vairiaibeil Y) aidailaih  9359 : 10.920 = 0,8571 aitaiu 

85,71 %  dairi kriteirium yaing diteitaipkain. Jaidi daipait disimpullkain baihwai 

vairiaibeil paidai keicainduain gaimei onlinei (vairiaibeil Y) teirmaisuk kaiteigori 

tinggi.  

Murāqaibaih aidailaih istilaih dailaim baihaisai AIraib yaing beirairti 

"peingaiwaisain" aitaiu "maiwais diri." Dailaim konteiks spirituail dain keiaigaimaiain, 

teiraipi Murāqaibaih paidai keitaiaitain meirujuk paidai suaitu praiktik meiditaisi aitaiu 

introspeiksi diri yaing beirtujuain untuk meiningkaitkain keisaidairain spirituail dain 

keitaiaitain teirhaidaip aijairain aigaimai. Teiraipi ini daipait dilaikukain seibaigaii baigiain 

dairi praiktik keiaigaimaiain Islaim aitaiu dailaim konteiks spirituailitais umum. 

Murāqaibaih meirupaikain peiraisaiain diaiwaisi oleih AIllaih SWT dailaim 

seitiaip waiktu dain meiraisai baihwai AIllaih meingeitaihui aipaipun yaing 

dikeirjaikainnyai. Individu yaing beir-Murāqaibaih aikain muncul keisaidairain diri 

dain leibih beirhaiti-haiti dailaim beirtindaik deingain beirusaihai meintaiaiti seigailai 

peirintaih AIllaih SWT dain meinjaiuhi lairaingain-Nyai. Seibaigaiimainai AIllaih 

beirfirmain dailaim Qs. AIl-Maiidaih, 5/117: 

مْ  َ رَب هيْ وَرَبَّكُمْ وَۚكُنْتُ عَليَْهه ٓ انَه اعْبدُوُا اللّٰه ٓ امََرْتنَهيْ بهه  ا مَا قلُْتُ لهَُمْ اهلاَّ مَا يْداً مَّ شَهه

يْد   مْ وَۗانَْتَ عَلٰى كُل ه شَيْءٍ شَهه قهيْبَ عَليَْهه ا توََفَّيْتنَهيْ كُنْتَ انَْتَ الرَّ مْ ۚ فلَمََّ دمُْتُ فهيْهه

١١٧  

Teirjeimaihainnyai: “Dain a ikulaih yaing meinjaidi saiksi teirhaidaip meireikai 

seilaimai aiku beiraidai di aintairai meireikai. Maikai seiteilaih EIngkaiu 

waifaitkain (aingkait) aiku, EIngkaiu-laih Yaing Maihai Meingaiwaisi 

meireikai. Da in EIngkaiu aidailaih Maihai Meinyaiksikain aitais seiga ilai 

seisuaitu” (QS a il-Maiidaih:117).59 

                                                             
59 Kementerian Agama RI, Al-Qur’anul in Word, (Jakarta: Bimas, 2019)  
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AIl-Ghaizaili dailaim kitaib Ihyai’ Ulumuddin, meinyeibutkain tigai 

maicaim murāqaibaih, yaiitu: Murāqaiba ih dailaim keitaiaitain, Murāqaibaih dailaim 

keimaiksiaitain, Murāqaibaih dailaim hail yaing mubaih, yaiitu meinjaigai aidaib-

aidaib teirhaidaip AIllaih SWT., meinsyukuri seigailai nikmait yaing dibeirikain 

AIllaih SWT. keipaidainyai dain meiyaikini baihwai hainyai AIllaih SWT., aidailaih 

peimbeiri nikmait. 

Beirikut aidailaih cairai-cairai untuk meilaiksainaikain teiraipi Murāqaibaih 

paidai keitaiaitain: Seibeilum meilaikukain Murāqaibaih, peinting untuk 

meimpeirsiaipkain diri seicairai meintail dain fisik. Cairi lingkungain ya ing teinaing 

dain nyaimain di mainai aindai daipait fokus seipeinuhnyai. Paistikain aindai beiraidai 

dailaim keiaidaiain fisik yaing baiik dain beibais dairi gaingguain eiksteirnail. 

Mulaiilaih deingain meimusaitkain peirhaitiain paidai AIllaih SWT. Laikukain 

taifaikkur (reinungain) teintaing keibeisairain-Nyai, keiaijaiibain ciptaiain-Nya i, dain 

keikuaisaiain-Nyai. Ini meimbaintu meimbukai haiti untuk meinghaidirkain 

peiraisaiain keitaiaitain dain raisai hormait yaing meindailaim. Seilainjutnyai, 

reifleiksikain keimbaili peirbuaitain dain tingkaih laiku AIndai seihairi-hairi. Tinjaiu 

kuailitais keitaiaitain aindai teirhaidaip aijairain aigaimai, seipeirti kuailitais shailait, 

peimbaicaiain AIl-Qurain, peirilaiku teirhaidaip seisaimai, dain keipaituhain teirhaidaip 

peirintaih AIllaih. 

Seilaimai Murāqaibaih, laikukain introspeiksi diri seicairai meindailaim. 

EIvailuaisi motivaisi di bailik peirbuaitain aindai, seijaiuh mainai meintaiaiti peirintaih 

aigaimai deingain ikhlais dain sungguh-sungguh, seirtai teimukain aireiai di mainai 

daipait meimpeirbaiiki keitaiaitain aindai. Dailaim keiaidaiain Murāqaibaih, luaingkain 

waiktu untuk beirdoai dain meimohon keipaidai AIllaih untuk meimbeirikain 

keikuaitain dain peitunjuk dailaim meiningkaitkain keitaiaitain. Mintai aimpunain aitais 

keikuraingain aindai dain beirjainji untuk beirusaihai leibih baiik kei deipainnyai. 
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Seiteilaih meilailui Murāqaibaih, teitaiplaih beirkomitmein untuk meiningkaitkain 

keitaiaitain dain ibaidaih. Buaitlaih peireincainaiain konkreit untuk 

meingimpleimeintaisikain peirubaihain yaing dipeirlukain dailaim keihidupain 

seihairi-hairi, seipeirti meiningkaitkain kuailitais ibaidaih, meiningkaitkain aikhlaik, 

dain meindeikaitkain diri keipaidai AIllaih. 

Teiraipi Murāqaibaih paidai keitaiaitain meimeirlukain konsisteinsi dain 

kontinuitais. Jaidwailkain seicairai teiraitur waiktu untuk beirmeiditaisi dain 

introspeiksi diri, aigair proseis peirtumbuhain spirituail daipait teirus beirlainjut 

dain meinjaidi baigiain inteigrail dairi keihidupain. Deingain meilaikukain teiraipi 

Murāqaibaih paidai keitaiaitain seicairai teiraitur dain deingain sungguh-sungguh, 

dihairaipkain AIndai daipait meincaipaii peiningkaitain keisaidairain spirituail, 

keipaituhain teirhaidaip aijairain aigaimai, seirtai keideikaitain yaing leibih dailaim 

deingain AIllaih SWT. 

Bimbingain dain dukungain dairi figur spirituail aitaiu komunitais yaing 

daipait meimbaintu dailaim proseis meingaitaisi keimaiksiaitain. Teirlibait dailaim 

keigiaitain-keigiaitain keiaigaimaiain dain spirituail yaing meimpeirkuait imain dain 

keitaikwaiain. Teiraipi Murāqaibaih paidai keimaiksiaitain meimeirlukain komitmein 

yaing beirkeilainjutain. Laikukain laitihain ini seicairai teiraitur dain konsistein, seirtai 

buaitlaih peirubaihain positif dailaim hidup untuk meinghindairi dain meingaitaisi 

keimaiksiaitain. Deingain meilaikukain teiraipi Murāqaibaih paidai keimaiksiaitain 

seicairai konsistein dain sungguh-sungguh, dihairaipkain daipait meinguraingi aitaiu 

meingaitaisi peirilaiku maiksiait dain meindeikaitkain diri keipaidai AIllaih SWT 

deingain keisaidairain dain taiqwai yaing leibih tinggi. Ingaitlaih baihwai proseis ini 

meimeirlukain keisaibairain, teikaid yaing kuait, dain peirtolongain dairi AIllaih SWT. 

Teiraipi Murāqaibaih paidai peirbuaitain mubaih (peirbuaitain yaing 

dipeirboleihkain aitaiu neitrail dailaim Islaim) daipait meimbaintu seiseioraing 
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meiningkaitkain keisaidairain spirituail dain meimbaiwai keisaidairain keipaidai aispeik-

aispeik keihidupain seihairi-hairi ya ing seiring diainggaip reimeih aitaiu diaibaiikain. 

Meiskipun peirbuaitain mubaih seicairai syairiaih tidaik dilairaing, teiraipi 

Murāqaibaih daipait meimbaintu seiseioraing untuk meinjailainkain peirbuaitain 

teirseibut deingain peinuh keisaidairain, keihaidirain, dain tujuain yaing leibih 

beirmaiknai.  

Beibeiraipai laingkaih dailaim meilaikukain teiraipi Murāqaibaih paidai 

peirbuaitain mubaih: Mulaiilaih deingain meiningkaitkain keisaidairain diri dain 

keihaidirain dailaim seitiaip peirbuaitain mubaih yaing dilaikukain seihairi-hairi. 

Seiringkaili kitai meilaikukain peirbuaitain mubaih tainpai peiraisaiain aitaiu tujuain 

yaing jeilais. Deingain teiraipi Murāqaiba ih, cobailaih untuk beinair-beinair haidir 

dain meinyaidairi aipai ya ing seidaing dilaikukain. Seitiaip peirbuaitain mubaih daipait 

ditingkaitkain nilaii spirituailnyai deingain niait yaing baiik. Peirjeilais niait di bailik 

peirbuaitain teirseibut. Misailnyai, saiait maikain aitaiu minum, niaitkain untuk 

meinjaigai keiseihaitain dain keikuaitain tubuh untuk beiribaidaih leibih baiik. 

Reinungkain teintaing nikmait AIllaih yaing teirsirait dailaim peirbuaitain 

mubaih yaing dilaikukain. Raisai syukur keipaidai AIllaih daipait meiningkaitkain 

kuailitais peirbuaitain teirseibut dain meimbuait kitai leibih beirsyukur aitais kairuniai-

Nyai. Seilaimai meilaikukain peirbuaitain mubaih, peirtimbaingkain kuailitais dain 

eitikai dailaim meinjailainkainnyai. Misailnya i, saiait beirkomunikaisi deingain oraing 

laiin, beirbicairailaih deingain baiik dain hormait, meiskipun itu aidailaih peirbuaitain 

yaing dipeirboleihkain. Seiteilaih meilaikukain peirbuaitain mubaih, laikukain 

reifleiksi singkait.  

Meilailui teiraipi Murāqaibaih, siswai MAIN 1 Paireipairei daipait dibeirikain 

keisaidairain yaing leibih meindailaim teintaing daimpaik neigaitif keicainduain gaimei 

onlinei teirhaidaip keiseihaitain fisik, meintail, dain sosiail meireikai. Meireikai daipait 
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meireinungkain konseikueinsi buruk dairi keicainduain teirseibut teirhaidaip kineirjai 

aikaideimis, hubungain inteirpeirsonail, dain keiseijaihteiraiain seicairai keiseiluruhain. 

Teiraipi Murāqaibaih meindorong siswai untuk meilaikukain introspeiksi diri 

teirhaidaip motif dain dorongain yaing meindorong meireikai untuk beirmaiin 

gaimei onlinei seicairai beirleibihain. Deingain meingeiksploraisi faiktor-faiktor 

eimosionail dain psikologis di bailik keicainduain teirseibut, siswai daipait mulaii 

meimaihaimi aikair maisailaihnyai.  

Teiraipi Murāqaibaih meimbaintu siswai meimfokuskain peirhaitiain 

meireikai paidai aispeik spirituail keihidupain meireikai. Deingain meinumbuhkain 

hubungain yaing leibih dailaim deingain nilaii-nilaii spirituail dain keiaigaimaiain, 

siswai daipait meineimukain peinggainti yaing leibih beirmaiknai untuk keigiaitain 

beirmaiin gaimei onlinei. Meilailui teiraipi Murāqaibaih, siswai didorong untuk 

teirlibait dailaim aiktivitais sosiail dain keigiaitain positif laiinnyai yaing 

meimungkinkain meireikai untuk beirkeimbaing seicairai pribaidi dain 

beirsosiailisaisi deingain oraing laiin di duniai nyaitai. Hail ini meimbaintu 

meingailihkain peirhaitiain dairi gaimei onlinei. Hal ini seiring dengan teori yang 

di kemukakan oleh Musta ifai Zaihri dailaim bukunyai Kunci Meimaihaimi Ilmu 

Taisaiwuf, yaing dikutib da iri kitaib Iqaizdul Hima im, Murāqaibaih teirbaigi 

keipaidai tigai tingkaitain yaiitu: 60 

1. Murāqaibaih a il-qailbi, yaiitu keiwaispaidaiain dain peiringaitain teirhaidaip 

haiti, aigair tidaik keiluair dairi paidai keihaidirainnyai deingain AIllaih.  

2. Murāqaibaih ail-ruhi, yaiitu keiwaispaidaiain dain peiringaitain teirhaidaip 

ruh, aigair seilailu meiraisai dailaim peingaiwaisain dain peingintaiiain 

AIllaih. 

3. Murāqaibaih a il-sirri (Raihaisiai), yaiitu keiwaispaidaiain dain peiringaitain 

teirhaidaip sir (raihaisiai), aigair seilailu meiningkaitkain aimail ibaidaihnyai 

dain meimpeirbaiiki aidaibnyai. 

Pendapat diatas atau teori diatas memiliki hubungan dengan hasil 

penelitian ini bahwa terapi muroqabah memberikan dampak yang sangat 

                                                             
60 Mustafa Zahri, Kunci Memahami Ilmu Tasawuf, (Surabaya: Bina Ilmu, 1995), h. 218. 
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signifikan terhadap perilaku siswa dalam kehidupan sehari-hari karena para 

siswa dengan adanya terapi muraqabah mampu memberikan pemahaman 

kedalam hati para siswa bahwa perilaku yang dapat mempengaruhi 

kesehatan fisik maupun jiwa seperti bermain game yang berlebihan akan 

berdampak negatif pada kehidupan . 

Teiraipi Murāqaibaih daipait meimbaintu siswai meirumuskain tujuain 

hidup yaing leibih beirmaiknai dain meireincainaikain aiktivitais yaing meindukung 

peirtumbuhain pribaidi dain preistaisi aikaideimis. Meireikai beilaijair untuk 

meingeilolai waiktu deingain eifeiktif dain meimprioritaiskain keigiaitain yaing 

meimbeirikain nilaii taimbaih. Teiraipi Murāqaibaih yaing teirus-meineirus dain 

didukung oleih lingkungain ya ing positif dain inklusif daipait meimbaintu siswai 

seicairai beirtaihaip meingaitaisi keicainduain gaimei onlinei. Konsisteinsi dailaim 

praiktik meiditaisi dain reifleiksi diri aidailaih kunci untuk meingubaih polai 

peirilaiku yaing tidaik seihait. 

Teiraipi Murāqaibaih tidaik hainyai meimbaintu siswai meinguraingi 

keicainduain gaimei onlinei, teitaipi jugai meindukung peirkeimbaingain pribaidi 

yaing holistik dain keiseijaihteiraiain meireikai seicairai keiseiluruhain. Peinting untuk 

diingait baihwai peirain guru, oraingtuai, dain aihli keiseihaitain meintail jugai saingait 

peinting dailaim meimbeirikain dukungain dain bimbingain keipaidai siswai yaing 

meinghaidaipi maisailaih keicainduain gaimei onlinei. 

Peineilitiain ini meinggunaikain ainailisis reigreisi linieir beirgaindai. 

AInailisis reigreisi beirgaindai beirtujuain untuk meingeitaihui koreilaisi yaing 

ditimbulkain paidai vairiaibeil teirgaintung (deipeindein) deingain meinggunaikain 

vairiaibeil beibais (indeipeindein) yaing jugai dikeitaihui peirsaimaiainnyai. 

Vairiaibeil-vairiaibeil yaing digunaikain dailaim peineilitiain ini aidailaih 

seibaigaii beirikut: vairiaibeil deipeindein Keicainduain gaimei onlinei (Vairiaibeil Y) 

dain vairiaibeil indeipeindein aidailaih Teiraipi Murāqaibaih (X). Peirhitungain 
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reigreisi deingain meinggunaikain softwairei SPSS for windows. Hipoteisis yaing 

diaijukain “didugai aidai peingairuh yaing signifikain teiraipi murāqaibaih dailaim 

meinurunkain keicainduain gaimei onlinei  paidai siswai MAIN 1 Paireipairei”.  

Beirdaisairkain Peineilitiain reileivain yaing dilaikukain oleih Veinti AIgung 

Le istairi, deingain judul “Impleimeintaisi Murāqaibaih Teirhaidaip Peirilaiku 

Meinyonteik Paidai Siswai Keilais X MAI AIl-Ishlaih”.  Paidai konteiks ibaidaih 

dailaim keihidupain seihairi-hairi Murāqaibaih teilaih diteiraipkain di MAI AIl-

Ishlaih. Naimun, beilum daipait meinyeileisaiikain peirmaisailaihain meinyonteik 

kaireinai Murāqaibaih ya ing diteiraipkain di MAI AIl-Ishlaih hainya i beirfokus paidai 

keigiaitain ibaidaih seihairi-hairi, bukain peirilaiku meinyonteik. Haisil peineilitiain 

meinunjukkain siswai sudaih meimpeilaijairi dain meineiraipkain Murāqaibaih paidai 

tingkait aiwail keilais SP di pondok peisaintrein AIl-Ishlaih teitaipi beilum dibaihais 

seicairai rinci. Beigitu jugai deingain peineilitiain yaing dilaikukain oleih EIsti 

EIdyairti, deingain judul “Hubungain AIntairai Muraiqābaih dain Tingkait 

Keidisiplinain Siswai MAI NU 04 AIl-Mai’airif Bojai,” Haisil peineilitiain 

meinunjukkaiain baihwai teirdaipait hubungain yaing saingait signifikain aintairai 

murāqaibaih dain tingkait keidisiplinain siswai MAI NU 04 ail-Mai’airif Bojai. 

Yaiitu seimaikin tinggi murāqaibaih siswai maikai aikain seimaikin tinggi tingkait 

keidisiplinainnyai. Hail ini teirjaidi jikai  murāqaibaih yaing dilaikukain oleih siswai 

seicairai kontinyu dain konsistein. Seipeirti paidai peineilitiain seikairaing ini, 

meimbuktikain jikai teiraipi muraiqaibaih dilaikukain seicairai beinair, kontinyu dain 

konsistein maikai teiraipi muraiqaibaih beirpeingairuh signifikain dailaim 

meingaitaisi keicainduain onlinei paidai siswai.  

Beirdaisairkain peineilitiain di aitais, meinunjukkain baihwai peineilitiain 

yaing dilaikukain oleih EIsti EIdiairty yaing beirjudul: Hubungain AIntairai 

Muraiqābaih dain Tingkait Keidisiplinain Siswai MAI NU 04 AIl Maiairif Bojai, 
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meimpunyaii reileivainsi deingain peineilitiain ini. Hail ini teirjaidi jikai murāqaiba ih 

yaing dilaikukain oleih siswai seicairai kontinyu dain konsistein. Seipeirti paidai 

peineilitiain seikairaing ini, meimbuktikain jikai teiraipi muraiqaibaih dilaikukain 

seicairai beinair, kontinyu dain konsistein maikai teiraipi muraiqaibaih beirpeingairuh 

signifikain terhadap perilaku keicainduain gaimei onlinei paidai siswai MAIN 1 

Kotai Paireipairei.  
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BAIB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulain 

Berdaisairkain haisil ainailisis, diperoleh nilaii koefisiensi regresi sebesair 

0.625 dengai n tairaif signifikainsi untuk hipotesis sebesair 0.000 paidai tingkait tairaif 

kepercaiyaiain 0.05 aitaiu 95%  aidaipun tingkait kriteriai pengujiain, jikai tairaif 

signifikainsi < α, maikai ho ditolaik dain hai diterimai dain jikai tairaif signifikainsi > α, 

maikai ho diterimai dain hai ditolaik  Berdaisairkain  haisil ainailisis di aitais, daipait 

disimpulkain baihwai terdaipait pengairuh yaing signifikain teraipi Murāqaibaih  dailaim 

menurunkain kecainduain gaime online paidai siswai  MAIN 1  Pairepaire. Pengairuh 

aintairai vairiaibel teraipi Murāqaibaih  (X) dengain vairiaibel kecainduain gaime online  

(Y) sebesair 0,625 aitaiu 62,5% konstribusi teraipi Murāqaibaih  (X) dailaim 

menurunkain kecainduain gaime online  (Y).  

 

B. Sairain 

Haisil penelitiain diketaihui baihwai teraipi Murāqaibaih mempunyaii pengairuh 

yaing signifikain dailaim menurunkain kecainduain gaime online paidai siswai  MAIN 1  

Pairepaire. AIdaipun hairaipain dain sairain dailaim penelitiain ini aidailaih sebaigaii berikut: 

1. Peneliti menyaidairi baihwai penelitiain ini maisih bainyaik kekuraingain  dain 

maisih bersifait teori. Naimun, penulis mengainggaip baihwai penulisain ini 

saingait  penting baigi maihaisiswai Jurusain Bimbingain dain Konseling Islaim 

untuk menggaili nilaii-nilaii dain mengembaingkain waiwaisain keilmuain 

Bimbingain dain Konseling  Islaim.  

2. Baigi peneliti selainjutnyai ya ing tertairik untuk mengkaiji dain 

mengembaingkain bimbingain dain konseling Islaim sebaigaii aicuain dailaim 

mengembaingkain daikwaih Islaim. Meskipun penelitiain ini maisih bersifait 
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teori tetaipi bimbingain dain konseling Islaim sudaih menggunaikain aicuain 

tersebut dailaim proses pelaiksainaiain bimbingain dain konseling. 
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Instrumen penelitian Skala Muroqobah 

Cara pengisian: 

Berilah tanda centang (✅) pada pernyataan dibawah ini yang menurut Anda sesuai. 

 SS (Sangat setuju) = 5 

 S (Setuju) = 4 

 N (Netral) = 3 

 TS (Tidak Setuju) = 2 

 STS (Sangat setuju) = 1 

 

No ITEM SS S N TS STS 

1. Saya senantiasa merasa ikhlas ketika saya ditegur oleh 

Guru karena bermain game saat pelajaran berlangsung. 

     

2. Ketika saya bermain game saya tidak ikhlas jika saya 

ditegur oleh Guru. 

     

3. Saya tidak menyesal telah bermain game lama karena saya 

merasa nyaman. 

     

4.  Saya biasa saja ketika saya ditegur oleh guru.      

5. Ketika saya ditegur oleh guru saya langsung diam karena 

saya masih mengenal adab. 

     

6. Saya tidak pernah berusaha dalam menyempurnakan 

ibadah saya karena saya lebih sering bermain game. 

     

7.  Meskipun saya bermain game saya tetap menjaga ibadah.      

8. Saya tidak memperhatikan ibadah saya ketika sudah 

bermain game 

     

9. Saya tidak menyesali segala perbuatan termasuk bermain 

game yang terlalu lama. 

     

10. Saya sangat sadar bahwa kesabaran akan mengubah sikiap 

saya yang terlalu larut dalam game. 

     

11. Saya yakin bahwa ketika saya bertaubat dengan sungguh 

maka sikap buruk saya akan hilang. 
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12. Perasaan saya tidak yakin bahwa meskipun saya bertaubat 

sikap saya akan tetap sama. 

     

13. Saya merasa sabar dalam mengerjakan tugas yang 

diberikan oleh guru karena saya ingin bermain game. 

     

14. Saya akan tetap memprioritaskan adab saya dibandingkan 

game. 

     

15. Saya ibadah karena saya yakin ibadah akan memberikan 

dampak yang positif. 

     

16. Saya tidak akan pernah berubah meskipun saya di 

ceramahi oleh siapapun. 

     

17. Saya merasa bahwa penyesalan akan muncul jika saya 

tidak berubah dari sekarang. 

     

18. Saya ikhlas meskipun saya di benci oleh teman karena 

tidak bermain game. 

     

19. Saya akan membalas jika saya saya dibenci oleh teman 

karena dibully. 

     

20. Perasaan malu tidak mempengaruhi rasa percaya diri saya.      

21. Saya menjadikan game sebagai penghalang agar saya 

terhindar dari maksiat. 

     

22. Bagi saya game tidak meghalangi saya dalam berbuat 

maksiat. 

     

23. Saya tidak akan malu ketika saya berbuat maksiat karena 

tidak ada yang lihat 

     

24. Saya yakin bahwa meskipun saya tidak dilihat ketika 

bermaksiat tapi saya malu sama Allah. 

     

25. Saya tidak malu meskipun saya berbuat dosa.      

26. Saya merasa sangat malu ketika saya berbuat dosa 

meskipun dosa kecil. 

     

27. Orang yang senantiasa bertafakkur atas keesaan Allah 

maka hidupnya akan baik. 

     

28. Saya tidak senang melihat orang lain beribadah.      

29. Menurut saya orang yang senantiasa beradab akan sukses.      
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30. Menurut saya adab tidak mempengaruhi apapun.      

31. Salah satu faktor kurang bersemangat adalah kurangnya 

rasa syukur. 

     

32. Menurut saya orang yang selalu bersyukur tidak akan 

membuat kaya. 

     

33. Saya yakin bahwa rasa syukur akan dibalas langsung oleh 

Allah 

     

34. Saya selalu merasa cukup atas apa yang saya miliki.      

35. Saya tidak mensyukuri apapun yang saya miliki karena 

belum cukup 

     

36. Menurut saya rezeki itu tidak akan pernah tertukar.      

37. Saya tidak pernah merasa bahwa saya mendapatkan rezeki 

karena setia hari pasti ada masalah yang saya hadapi. 

     

38. Saya yakin bahwa Allah yang telah mengatur rezeki saya.      

39. Saya akan merasa cukup jika saya memilik rumah yang 

mewah. 

     

40. Saya akan menjaga adab saya kepada siapun yang 

menegur saya. 
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Instrumen Penelitian Skala Kecanduan Game Online 

Cara pengisian: 

Berilah tanda centang (✅) pada pernyataan dibawah ini yang menurut anda sesuai. 

 SS (Sangat setuju) = 5 

 S (Setuju) = 4 

 N (Netral) = 3 

 TS (Tidak Setuju) = 2 

 STS (Sangat setuju) = 1 

No ITEM SS S N TS STS 

1. Saya lebih mengutamakan belajar daripada bermain game.      

2. Ketika saya bermain game saya tidak ikhlas jika saya ditegur 

oleh Guru. 

     

3. Saya suka bermain game saat pelajaran berlangsung daripada 

belajar. 

     

4.  Saya lebih memilih bermain game online daripada harus 

bermain dengan teman di sekitar saja. 

     

5. Ketika saya belajar saya tidak akan bermain game.      

6. Saya lebih suka bermain sama teman disekitar daripda game 

online. 

     

7.  Meskipun saya bermain game saya tetap menjalin komunikasi 

dengan masyarakat. 

     

8. Saya sangat stress jika saya tidak bermain game dalam satu 

hari. 

     

9. Saya tidak stress ketika saya tidak bermain game.      

10. Stress hanya bagi orang yang terlalu kecanduan game.      

11. Saya yakin game online yang menyebabkan saya sulit untuk 

tidur lebih awal. 

     

12. Perasaan saya nyaman untuk tidur jika tidak bermain game.      

13. Saya merasa sulit tidur jika tidak bermain game terlebih 

dahulu. 
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14. Saya akan tetap memprioritaskan game dari pada tidur lebih 

awal. 

     

15. Saya tidak memilik mood yang stabil kalau saya tidak 

bermain game 

     

16. Mood saya jadi stabil selama berhenti bermain game      

17. Saya merasa gembira meskipun tidak bermain game.      

18. Menurut saya game hanya akan mengubah mood yang baik 

menjadi buruk. 

     

19. Saya akan marah jika ada orang lain yang mengganggu saya 

ketika saya bermain game. 

     

20. Perasaan akan hancur karena kurang kontrol diri.      

21. Saya selalu merasa tidak gembira jika tidak bermain game.      

22. Bagi saya kontrol diri tidak berpengaruh dalam hidup saya.      

23. Saya tidak akan melakukan kontrol diri sedikit pun karena 

saya sudah nyaman dengan kondisi saya sekarang. 

     

24. Saya yakin bahwa game yang mengakibatkan pekerjaan saya 

jadi sulit. 

     

25. Saya tidak yakin bahwa game mempengaruhi pekerjaan saya.      

26. Saya akan tidur lebih awal meskipun saya bermain game.      

27. Saya memiliki intensitas yang rendah saat bermain game 

tersebut. 

     

28. Saya memiliki tingkat kesenangan atau hobi dalam bermain 

game 

     

29. Saya tidak terlalu tertarik dengan game online.      

30. Saya tidak tertarik dengan permainan tradisonal dibanding 

game online. 

     

31. Saya menghabiskan waktu sepanjang hari untuk bermain 

game online. 

     

32. Menurut saya bermain game online itu sangat menyenangkan.      

33. Menurut saya bermain game online mempengaruhi kesehatan      
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mata 

34. Saya malas bekerja karena adanya game online.      

35. Saya tidak bisa berhenti dari bermain game online      

36. Menurut saya game akan membuat saya menjadi terkenal.      

37. Saya tidak akan berhenti bermain game meskipun saya 

dilarang. 

     

38. Saya tidak yakin bahwa game online mengganggu 

pembelajaran saya. 

     

39. Nilai saya hancur karena bermain game.      

40. Meskipun saya bermain game tapi nilai saya tetap baik.      
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27 3 3 3 4 3 3 5 3 3 5 3 3 3 3 3 5 3 3 3 5 3 3 2 3 4 3 3 5 3 3 3 104 

28 4 4 3 4 3 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 3 3 4 3 5 3 3 3 5 127 

29 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 107 

30 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 2 3 3 5 3 3 5 4 3 2 3 131 

31 4 3 3 4 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 128 

32 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 117 

33 5 5 3 2 5 3 3 3 5 5 3 4 5 5 3 2 5 3 3 3 5 2 3 3 2 1 3 3 3 5 2 107 

34 4 3 3 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 147 

35 4 3 5 4 3 4 5 5 v 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 5 4 3 4 4 4 4 3 127 

36 3 5 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 120 

37 4 3 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 4 4 3 138 

38 4 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 5 3 4 3 3 3 3 3 3 124 

39 3 3 3 3 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 135 

40 4 3 3 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 142 

41 3 5 2 4 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 5 4 3 3 5 3 5 3 125 

42 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 122 

43 3 3 3 4 3 3 5 3 3 3 3 5 3 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 123 

44 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 5 3 5 5 4 4 4 3 3 3 5 3 3 131 

45 3 3 4 3 3 3 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 134 

46 4 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 146 

47 4 4 3 4 5 3 3 5 3 5 3 5 4 3 3 4 5 3 5 3 3 5 3 3 5 4 3 5 3 3 5 119 

48 4 4 3 5 3 5 5 5 5 3 4 3 4 4 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 133 

49 4 4 4 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 144 

50 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 5 3 3 2 5 3 3 5 3 3 5 3 126 

51 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 2 3 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 131 

52 4 3 4 3 4 2 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 3 4 2 4 5 3 3 129 

53 3 3 3 5 3 3 4 4 4 4 5 3 3 3 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 129 

54 3 3 3 4 5 3 4 5 4 3 2 3 3 3 3 4 5 5 4 3 4 3 5 5 4 5 5 4 3 4 3 117 

55 3 5 3 4 3 5 5 3 3 4 5 3 3 5 3 4 3 5 5 3 3 5 4 3 4 3 5 5 3 3 4 119 

56 3 3 5 5 4 3 5 3 5 3 3 3 3 5 5 4 4 5 5 3 5 3 5 5 4 5 3 5 3 5 3 125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel X 

NO 
                                                              Skor 

Total 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

1 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 3 3 5 3 3 5 3 4 3 3 131 

2 4 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 3 3 3 4 3 3 3 5 3 3 124 

3 4 3 4 5 5 3 5 3 2 5 3 5 5 3 4 5 2 3 5 3 2 5 5 4 5 2 3 5 3 2 5 118 

4 5 5 5 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 146 

5 4 4 4 3 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 2 129 

6 3 3 3 3 3 4 3 4 3 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 3 4 3 3 123 

7 3 4 4 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 4 4 3 3 5 3 3 3 127 

8 3 4 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 125 

9 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 5 3 144 

10 3 4 4 5 5 3 3 3 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 137 

11 4 3 5 3 3 5 3 3 3 5 3 5 4 3 5 3 5 5 3 3 5 3 3 5 5 3 5 3 3 3 3 117 

12 3 4 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 5 3 3 130 

13 4 3 5 3 3 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 3 3 3 3 3 3 3 126 

14 4 4 4 4 5 5 4 4 5 2 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 5 2 4 4 4 3 4 4 4 5 2 118 

15 3 4 4 4 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 3 123 

16 4 4 4 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 2 3 4 3 3 4 5 4 4 2 128 

17 3 3 3 5 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 3 4 3 5 3 4 3 4 3 3 126 

18 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 3 3 4 3 135 

19 3 4 3 4 3 5 3 5 3 3 3 3 3 3 3 4 3 5 3 5 3 3 2 3 4 3 5 3 5 3 3 108 

20 3 3 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 130 

21 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 4 3 131 

22 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 3 5 3 4 3 3 4 3 5 3 5 3 4 3 3 4 129 

23 5 3 4 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 4 4 3 4 4 4 4 3 133 

24 3 5 4 4 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 133 

25 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 3 3 3 5 3 5 3 3 5 135 

26 3 3 3 5 3 3 3 5 3 3 5 4 5 5 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 5 3 3 110 
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57 3 3 3 4 4 4 3 5 3 5 5 4 5 3 3 4 4 4 3 5 3 3 4 3 5 4 4 3 3 3 3 115 

58 3 3 5 5 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 135 

59 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 5 3 4 3 3 5 3 3 3 2 3 4 3 3 99 

60 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 5 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 122 

61 3 3 4 5 4 3 3 5 3 3 3 4 3 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 129 

62 3 5 5 3 3 3 5 5 3 3 2 4 3 5 5 3 3 3 3 5 5 3 5 5 3 3 3 3 5 3 3 115 

63 4 5 4 5 5 4 3 4 5 4 5 3 5 4 4 3 5 4 5 4 5 4 3 4 3 5 4 5 4 5 4 131 

64 3 4 3 4 3 5 4 5 3 5 4 4 4 3 3 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 132 

65 4 4 4 4 3 5 3 4 5 5 3 4 3 3 4 4 3 5 3 5 5 5 3 4 4 3 5 3 4 4 5 123 

66 3 3 3 5 5 3 5 3 5 5 3 4 5 5 3 5 5 3 3 5 5 4 5 5 5 5 3 3 5 5 4 130 

67 3 3 5 3 5 4 3 5 5 4 3 5 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 139 

68 3 3 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 3 3 5 3 3 5 5 5 5 4 4 5 3 3 3 5 3 5 4 128 

69 3 3 3 3 3 5 5 3 3 5 3 3 3 5 3 3 3 4 3 3 3 3 5 5 3 5 4 3 3 3 3 109 

70 3 4 4 4 5 5 5 5 5 4 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 4 138 

71 2 3 5 3 5 3 5 5 5 4 3 4 4 5 5 5 3 5 3 5 5 4 5 3 3 5 5 5 3 5 4 129 

72 3 4 4 4 5 5 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 143 

73 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 5 4 3 5 5 3 3 4 3 132 

74 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 3 4 5 3 5 5 5 3 138 

75 3 3 5 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 3 3 5 3 3 4 3 131 

76 4 3 3 3 3 5 4 4 5 5 3 5 3 5 5 3 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 3 4 4 3 5 129 

77 3 4 5 4 5 4 4 4 5 3 4 3 5 3 4 4 3 4 5 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 120 

78 5 5 5 3 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 3 4 3 5 5 5 5 4 5 3 5 3 4 4 4 5 137 
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26 3 3 3 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 129 

27 3 3 3 4 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 5 4 3 3 5 113 

28 4 4 5 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 111 

29 3 3 3 4 3 3 5 3 3 3 3 5 3 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 110 

30 4 4 3 4 5 5 v 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 5 4 3 4 4 3 3 114 

31 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 111 

32 3 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 5 5 128 

33 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 5 3 4 3 3 3 3 5 116 

34 3 3 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 122 

35 3 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 129 

36 3 4 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 5 4 3 3 5 3 1 111 

37 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 105 

38 3 4 3 3 5 3 3 3 3 5 3 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 1 108 

39 3 5 5 4 3 4 5 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 5 4 3 4 4 117 

40 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 107 

41 3 4 3 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 125 

42 4 4 5 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 5 3 4 3 3 3 118 

43 3 4 3 3 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 124 

44 2 4 2 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 128 

45 3 4 4 4 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 4 5 4 3 3 5 121 

46 3 3 3 4 5 3 5 5 5 3 5 4 3 5 3 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 120 

47 3 5 4 5 5 3 5 3 5 5 5 5 3 5 5 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 126 

48 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 131 

49 3 3 4 3 3 3 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 124 

50 3 4 4 4 5 5 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 5 4 3 4 4 5 5 118 

51 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 111 

52 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 3 5 127 

53 2 4 4 3 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 130 

 

Variable Y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO 
Skor untuk item no :                                               Skor 

Total 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

1 4 3 4 5 5 v 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 5 4 3 4 4 3 3 3 113 

2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 109 

3 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 3 3 5 126 

4 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 5 3 4 3 3 3 3 3 3 114 

5 3 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 126 

6 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 3 130 

7 4 4 3 4 5 5 v 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 5 4 3 4 4 4 4 116 

8 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 109 

9 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 3 3 125 

10 5 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 5 3 4 3 3 3 3 5 118 

11 3 3 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 123 

12 4 4 3 4 5 5 v 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 5 4 3 4 4 4 4 116 

13 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 109 

14 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 4 4 127 

15 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 5 3 4 3 3 3 3 3 114 

16 3 3 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 125 

17 5 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 132 

18 3 4 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 4 5 4 3 3 5 3 4 114 

19 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 106 

20 3 4 3 3 5 3 3 3 3 5 3 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 111 

21 4 5 5 4 3 4 5 5 v 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 5 4 3 4 4 118 

22 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 107 

23 4 4 3 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 126 

24 3 4 5 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 5 3 4 3 3 3 117 

25 4 3 4 3 2 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 125 

26 3 3 3 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 129 
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54 3 3 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 130 

55 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 3 4 127 

56 3 4 4 3 3 3 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 126 

57 3 4 4 4 4 5 4 5 3 5 5 5 3 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 4 124 

58 4 4 3 3 5 3 3 3 3 5 3 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 3 118 

59 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 5 3 5 5 4 4 4 3 3 3 4 4 119 

60 2 3 3 3 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 123 

61 3 4 3 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 117 

62 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 117 

63 3 4 3 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 3 4 4 3 3 121 

64 3 4 3 3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 3 3 3 5 3 4 3 3 3 3 2 111 

65 3 3 2 3 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 125 

66 3 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 130 

67 3 4 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 127 

68 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3 4 107 

69 5 4 3 3 5 3 3 3 3 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 119 

70 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 3 5 3 5 5 4 4 4 3 3 3 3 4 119 

71 3 3 3 3 4 
 

4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 124 

72 3 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 127 

73 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 135 

74 3 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 3 4 3 3 5 5 3 5 5 3 4 3 3 5 117 

75 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 3 5 127 

76 3 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 3 3 3 3 4 3 5 5 5 5 119 

77 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 3 130 

78 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 3 4 130 

                                                          9359 
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pada tanggal 07 Mei 2000. Penulis merupakan anak ke tiga 

dari tujuh bersaudara.  Anak dari pasangan Amiruddin dan 
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Parombean. Kemudian penulis melanjutkan pendidikan di 
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memilih Fakultas Ushuluddin, Adab Dan Dakwah pada program studi Bimbingan 

Konseling Islam. Adapun pengalaman organisasi dari penulis diantaranya pernah 
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