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BAB. I
PENDAHRBULUAN

A. Permagalahan.

Suatu hal yang paling menarik penulis untuk dijadi-
kan pokok masalah dalam pembahasan sebuah karya ilmiyah ia-
lah masalah Alat Kontrasepsl sebagal bagian dari cara-cara
Keluarga Berencané, yang mana hal tersebut menjadi suatu
masal ah yéng meresahkan masyarakat, utamanya masyarakat Ke-
luarga Berencana yang ada di daerah Kecamatan Enrekangzgé-
bupaten Enrekang, - -

Keluarga Berencana sebagal program Nasional pemerin-
tah, sebenarnya jika dilihat dari sudut historisnya, maka
sudah tidak asing lagli bagl masyarakat karena sudah dewasa,
dalam arti kata keluarga Berencana umurnya sudah tua karema
lahir sejak Orde lama menjelang masuknya Orde baru, apalagl
dewasa inl telah diterapkan diseluruh pelosok desa diwila=-
yah tanah Air Indonesia, namun tidak menutup kemungkinan
bahwa masih terdapat sisa-glsa paham dikalangan masyarakat
yang kurang menyetujuinya, disebabkan katena alat-alat da-
ri Keluarga Berenacana tersebut menimbulkan akibat negatif
terhadap sebahagian peserta yang menggunakannya, baik ter-
hadap kesehatannya maupun terhadap hubungannya:denganike-

luarganya.




Sehubungan dengan hal tersebut diatas, maka dibawah
ini penulis mencoba mengemukakan beberapa masalah yang di-
anggap penting untuk dijadikan pokok masalah sebagal titik
tola k peqbahasan penulis dalam skripsi ini. Permasalahan
tersebut sebagai berikut :

1, Apakah yang dimaksud dengan Alat Kontrasepsi dan sejaul
mana pengaruhnya terhadap hubungan suami isteri peserta Ke-
luarga Berencana dalam mewujudkan keluarga sehat dan baha-
gla. -

2, Sejauh mana pula pengaruh Pgikologis yang ditimbulkan
oleh Alat Kontrasepsi bagi pasangan suami isterl peserta -
Keluarga Berencana tersebut, khususnya dalam membentuk ru-
mah tangganya.

3. Pengaruh-pengaruh apa saja yang ditimbulkan oleh Alat
Kontrasepsi tersebut terhadap peserta Keluarga Berencana

khususnya di Kecamatan Eanrekang Kabupaten Enrekang,

B. Hipotesis.

Dengan permasalah tersebut diatas, maka penulis me-
ngemukakan hipotesanya sebagai kesimpulan sementara dari
permasalahan tersebut sebagail berikut :

1, Adapun yang dimaksudka n Alat Kontrasepsi dalam pemba-
hasan ini adalah menyangkut tentang cara-cara yang dilaku-
kan dengan jalan menggunakan alat dalam rangka membatasi
terjadinya pembuahan bagl suami isterli dalam setia menga-
dakan hubungan dalam rengka mengatur kehamilan dan menja-



rankan kelahiran dalam setiap keluarga, baik alat tersebat
berupa tablet (PIL), Suntikan, IUD/Spiral atau dengan Ope-
rasi kandungan (sterelisasi), Pantang Berkala dan sebagai-
nya. Kesemuanya itu meﬁhawa pengaruh terhadap kehidupan
keluarga, Dimana alat tersebut bila cocok dengan kondisi
kesehatan sipemakal maka akan membawa dampak positif yang
dapat mewujudkan ketenteraman dan kedamaian dikalangan pa-
sangan suami isteri,dan terciptalah keluarga Mawaddatan wa-
rahmatan, Akan tetapi bila alat yang mereka gunakan tidak
cocok dengan kondisi kesehatan sipemakal maka akan membawa
dampak negatif, baik terhadap kesehatan mereka, maupun ter-
hadap hubungan dengan keluarganya yamg dapat mengakibatkan
terjadinya kegoncangan dikalangan mereka, Oleh sebab itu
peserta Keluarga Berencana diberi kebebasan untuk memilih
alat yang paling cocok dengan kondisi kesehatannya sesuai
dengan petunjuk medis sehingga dengan masuknya KB keluarga—
nya dapat terwujud sebagai keluarga bahagia yang penuh deng-
an ketenteraman dan kebahagiaan,

2. Pengaruh Pgikologis yang ditimbulkan oleh alat Kontra-
sepsl pada pasangan suami isteri peserta Keluarga Bérencana
adalah menyangkut tentang ketenteraman baihin dikalangan -
mereka sebagal pasangan yang akan menciptakan rumahtangga-
nya sebagai rumahtangga yang penuh kedamalan dan ketente =
raman , dimana kedua belah pihak saling menekan aspek emosi-
onal, disamping itu pula mempengaruhi aspek pengenalan ter-

hadap alam sekitardalam rangka menjalin hubungannya terhadap




Allah SWT, sebagai haliqNya.

3« Sebagai salah satu pengaruh yang ditimbulkan oleh alat
Kontrasepsli terhadap peserta Keluarga Berencana pada khusus-
ﬁya dan pasangan suami isteri pada umumnya, mereka mempunyai
semacam perasaan senang dan bahagia dalam hidup berumahtang-
ga bilamana KB dapat membawa dampak positip terhadapnya,khu-
susnya yang ada di Kecamatan Enrekang Kabupaten Enrekang,
Disamping pengaruh yang lainnya adalah.menyangkut gangguan
kesehatian dikalangan mereka bilamana mereka menggunakan alat
yang tidak cocok dengan kondisl kesehatannya, sehingga hubu-
ngannya dengan suaminya/isterinya merasa terganggu dan seba-
gainya.

Suatu hal yang sering terjadi dikalangan kita bahwa

banyak diantara pembaca suatu topik atau karya ilmiyah yang
kadang tidak tertarik atau kurang minat dalam membacanya di
sebabkan karena topik tersebut kurang dimengerti maksudnya,
demikian pula kurang dipahami permasalahan yang ada dalam
topik tersebut,

Dengan masalah tersebut diatas, maka penulis berusa-
ha menghindarinya dengan jalan mengemukakan beberapa penger-
tian yang terkandung dalam judul tersebut dengan memberikan

artl darl beberapa kata-kata yang dianggap penting sebagai
berikut :




l, Pengertian j

- Analisa; berarti '"Penyelidikan sesuatu peristiwa (ka -
rangan, perbuatan, dsb) untuk mengetahui apa sebabnya,bagal
‘mana duduk perkaranya dsb",l

- Psikologlis; adalah berasal dari kata Psikologi yang
terdiri dari dua suku kata yaitu "Psiche dan Logos. Psiche
artinya jiwa, sedang logos artinya ilmu, jadi psikologli itu
artinya ilmu jiwa",®

- Pengaruh; yaiiu "Daya yang ada atau yang timbul dari
sesuatu (orang, bendﬁ‘dsb) yang berkuasa atau yang berkekua-
tan (gaib dsb)",> |

- Alat; yaitu ".., Barang sesuatu yang dipakal untuk men-
capai sesuatu maksud eee “.4

- Kontrasepsi; adalah terdiri dari dua suku kata yaitu -
"Kontra dan sepsi, Kontra artinya berlawanan dan sepsi ber~
arti pembuahan“.5 Jadi. kontrasepsi adalah melawan akan ter-
jadinya pembuahan,

Jadi yang dimaksudkan alat kontrasepsi disini adalah
suatu @lat atau barang yang digunakan oleh peserta Keluarga
Berencana balk yang berupa PIL, Kondom, Suntikan atau yang
berupa IUD/Spiral dan semaca&nya dalam rangka mengatur ke -

1WJS. Poerwadarminta
(Jakarta; .Balai Pustaka; Cet,

: “Dr, Sarlito Wirawan Sarwono, Esngan&a:_Eﬁihnlgsi_H!k
um, (Cet.II.Jakarta;Bulan Bintang, 1982) h,90,
5wus. Poerwadarminta, Qp-Cit, h. 73l.

Thid, N 2.
5-L.b'_1_ds h o 521 .




hamilandan menjarankan kelahiran bagi setiap pasangan sua-
mi isteri dalam suatu keluarga,

- Suaml isteri adalah terdiri dari dua suku kata yaitu
suami dan isterl yang digabungkan menjadi satu, maka men =
Jadilah suami isteri ya ng artinya suatu pertalian ikatan
bathin dalam hidup berumahtangga sebagail hasil dari pada
pernikahan,

Keluarga Berencana ialah suatu ikhtiar atau usaha ma-
nusla yang mengatur kehamilan dalam rumahtangga deng-
an cara tidak melawan hukum agama, undang-undang Nega-
ra, moral pancasila, demli untuk mendapatkan kesejahte-
raan pada umumnya,.6

~ Kecamatan Enrekang, adalah salah satu kecamatan yang
ada di daerah Kabupaten Enrekang, yang mana kecamatan ter-
sebut terletak di ibu Kota Kabupaten Daerah Tingkat II Ene
rekang, yang merupa kan lokasi penelitian penulis padé ma-
salah alat kontrasepsi KB dilihat dari segi analisa psiko-
logisnya. S

2« Ruang Lingkup Pembahasan;

Disamping pengertian tersebut diatas penulis juga -
mengemukakan Ruang Lingkup Pembahasan dalam skripsi ini se-
bagi batasan masalah, hal ini penulis lakukan semata-mata
untuk menghindari terjadinya kesimpan siuran dalam pembahag=
an berikutnya,

Adapun Ruang Lingkup tersebut adalah sebagai beri -
kut :

- Masalah alat Kontrasepsi adalah masalah Yang perlu men-

‘6Majallah Bulanan, nan_dan Ke .

(BP.4 No.138. tgl.30 Nopember 1983) h, 8.~




dapat pemecahan, karena masih terdapat sisa-gisa paham di
kalangan masyarakat yang menanggapi bahwa alat Kontrasepsi
IUD/sSpiral dan semacamnya membawa dampak negatif terhadap
kehidupan masyarakat dan keluarga, disamping itu pula ada
yang menanggapi balk karena dengan alat tersebut peserta
Keluarga Berencana mampu mengatur kehamilan dan menjaran-
kan kelahiran dikalangan keluarganya sendiri dengan tidak
mengurangi nilai-nilai ajaran agama Islam,

- Masalah Keluarga Berencana sebagﬁi program Nasional
yang bertujuan mencipfakan keluarga bahagia dan sejahtera,
maka dengan inl masyarakat Kecamatan Enrekang telah memi-
1iki kesadaranldalam menyukseskan Program Keluarga Beren-
cana tersebut sebagal program Nasional pemerintah,

- Oleh karena alat kontrasepsi mempunyai pengaruh psiko-
logis terhadap hubungan pasangan suami isteri peserta Ke -
luarga Berencana, maka sudah barang tentu mempunyai puia
pengaruh dalam membentuk keluarga yang s ejahtera dan baha-
gla, dan ‘dilain segl dapat meningkatkan aspek pengenalan,
perasaan dan emosi dikalangan pasangan suami isteri, Namun.
tak dapat dimungkiri bahwa keluarga Berencana (alat Kontra-
sepsl) mempunyai juga dampak negatif yang dapat mengganggu
ketenteraman dan kedamaian dikalangan suami isferi,

3. Defenigi Operasional,
- Dengan dasar pengertian-pengertian dari beberapa ka-

ta tersebut diatas serta Ruang Lingkup pembahasannya, maka




penulis menarik suatu kesimpulan tentang maksud yang ter -
kandung dalam judul tersebut sebagai arti atau defenisi ope-
rasionalnya,yaitu "ANALISA PSIKOLOGIS TENTANG PENGARUH ALAT
KONTRASEPSI TERHADAP HUBUNGAN SUAMI ISTERI PESERTA KELUARGA
BERENCANA DIKECAMATAN ENREKANG KABUPATEN ENREKANG", adalah
suatu uraian atau pembahasan secara psikologis tentang bagail
mana cara pengamalan dan penggunaan alat Kontrasepsi seba-
gai anjuran é‘eluarga Berencana, utamanya penggunaan alat =
IUD/Spiral dan semacamnya terhadap hubungan seksual bagl sua-
mi isterl peserta Keluarga Berencana, sehingga dampak nega=
tif yang ditimbulkan dapat teratasi dalam rangka mengatur
kehamilan dan menjarankan kelahiran demi memperoleh keseha-
tan dan kesejahteraan dikalangan keluarganya sendiri khusus-
nya bagl peserta Keluarga Berencana di Kefamatan Enrekang

Kabupaten Enrekang.

D. Alasan Memilih Judul.

' Setiap usahan yYang dilakukan oleh tentu mempunyai
motif sebagai faktor pendorong dalam menyelesaikan usaha
tersebut, Oleh sebab itu penulis me milih judul ini untuk
dijadikan pokok pembahasan dalam karya ilmiyah ini disebab-
kan oleh beberapa faktor sebagal berikut :

1. Melihat kenyataan sekarang-ini bahwa banyak diantara
peserta Keluarga Berencana yang kurang mengerti serta mema-
hami tentang alat Kontrasepsi sebagai serua KB untuk di -

amalkan secara baik dan kentinyu terhadap hubungan suami .



isteri, disamping itu pu}a terjadinya penyalagunaan alat-
alat kontrasepsi yang diberikan kepadanya, sehingga keseha-
tan dan ketenteraman dalam rumahtangganya/keluarganya tidak
terjamin sebagaimana yang diharapkan oleh KB itu sendifi.

2e Sebagal alasan yang kedua adalah dimana dalam penulis-
an skripsi ini dimaksudkan untuk mengetahuili sejauh mana pe-
ngaruh alat Kontrasepsi dikalangan peserta Keluarga Berenca-
na di Kecamatan Enrekang Kabupaten Enrekang dan bagai mana
pula pengaruhnya terhadap pembinaan kesejahteraan keluarga
khususnya dalam menunjang kedamaian dan ketenteraman bagi
suami isterl dalam hidup berumah tangga.

3. Penulis sebagai Mahaslswi Fakultas Tarbiyah IAIN "ALA=
UDDIN" Pare-Pare, dengan jurusan Pendidikan agama, dimana
kelak akan kembali ketengah-tengah masyarakat, dalam hal
ini merasa berkewajiban dan bertanggung jawab dalam rangka
mensukseskan program Nasional Keluarga Berencana. Dengan -
demikian Perarti bahwa penulis_turut memberikan sumbangan
berupa pemikiran khususnya yang.bersifat teoritis terhadap
pelaksanaan Keluarga Berencana tersebut,

4. Sebagail alasan terakhir ialah untuk memenuhi sebagian
syarat kelengkapan yang diperlukan dalam penyelesaian studi
penulis pada Fakultas Tarbiyah IAIN "Alauddin" Pare-Pare,

E. Metode Yang DLE&E&E_EEEB;
Sebagal mana dimaklumi bahwa setiap usaha atau karya

ilmiyah mesti ditunjang oleh metode-metode, baik metode ter-
sebut dalam bentuk pengumpulan data maupun dalam pengolahan

e .
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data, maka dengan demikian penulis dalam menyusun skripsi
ini akan mengguna kan beberapa metode sebagai berikut :
1. Metode Pngumpulan Data. |
Dalam mengumpulka n data penulis menggunakan metode;
a. Library Research, yaitu penulis mengumpulkan data deng-
an jalan membaca beberapa buku bacaan serta Majallah sebagai
literatur, dan mengutif masalah yang ada hubungannya dengan
pembahasan dalam skripsi ini.
be Field Research, yaitu suatu metode yang penulis gunakan
dengan Jjalan penulis sendiri terjun- kelapangan untuk meng -
adakah penelitian terhadap maslah-masalah yang ada hubungan-
nya dengan masalah yang ada hubungannya dengan skripsi ini,
Sehubungan dengan metode tersebut, maka penulis menggunakan
beberapa metode lagi, yaitu :

1) Metode Observasi, yaitu penulis mengadakan penelitian
terhadap masalah-masalah yang ada kaitannya dengan masalah
pembahasan dalam skripsi ini dengan langsung mengamati di-
lapangan.

2) Metode Interview, yaitu suatu metode yang penulis per-
gunakan dengaﬁ jalan mengadakan wawancara atau tanya jawab
pada pihak-pihak tertentu untuk mendapatkan buah-buazh pemi-
kirannya yang-s ada hubungannya dengan masalah yang diteliti.

3) Metode Angket; yaitu sua tu metode yang penulis guna-
kan dengan jalan mengedarkan daftar-daftar pertanyaan kepa-
da pihak-pihak yang tertentu untuk mendapatkan masalah-masa-

lah atau hal-hal ya ng erat kaitannya dengan pembahasan - =
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sxripsi ini,

4) Metode Dokumentasi; yaitu suatu metode yang penulis
pergunakan untuk mendapatkan data-data dan keterangan-ke-
terangan baik sifathya data kuantitatif maupun kualitatif
lewat dokumen-dokumen tertulis yang dianggap sehubungan
dengan materi pembahasan skripsi ini yang penulis temukan,

Ce. Sumber data; yaitu penulis memperoleh data dari ber-
bagai sumber sebagai berikut :

- Pemerintah setempat,

- Kantor BKKBN Kabupaten Enrekang,

- Peserta Keluarga Berencana yang tergolong aktif.

- Tokoh masyarakat disekitar itu,

2.-Metode Pengolahan Data,

Didalan mengolaﬁ data yang telah penulis kumpulkand
selama dalam penelitian baik diperpustakaan maupun di lapa-
ngan maka penulis mempergunakan pula metode-metode:

a. Metode Induktif, yaitu suatu metode atau cara berpikir
yang penulis'gunaka n dimana didalam memecahkan persocalan-
persoalan yang dibahasnya adalah bertitik tolak pada penge-
tahuan atau pengalaman-pengalaman yang bersifat khusus ke—
mudian mengambil kesimpulan yang bersifat umum,

b. Metode Deduktif; yaitu suatu metode atau cara berpikiy
yang penulis gunakan dengan jalan penullis memulai memecah-
kan persoalan-persoalan dengan bertitik tolak pada masalah
dasar atau qaedah-gaedah yang bersifat umum kemudian mena-

rik kesimpulan yangbersifat khusus,
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¢. Metode Komfaratif; yaitu suatu metode yang penulis gu-

nakan dengan jalan membandingsbandingkan beberapa pokok mas-
alah kemudian menarik suatu kesimpulan dari pokok masalah

tersebut.
F. rig-G B Isi .

Untuk memudahkan para pembaca mengerti secara global
dari isi skripsi ini , maka penulis merasa perlu mengemuka-
kan gambaran singkat darl isi skripsi ini sebagal berikut =

Pertama-tama penulis membahas secara umum mengenai.
permasalahan-permasalahan sebagal titik tolak penulis dalam
membahas skripsi ini, kemudian dilanjutkan dengan hipotesis
sebagal jalan. keluar atau kesimpulan sementara dari per -
masala han tersebut, pengertian judul serta ruang lingkup
pembahasaﬁ dan defenisi operasionalnya adalah adalah merupa-
kan langkah berikutnya untuk mengetahuil arti secara Jjelas
dari judul tersebut dengan batasan-batasan masalahnya dalam
rangka menjaga terjadinya kesimpan siuran dalam pembahasan
selanjutnya. Namun didalam penulisan skripsi ini perlu ada
metode yang menjadi penuntun atau pedoman sehingga isl dari
pada skripsi ini tergambar secara singkat dan jelas,

Pada uraian berikutnya penulis membahas Tentang Ke-
luarga Berenca na yang merupakan program Nasional pemerins
tah yang digalakkan ditengah-tengah masyaraka t dewasa ini
maka dengan demikian dirasa perlu diketahui arti dan tujuan-
nya serta latar belakang timbulnya di Indonesia, Keluarga -








































































































































































































































































































































