URGENSI SENI PENJAGA DIRI PANCA SAKTI SEBAGAI
MEDIA DAKWAH ISLAMIAH DALAM PEMBINAAN
REMAJA DI KOTAMADIA PAREPARE

Skripsi Diajukan Untuk Memenuhi Syarat-Syarat Mencapai
Gelar Sarjana Agama (S.Ag) Jurusan Tarbiyah Program
Studi Pendidikan Agama Islam pada Sekolah Tinggi
Agama Islam Negeri (STAIN) Parepare

Olet

AMIRULLAH
- NIM : 93.31.0011

SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM NEGERI
(STAIN) PAREPARE

1998




FPERNYATAAN KEASLIAN SKRIFPSI

Dengan penub hesadaran, penyusun yang bertands tangan
i bauwah ini, menyatakan bahwa =skripsi ini  benar adalab
hasil karya penyusun sendiri. Ban jika hemudian hari terbuk-
ti bahwa iz merupakan duplikat, tiruan, plagist, ataun dibuat
atau dibantu orang lain secars heseluruhan  atau  =ebagisn,
maba =kripsi dan gelar yang dipercleh karenanya, batal desd

hirdiam.

30 Agustus 1998 M.
Parepatre, — SRS = S
08 Juinadiluilas 14919 H.

Fenyusuin,

>1ls

fmiruillah
MIM : 923 Z1 Q011

i1




"FPENGESAHAN SERIPST

Skripsi yang Berjudul “Urdensi Seni Penjaga Diri
Pancasakti Sebsgai Media Dakwah Islamiah Dalam Pembinaan
Remaja di Kotamadia Parepare”, vyang disusun oleh Sauda-
ra Amirullah, RIM: 93.31.0011, mahasiswa Jurusan Tarbi-
yvah Program Studi Pendidikan Adams Islam pada Sekolsh
Tinggi Agama Islam Wegeri Parepare, telah dinji dan
dipertahankan dalam sidang smsunagasyah vang diselengdars-
kan pada hari Senin, 08 Oktober 1998 M. bertepatan
dengan 15 Jumadil Akhir 1419 H, dan dinyatakan telah
dapat diterima sebagai salah satu syarat untuk mempero-
leh gdelar Sarjana Adams dslam ilmu Tarbiyah Progras
Studi Pendidikan Agama dengan beberapa perbaikan.

08 Oktober 1998 M.
Parepare,

15 Jumadilakhir 1419 H.

Dewan Penguji

§

Eetuasa : Drs. H. Abd. Rahman Idrus ( >
Sekretaris : Drs. M. Nasir HaidinLHKAE::I::;;E?;;%&:)
Munsgisy I  : Drs. Said Amir Andjala (e
Munaqgisy II : Pr.H.Abd.Rahim Arsyad,M.A. (/&2%7 ‘g/ >
Pembimbing I : Drs. H.Abd.Rahman Idrus ( /(JLL*A*’ >
Pembimbing II : Drs. Syarifuddin Tjali,M.Ag( C\“13®/. )

e Diketahui

'“Ketup. Sekolah Tingdi Adama Islam
/2" “JNegeri Parepare

1P : 150 067 541

iii




EATA PENGANTAR

’ .\jﬁ
“ )‘ .
A%,
: o
] w el i » : " ‘
RS R Gl | \ : ¥ ‘d.”d
b ey salls L e Ll de Al e
o * 5

.*d,‘:(ijtaﬂjytpdﬁgyﬁ,AjbLJf"’

Puii syukur kehadirat allal SWT. yang telah
melimpahkan rabmatl dan Karunda-dya, csehingga penulis
dapat menvelesaikan skripsi ini walaupun dalam bentul
cederhana. Selawat dan taslim semocgs senantiasa tercurah
atas juniungan Nabi Muhammad saw. sebagai pembauwa rahmat
kagi selurubh umat manusiz.

Femilis menyadari bahwa dengan selesainya skripsi
ini, banyak pihak yang memberikan  perhatiannya  dalam
bentuk  bimbingan, arahan, saran—saran, kEeterangan dan
datz serta bentuk perhatian lainnya yang menurut penulis
becar artinya. Dengan demikian, pada tempatnyalah jika
penutlis menvampaibkan ucapan terima kasih yang tak  terh-
ingga nilainya terutama kepada:

1. Bapak Pimpinan Sekolah Tinggi Agama Islam  Megeri
FParepare, serta para dosen dan FKaryavials.

2. Bapak Frof. Dr. H. Abd. Muiz FKabry selaiun  hetua
jurusan Tarbiyabh Sekolalk Tinggi  Agasma Islam MNegerid
Pargpare.

x. Bapak Dis. H. Abd. Rahman Idrus dan bapak Drs.
Syarifuddin Tiali, M.Ag. masing-masing selaku  konsul tan
I dan Fonsulian IT penulis dalam penulican skripsi indi.
4. Orang tua penulis,. khususnya Ibunda  tercinta St.
Halijah yang telah mehcurahkan perhatiannyva yvang tulus

ikhlas terhadap perjalanan studi penulis.

i3y}




5. Para pembina/guru Seni Penjaga Diri Panca Sakti

Votamadia Parepare.

&. Para pengurus Cabang Seni Penjaga Diri FPanca BSakti

Fotamadia Parepare

7. Farsa éngguta/murid Seni Penjaga Diri Panca Sakti
Fotamadia Parepare.

8. Bapak Ananda Arvai D.5., selaku Kepalé ¥antor Statis-
tik ¥otamadia Parepare dan segenap jajarannya.

? ¥epada saudara-saudara penulis dan semua pihak  vyang
telah memberikan perhatiannya EEC &2 movril dan
materil.

Fenulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh
dari kesempurnaan. Olehnya itu, petunjuk, krtitik vang
positift guna lebibh menambah pengetahuan dan  pengalaman
penulis, sangat diharapkan dari pembaca. Semoga skvipsi
ini mesberi manfaat terhadap perkembangan ilsu  dan

kemajuan masyarakat serta kesejahteraan umat adanya.

Fmir.

J0 Agustus 1998 M.
FParepara,

08 Jumadil ula 1419 H.
5
Eenyusun

Apirullah
NIM : 23 31 0011




DAFTAR IS51

SAKTI DI EOTAMADIA PAREPARE...........

A.

Eeadaan Geografi dan Penduduk Kota-

madia PRrepBre. ......c.cciecesanennna

. Latar Belakang £fan Tujuan Berdiri-
nya Seni Penjaga Diri Panca Sakti..
. Faktor Pendudulung dan Penghambat

Perkembangan Seni Penjaga Diri

Panon SBREEL: i on vs vm ve 58 96 506 21 578 w0k %

HALAHAN
SHALAMAN JUDUL..........ciccecneccnacnacnancnnanss i
‘HALAMAR PERNYATAAN KEASLIAN SERIPSI.............. ii
3 ¢HAL£HAH PEHGESBAHAR. . s ssssssssssrssuvssensnenene 11d
EATA PENOGARTAR. . . . coconsncnsnonnsonsanonnsssanmasss iv
DAFTAR I8I...cccccvnnnrsnsnnsnessmmanmnnsansinsinins vi
ABSTRAK. ........c.ttiennenccncnnccacasannnannanss viii
BAB Y & PREDAHULUAE - o555 50 w5 9/ 008 508 80008 sy e w6 o 1
A. Latar Belakang Masalah............. 1
B. Rumusan dan Batasan Masalah........ 3
C. Hipotesis..............ciinnnnne. 3
D. ﬁengertinn & T L e T T 4
E. Tinjauan Pustaka................... 7
F. Metode Penelitian.................. 7
G. Tojuan dan Kegunaan Penelitian..... 12
H; Garis-garis Besar Isi.............. 13

BAB II : SEKILAS TERTANG SEHI PENJAGA DIRI PARCA

15

15

21

29




BAB

III : SENI PENJAGA DIRI PANCA SAKTI SEBAGAI

HMEDIA DAEWAH ISLAMIAH.................

A

_B.

i -

Pola Pelaksanaan dan Pembinaan Seni
Penjaga Diri Panca Sakti...........
Unsur-Unsur Dakwah Islamiah Seni

Penjaga Diri Panca Sakti...........
Seni Penjada Diri Panca Sakti Seba-

bagai olahraga dan Hedia Dakwah....

BAB IV : PANCA SAKTI SEBAGAI SENI PENJAGA DIRI
DALAW fBHBIRAAﬂ REHAJA DI EOTAMADIA
PAREPARE. . . ooinwwi sk an s sm osms s s s ss ns
A. Bentuk-Bentuk Aktivitas Seni Penja-
ga Diri Panca Ssakti di Kotamadia
PREBDBRYR . oo 6 dm e s ow i &6 ks e e s
B. Seni Penjaga Diri Panca Sakti dalam
Pembinaan Remaja di Kotamadia Pare
PAPE . sssassinasaseaisvasseEsepnea e
C. Pentingnya Seni Penjaga Diri Panca
Sakti dalam Pembinaan Remaja di
Kotaladia PRTODBEG .« o o v wim 5n o s o
BAB YEIPERUTITH P.osinus S G e S e ek S A
. REXMERVIEN - on n oa v bon Bl Rk RS b o kb B
B SAEEDERENN . & 56 sie w6 w6 e B w8 w8 w e
BEPUBTRRARN . o oo o0 56 ma w0 s wa ws s wle s i o el 509 0e 06 5
LAMPTRAN-LAMPIRAN . . . . o o oo oe e e e e e e e e

vii

34

34

46

95

64

64

70

T
83
83
85
86
87



. -DAERAR TABEL

No. | Tabel Jucul  Tabel Halaman

1. | Distribusi Luas VYecamatan dan Kelwrahan

di ¥otamadia Parepare tahn 1996 17
2. IX Jumlah Pendudak Dipsrinci Mewrut Kecamatan

di ¥Fotamadia FParepare talhun 1992-19956 19
3. IIX Juselah Pendoduk Menvrut Jumlah Rusah Tangga

dan jenis ¥Kelaain di Tiap ¥ecamatan Talhwun

1996 20
J. w Sumlah Penganut Agama di Kotasadia ParapariE 4l
S. v Peranan Senl Penjaga Diri Panca Sakti Tar

hadap Pesbinasn Reaa)a T2
b. Vi Penpetaluan Remala Tentang Ajaran Agama

Islam 73
Za Vil Aktivitas Ibadah Remaja 76
8. VIII Pentingnya Beni Penjapa Diri Panca Bakti

dalas Pesbinaan Remaja VA

wviii




17

ABSTRAXY

Nama Penyusun : Amirullah

NIM : 93 310 011

Judul Skripsi : thrgensi Seni Penjaga Diri Panca Gakti
Sebagai Media Dakwah Islamiah Dalam
Pembinaan Remaja di Kotamadia Parepare.

Skripsi ini berkenaan dengan urgensi Seni Penjaga

Diri Panca Sakti dalam pembinaan Remaja di Kotamadia

Parepare. Masalah ini dibahas berdasarkan dua sasaran
pokok , yaitu penelitian lapangan dan penelitian ke-
pustakaan.

Seni Penjaga Diri Panca Sakti sebagai media dakwah
melalui olahraga, mempunyail peranan yang sangat penting
dalam rangka pengembangan fTisik yang handal, begitupun
dalam peningkatan penghayatan dan pengamalan nilai-nilai
agama bagi remaaa di Kotamadia Parepare. ¥Karena Seni
Penjaga Diri Panca Sakti dalam pengembangannya telah
memberikan darma baktinya kepada agama, bangsa dan
negara, terutama dalam pembangunan manusia seutuhnya
yang didasari dengan keimanan dan ketagwaan kepada Allah
swi.

Pola pelaksanaan dan pembinaan Seni Penjaga Diri
Panca Sakti dilakukan dengan dua cara, yaitu peabinaan
jasmanl dan pembinaan rohani. Peabinaan jasmani dititik
beratkan pada pengembangan fisik yang -sehat dan kuat,
sedangkan pemsbinaan rohani dititik beratkan pada pem-—
bangunan mental spritual keagamaan. '

Dleh karena itu, Seni Penjaga DPiri Panca Sakti
dikelola dengan pola pembinaan yang dapat menawarkan
posisi keberadaannya lebih mantap. Dengan demikian,
sasaran dan’tujuannya dapat dicapal dengan hasil opti-
mal, vyaitu terciptanya insan yang beriman dan bertagwa
kepada Allah swit. yang dapat bertanggung jawab kepada

agama, bangsa dan negara.
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PENDAHULUAR

&. Latar Belskang Masslah

Haes remsda adslsh wmsss perslihsn darl  snak
menuju hkearsh dewsss, ysngd merupaksn perkewbangan ter-
skhir bsgi pembinsan kepribadi&ﬂ atan mess persispsn
untuk mewmasuki wmess dewsss. Hssslsh-wasslash vyang di-
hadspi tidsk sedikit. Dengsn demikisan dalam wmenujn
kedewssasn remsjs mengalsmi beberspa tantandan dan
rintsngsn, wisalnys terjadi perubshsn dsn pewbshsrusn
; pola kehidup-sn vang berlsngsung terus wmenerus VYang
tentunva skan menimbulksn skibat-shibst sosial tertentu.

Ksrenanya, Senil Penjags Diri Panca Sskti eebagail
medis dskwsh islsmish mewmpunysal tsnggung Jawab yang
mencskup berbagai saspek vand erat kasitsanys dengdsn
pertumbuhsn dan perkembsngan kepribsdisn remala yang
meliputi: pembinssn fislk dsn yang paling utams adslsah
pesbinssn mentsal bagil remais welalui olahraga.

Seni Penj#ga Diri Panca Sskti merupsksn medis dshwsh
islsmish (Syiar sgsms Islam) dslasm rangks pembinasn

ummat untuk meningkstken iman supaya dapft menjadi
manusis yang bertaqusa, melslui olsh raga.

1Prof. DPr. H. Sahsbuddin Tumpuh, Psncs Sakti
sebsgai Seni Penjaga Piri Bernapaskan Islam {Hskslah
dissiikan pads Seminsr Reuni dasn Harlsh XVI Seni FPenjegs
Diri Psnce Sskti), UYjung Pandsang, 18 Janusri 1994, h. 1.
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Dsri pengertisn tersebut di satas, wmaks Seni
Penisgs Diri Pencs Sshti sebsgsadl medis dshkwa lIslamish
mempunysi sndil mengubsh pols siksp pars remsjs bils
dibenshi dengan wmenznsmkan nilsi-nilal etiks secsrs
intensif, dslswm latihsannys.

Dengan demikisn Seni Penjsgs Diri Panca Sakti
mempunysi mshkns dan pendsruh vand ssndgat besasr terhadap
pembinssn pribedl secsrs individusl dan holehtif. Jika
dipendsnd dsasri sudut psikologis dsn peedagodis Seni
Penisgse Diri Psnca Sshti sangst singhron dijsdikan
sebsgsai sspek pembinasn melalui olahragq, terubsms
dikslongsn rewmsis vang sementsrs dslam proses pertumbuab-
an dsn perhkembangsnnys menuju fase hedewacssan, baik
sspeh pembinsan hercohanisn msupun sspeh pembinsan jssms-—
nish. bedgitu pula dijadiksan sumber energi daslasm penden-
dslisn siksp den perilshu remsis sgdar terarah sesusai
dengsn hketentuan sjsran sgams Islawm.

Jadi pada dasarnys, 3eénil Penjags Diri Pance Ssakti
sebagsi medis daywah Islsmish hsrus melshukan interna-
lisasil sisran Ielsm melalul olashrags, secsrs bertshsp he
delasm pribadi msanusis vangd berlsnsung esesusal dendsn
tingkst perhénbangannya. Karena pembentuksn kepribsdisn
nengql&ni proses vang panjang, tumbuh dan berkembsnd

sejslan dengsn pertumbubian dan perhembangan jlua, hen—
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datipun wmsnusia sejak lahir telsh mewmbawa fitrah sadsws
tetspi tidsk mustahil setelsh mencapnl mess remajsa slau

mass dewsss sksn menvimpang deri sjsrsn sdsms.

B. Rumussn dan Bstassn Masalsh

Berdessarkan hal tersebut distas, penulis mengdemnu-
hshan wmseslsh pokoh sebsgsi berikut @ "Sejsulmans Urgen-—
i Seni Penjags Diri Psncs Sakti sebadai MHedla Dskwah
Islsmish delem Pembinssn Rewaja di Kobsmedis Parepare”.

Dari messslah pokok tersebut, penulis rinci ke ds-
lam bebersps sub measslsh sebagal berikut

1. Sejauhmans Seni Penjags Diri Panca Sskti aebsgai
olah rags dan medis dalfwah.
2. Bagaimana peransn Seni Penjaga Diri Panca Sakti

dslsm Pembinssn Remais di Kotsmsdia Parepsre.

C. Hipotesis

DPsri rumssn mssslsh 4i atss, penulis berupsys
untuk memberiksn jawsbsn ysng sifatnys masih sementsara
dan mesih memerlukan pewbuktisn secara ilmish dan pem-
bashassn selsnjutnya. Hipotesis vang dimaksud dapsat
dilihst pads ursian dibawah ini.

Dari. pefYkembangan teknologl yang makin ocangdih,
vang dibarengd dengan hemajuan di berbagal bidang, vyang
akan banvak mempengsruhi kehidupsn sosial dan linghkung-

ari. Hal tersebut daspst dilihat dalem kehidupsn masyara-
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ket di era globslisasi vangd semskin transfaran seksrang
ini, dimsna masysreksl, hhusnsnys remsja semahin dipe-
ngasruhi oleh hkeadasn ysngd terjadi di sekelilingnys.
Perbuatsn-perbuatan  Yang melsnggary nNOYWB-NOYmEs SEANE
yeng dilskukan rewmsjs, jugs diskibathsn dendan penyin-
psngen nilai morsl stau pergeseran nilai veng disnut
masysrakst setempat. Karenanys, - banyask remsjs VEI
melskukan perbustan  yang wenyimpang dari nores-norgiR
sgems dan NOrME-NOTEma yang sds dalswa masyarakatbt.

Dengan demikisn Senil Pengiags Diri Panca Sakti
sebsgai media dakwsah Islsmish melslui olshragda wme-
punyail peranan Yang sangat penting dslsm memberikasn
hemampnan kepadsa remaja untuk nemimpin  kehidupannysa
sesnusi vang dicita-citakan Islem, sehinggs nilail Islam
dspat menjiwal dan mewsrnai corak kepribadian rensds.
Delsm hsl ini mendidik remajs menisdi mmrmsia  yang
berguns. Jadi, Seni Penjsgs Diri Pancsa Sskti sebagsi
medis dskwsh Islsmiah welani olsh rags memberikan bim-
bingsn dsn ssuhan terhadesp remaja dsalam berprilahkua

sesuai dengsn nilai-nilail aisran lslam.

C. Pengertian judul

Pengertian Judul ini dimshsudhkan untnh weng-

hindari terjadinya fen&fsiran veng keliru dari pembacs
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dalsm mewmshsmi wmaksud vesng terhsndung delsm  Judual

shripsil ini ysitn "Urgensi Seni Penjsgs Diri Pasnce Sakii
o LA

sebsgsi Dshwah Islsmish dsalsm Pembinssn Remsis di  Kots-
wsdis Parepare.”

Delem Judal tftersebut terdspst bebersps konsep

vand disnggsp penting untuk diberiksn penjelsesn sebsagsi

berikut
1. Urdensi

Pengertisn urgensi menurut ksmune sdslsh  “"hehsrassn
vang mendessh ; hsl sangst penting ; pentingny&."2

2. 3&ni Penjsgs Diri Pesncas Sshii.
Henmrut Prof. Dr. H. Sshsbuddin Tuwmpuh sdslsh

Seni Penisgs Diri Psncs Sshti merupshsn wedis Dslaush
Islsmish (Syisr sgems Islsm) dalsm rsnghs pembinasn
nmmst untunk meninhksihsn iwmsn supsys dapgt menjsdi
msnusis vang bertsqgus, melslui olsh rsgs.

Sedsnghsn mermarat Drs. M. Yunus Lsiweng, bshus ¢

Penggunasn Penjsds Diri mengacu pads pengertisn
preventif stsu pencegshsn stan  pencegshan sebelum
terjadi esesustu, dengan hats lsin lebih banyshk
bersifst pertolongsn Allsh, hetimbeng hehustsn vang
bisas disebut “"Show of force” oleh karens itu Seni
Penjsds Diri Pence Ssakti delswm pewmbinesen snggotsnys
selalu bersersh diri sersys memochon pgrlindung&n
kepadsa Allah SHWT, dsri hetidshmawmpusnnuys.

2Dep&temen Pendidiken dasn Kebudsysan, Kamus Besar
Bashasa Indonesia, (Cet. II; Jshsrts: Bslsi Puastshs,
1989, h. 986.

3prof. Dr. H. Sshsbuddin Tumpnh, loc. cit.

40:6. M. Yunus Lsiweng, Seni Penjags DPiri Pancs
Sakti Bernapaskan Islawm dsn Cars Pelskssnasn Latihan
Tinghat 10 Sampsai dengsn Tingksy 17, (Ujung Pendang:
Seni Penjsgs Diri Psesncs Ssakti Pusst Ujung Psndsog,
19853, h. 1.
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3. Hedis D&hwah Islamish
Yang dlmahaud medis dakuah islsh slst obyekiif ysang
menjadi saluran, vang wsenghubungkan ids dengsn

nenst, sustu elemen yasng ° 1*;1 dsn  mernpaksn  urst
nadi dalsm totsliteit dsahwah.®

Sed&ngkaﬁ Islsmish sdslsh berhenssn dengsn  sgsns
Islasm, bersifst Islam.e

Jsdi Medis Dskwsh Islamish sdalsh slst obyektif
vang menjsdi sslursn-saluran vang digunshsn dalswm proses
pengsisrasn yeng berkenzsan dengan sgams Islam.
4. Pewbinsasn Remajs.

Pengertisn pembinssn dalsm FKsumus Bessar Bashsos
Indonesis adslah

Pembinsan sdalah usshs atsn tindsksn hegliatan ysasng
dilakuksn secars berdsvs guns dan hasil veng lebih
baik.

Sedsngksn pengertisn Remsis wmennrut Dr. Zshish
Daradist, yaitu :

Remsis adalsh sastu tingksti uwar, dimsns snah-ansh

tidak lsgi snsh, shsn tetspi belum dspst dipandang

dewsss. Jsdi remsis sdslah umar _yang menjembatani
sntsrs umuyr snsh dsn umur dewsss.’

%r. H. Hamzsh Ys'aub, Publistik Islam Teknik
Dakwsh dan Leadersip, (Cet. 1I; Basndung: C¥. Diponegore,
B3y B 7.

SDPparmePn Pendidiksn dsn Eebudsysan, o5, cit

LA |

h. 340.
L
4 & 3 d., B, 137,

8yr. Zskish Darsjst, Pembinasn Remaja, (Cet. 1IV;
Jshkarts: Bulsn Bintang, 1982), h. 23.




5. Kotamsdia Parepsare

Kotsmsdis Pasrepsre sdslah kots ysng terletsk pads

poros penghubung dsasrst vang menuju ke dsersh-daersh
belahsn Utsrs dsn Timur Propinsi Sulaswesi Selatsn, vasng

terdiri dari tigs Wilsvesh Kecsumstsn.

E. Tinjsuan Pustaksa

Dslsm pewmbshssan skiripsi ini, penelitisn dilshua-
han berdasarkén stas dus ssssresn pohok yaitu penelitian
lapsngsn den penelitisn kepustshkasn.

Hujud penelitian lapasngan dimsksudhan bshwe pohok
mnsslsh vesng dijsdiksn sebsgsi obvek penelitian SEeCsrs
teoritis wmasih kursng relevsn teori didelam buku-buhku
literatur. Dengsn demikisn, penulis tidsh hsnys sehkedsr
mengads-ads ssjs tetspi dapst dibuktikan secsrs  ilmish.
begitu puls pokok mssslsh yvesng skhsn diteliti dsn dibshss
ini, belum pernsh diteliti dsn dibshss oleh permlis
veng l1lain sebelumnyva. Oleh ksrens itu, penulis cengde-
rung dan tertsrik untuk mesbshss dsn menhsji lebibh  jsuh
tenteng sejsnhmsens urgensi seni penisga diri pancs sskti
sebegai media dakwsh Islaswmish dslsw pexbinssn rewsjs di

Rotsmzdis Pasrepsre.

F. MNetode Penelitian

Sesusi dengsn obyek pembshssan skiripsi ini  ysng
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mewsduksn penelitiasn lapsngsn dan teori-teori  ilmish
veng terdspst psds berbsgsail litersiur, msks penalis
menggunskan metode sebsgai berikut
1. Hetode pelsksanssn

Delsi pelshssnssn penelitisn unbtuk memperoleh
dats vyang honkrit dsn revelan dengsn permssslshen yang
disnghsat, penulis menggunzksn studi kssus ysng membahss
hejadian—kéj&dian vang tervdspat dalawm messysrahsat hkhasus
remsals vang wmenjisdi snggobts Senid Penjég& Piri Pancs
Sshkti.
2. Hetode pendekatsn

Hetode pendekstsn merupsksn pengunghspsn pols
pikir vyasng digunshsn untuk membshss objek penelitisn,
pendekatsn vang penulis pergunsksn  sdslsh pendekstan
hependidikan dasn psikolodis.
3. Uetode pengumpunlsn dats

Dslawm mengumpulksn dsts sebsgail bshsn pemalissn
shkripsi ini, penulis mengumpulksn dsts melslui

. Penelitisn Kepustskssn, vaitn sustu metode vsng

dipergunshkan dslam mengunmpulksn dats dengsn jalan memnba-
cs  dan mengutip buku-buku, wskslsh dan ksrsngan 1ilmish
lsinnysa yaﬁg sds ksitasnnys dengsn wmssslsh ysng dibshss.,
Dalswm hsl ini dipergunsksn dus csrs, ysita

1y, EKutipsn lsngsung, vaitu wmendutip suatu  pendapst
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sten ursisn s dengsn sslinys tanps wmengadahsn

perubshsn.

2. Kautipsn tidsh lsngsung, veitu dengsn jalsn wenguo-
tip susta penduspot stsu ursian dengon mukovays sojs.

b, Pernelitisn lspengsn, ysitu penelitisn terhsdsp
kesdasn sustu wmasslsh tertentu vang sds tmbunguanny s
dengsn mesnlsh veang dibshss .

Dalam_pel&:san&an penelitisn ini, penulis wewmper-
gunshsn beberaps tehnik pengumpulan dsts, vsitu

18 19 Observesi, ysitu sustu tehnik pengusmpulsa dsts
dengon jalon mengsdshan pengswmstsn  lsngsung  Lerhadsp
osbieh penelitisn dsn mencstst secmrs sistimstis hal-hol
veng sds hubungennys dengsn pewbahssen untuk wendspsthion
dsts vasng honkrit.

2. Imterviu, yaita sustu csrs pengumpulsn  dsts
dengen mengsdshkan wawsncsrs stsa  tsnys  jsusb dengan
pihsk  tertentn ysng mempunysi bsnysk pengetshusn  veng
berhubungsn dengsn wssslsh yang dibahss. Adspun pihsk
vyeng divswsnesrsl  terdiri dsri  Penguarus Csbsng Seni
Penjsgs Diri Psnce Sakti Kotsmsdis Parepsre, pewbings
gurn dsn snggols Seni Penjsgs Diri Psnos Sskii Kolsmsdis
Parepsre.

. 3%. Dohumentssi, ysitu sustn csrs  vesng dilshukisn
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untuk mengumpulkan dats dengsn melslui dokumen-dohkumern
berups srsip-sreip, cststen-cetsbtsn yang dspst wmewmberi-
han ketersndsn tentsng msasslsh vang dibshss.

4. A&nghet, ysitu pengedsrsn sejumlsh dafisy perts-
nyasn secsars tertulis menvanghut mssslash vand dibshas
hepsds  responden unbtokh dijswsb, sehinggs desri snghet
teraebut dsaspst diketahui dan dismbil dats vang dibutuh-
her .

5. Sswpling, ysitn wmenentuksn sejumlsh objeh pe-
nelitisn vang secsrs refresentatif dspst mewskili popu-
181 penelitisn. Populssi penelitisn adalsah femaja veng

termssulk sngdots Seni Penjsdgs Diri Pance Sshti di  EKots-

medis Psrepsre.

Prosedur pengsmbilesn ini, permlis pergunshsn
random ssmpel tak terbstas. Artinyse ditujuksn hkepsds
pemus  populssi  individu (sewus snggols remsjs  Send
Penjsge Diri Pancs Sshti vesng wmesih dalam proses pewbi-
nasn, vang berjumlsh 54 orsng).

4. Hetode Pengolshsn dan Anslisis Dats

Untuk.pengolah&n dats yvsng terhumpul, maks metode

pengolshen dsts vang dipergunshksn adalsh

7’

.. Hetode husntitstif, vsitn pengolshsn dets  dengsan

melihet Jumlsh responden vang diteliti. Mula-muls dats
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di&udit kemndisn disdshan coding wenurat jenis datanys
1sln sesndsh itu diolsh welslnil tsbulssi.

b. Metode kuslitstif, ysitu pendolahan dots dengdon
melihst knslitss responden vang ditelitil. Penggunssn
care  ini despst ditentuhasn responden vang dowminsn  bepst
steu dsts veng valid (Sy&hﬁ.

Sedsnghan untnk wmengsnsliss dsts digunzkan teknik
berfikir

5. Indaktif, vsitw mengsnsliss dabta dengsn berdasar-
ksn pads peristiws ysng bersifst klmsus untuk wmensrik
hesimpulan veng bersifst umam.

Berfikir induktif menurut Sutrisno Hadi sdelsh

Bersnghst dari fahts-faktsa yeng hlmsus, peristive-
peristiwe vysng konhkret, kewudisn dsri fakts-fskis
stsu peristiws-peristiwve vyvsng khuosus konkrebt itu
ditarik generslisssi-denerslisasi yang menpunysai
sifst umum.

b. Deduktif, vsitu csrs wmengsnaliss dsis  dengan
mexalsi dari hal-hal veng sifstnys umum untulk wmensrik
kesimpulsn vsng bersifst klusus., Cars berfikir ind
menurnt Sutrisno Hadi, bshws

Dengsn deduhksi hita bersnghst dsri pengetshusn yang
sifatnys umum, dsn bertitik tolsk deri pengetshuan
veng umum itu kits hendsk menilel sustu hkejsdisn
vang hhusus.

QPer. Dre. Sutrisnc Hadi, H.A., Metodologi
Resesrchk, Jilid 1 (Cet. XXIX; Yodysharts: Andi offset,
1997), h. 42.

187 » i1 4.
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¢. FKompmrstif, vsitu mendsnsliss dats dengsn  Jalsn
mengesdehsn perbsndingsn  snisrs dats veang estu  dengsn
drts leinnvs, dan dendsn perbondingan itu shesn ditsrik

kesimpulsn vesng disnggsp lebih gesusi  dengsn masslah

vang dibshss.

Q. Tujusasn dan Regunasn Penelitian

Pada dsssrnys penelitian ini bertujusn untuk
mengsktuslksn temusn-temusn bera vang didspat dsalswm
penelitisn sdsr dapst dijasdiksn pedoman dalsm wembins
moral  hepribsdisn pers remsds dsn mevupshksn dassy  yong
esensisl uantubk menumbuhlkan  kessdsrsn bersgsms  untuk
menceapsi kepribsdisn Islsm wmelsluil olshrasgs.

Sedsnghan  hegunssn penelitisn ini wmencshup dus
hsal, yaitu:

5. Kegunzen ilmish vsng berksitsn dengsn pengewbangsn
ilma pengetshuan pads svmumnys dan il heislasmsan  pads
ktmsusnys.

b. EKegunssn prahtis vang berheitan dengsn pembinsan
hepribadian ‘remaj& dalsm rasnghs menciptshkan wmsnusia
sentuhnys, vang didsssri dengsn heimsnsn dan  helsguasn
terhsdsp Tuhsn Yang Mahs Ess, sehingds dspst bertanggung

Jswsb terhadap sgsmes, benges dan negars.
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G. Garis-Garis Besar Isi Shkripsi.

Secars gsris bessrnys isi shripsil  ini  membshss
tentang berbsgsi hsl sebsgsi berikat

Psdzs bsb pertsms merupskan bab pendshulusn  yang
mendursibksn  tentsng lstsr belshsng wmasslsh, bstasan
messlsh dan wmetode penelitisn serts berbagel  tehknis
leinnys, wmenvanghut penulissn shripsi ini.

Pad=z bsb heduas, mengemukgk&ﬂ Seni Penjsgs Diri
Pancs Sahti di Kotsmadis Pasrepsare vand mencshup: Kesadasn
geogrefis den  penduduk  Kotsmsdisz Parepere, latsy
belsksng dan tujusn berdirinyve Seni Penjsgs Diri Pasncs
Sgkti dsn fshtor pendunhong dsn penghsmbst perhembangan-
nys.

Pads bsb ketigs, mengurzsiksn tentsesng Seni Penliagds
Diri Pancs Sshti sebasgsi medis dshwah Islamish, vang
mencshup  tentsng pols pelskssnsen dsn psubinzsn Senid
Penjsgs Diri Psncs Sskti, unsur-unsur dshkwsh Islemish
dslsm Seni Penjsgs Diri Pancs Sskti dsn Seni Penjags
Diri sebsgsi olshrsgs desn medis dshwah.

Pada bab keewmpst, wmengursihan tentsng Pancs Sshil
sebagsi Seni Penjsgs Diri dslsw pewxbinsan remsjs di
Fotsmzsdis Psrepsre, vang mencskup tentang bentulk-bentuk
ahtivitzs Seni Penisgs Diri Psncs 3akti, seris pernsn
den pentinénya dslsw pewbinssn remsjs di Kotsumedis

Parepsre.

f
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Pada bsb akhir skripsi ini, penulis mengemukskan

bebersps hesimpulsn sebsgsl pemecshsn wasslsh terdshulw:
guna mendspathen pengdertisn vang jelss'dan nysts dsri

penelitinn. Selmin’ itu permlis mengemukaksn bebersps

saran sebadsl bshsn pertimbsngsn dari berbsgsi pihsk
delem renghks wmengsrshken dsn membins remsis dalasm mem-

bentubk khepribsdisn Islswm.
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SEKILAS TENTANG SENI PENJAGA DIRI PANCA SAKTI

DI KOTAMADIA FPAREPARE

A. Keadsan Geogrefis dan Penduduk Kotawmadias Parepare

1. Geogrsfis

Geogrsfis wmerupsken sslsh sstu fshior ysng ssngst
menpengaruhi hidup dan hehidupsn wmasysraskst di  susta
dsersh, di ssmping itu Jugs turul menentuksn wmajn  wan-
durnys perkembsngsn di daersh ita.

Oleh karens itu, Kotswmsdis Parepsre Jiha dilihst
deri sedi letsh geogrsafisnvs vand stratedis sebsgsi hobs
vang terlet&krp&d& poros penglmbung dsrab yesngd menujn ke
desersh-dserah belshsn Utams dsn Tiwur Propinsi Sulawesi
Selstsn, wmempunysl perangn penting dslsm  perehonomisn
den paravwisatsa. Hasl ini sejslsn pulas dendsn ditetsphan-
nyes Rotsmadis ?arep&re sebegel pusst wilsysh pengembong-
sn  pembsngunsn bsgian Barat dalsm rangha pengembangasn
penbengunesn regionsl Sulswesi Selstean, dengsn didukung
oleh dsersh belsksng C(hinterlsnd) seperti Kebupsten
Daersh Tk. - 11 Sidenreng Rsppang, Pinreng, Barru dsn
Enrekang, vang potensial dibidsng pertanisn, peternshkan
den periksnesn. Dendsn demikisn Kotasmsdis Parepasre dengsn
hinterlandnf& secsrs  timbsl balik mempunysi hubungsn
veng &Suling pengsruh mempengsruhi, dimsns mengarsh

kepads perhkembandsn vsasng ssling topsn menopsn.
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Fotamadis Parepsre mempunysi bstas-batss wilavah
sebsgsl berihuab:

- Sebelsh WBtsrs dibstssi oleh Wilsysh Rabupsiern
Pinrangd.

-~ Sebelsh Timmr dibutseil oleh Wilsyah Esbuapsben
Sidrsp.

- Sebelsh Selstsn dibstssi oleh Hilsvsh EKabupsben
Bsrru.

- Sebelah Beysl dibetesi aleh HWilsyseh Selul
H&kass&r.l

Sedsngksn  luss wilsysh Kotswdia psrepsre asdalah
89,33 FKm® terdiri dsri 8,8% atau a78 Hs dan 12,7% stsu
1.406 Hs. Secmrs sdministrastif, struktur pemerintshsn
terbsgi menjsdi 18 Kelurahen Definitif dsn 3 Kelurshan
Persispsn vesng terbsgi delsw tigs Wilsvsh Recamatsn
dengsn perincisn sebsdai berikut:

1. Kecamstsn Bscukiki, Kelurshan

- Lumpue

- Wit. Bacukiki

- Lompoe

- Casppagslung,

- FKampung Baru

- Lemoe

- Sumpang Hinangse

- Persispen Bumi Harspsn,
- Tiro Sowmpe.

&

Ke¢&mat&ﬁ Ujung, Kelurshsn

- Labukksngd,

- Yiung Ssbbang
- Ujung Bulu

- Laspadde

- Hsllusetasi

‘ L3pmber Dwits : Kantor Statistik Eotasmsdia Pare-
palfy, 21 April 1998.




3. Kecsmatsn Soresng, Kelursahsn
- Lskessi
- HBjung Baru
- Wit. Soresng
- Persispsn Kampung Pissng
- Uiung Lare
- Bukit Indsh o
- Bukit Hsrspsen.®

Peri 21 FKelurshsn tersebut, 17 di snbisranys
mencapsi tingkst perhembandsn sebsgei kelurahan swesewm-

beds.

Adzpun pewmbrgisn luss Wilsysh Rotswmedis Parepsre,

naks dspat dilihst pada tsbel I, sebsgai berikut:

Er b i d.




i

TABEL I

DISTRIBUSI LUAS KECAHATAW DAN KELURAHAR
DI KOTAMADIA PAREPARE TAHUH 1896

21 April 1988.

¥ODE KECAMATAN / KELURAHAM LUAS (KMR) PROSEMTASE
(1) (2) (3) (4}
D1 BAOUWKIKY = 19,70 BO,24
1. Lumpue 4,99 5,02
2. Wt. Bacukiki 2%,52 25,69
3. Lompoe 11,43 11,51
4. Cappagalung, 0,70 0,71
5. Kampung Baru 0,45 0,44
5. Lemoe 29,75 29,95
7. Sumpang Minangae 0,31 0,31
8. Persiapan Bumi Harapar, 6,16 6,20
9. Tiro Sompe. &34 0,39
02 | UG : 11,30 11,78
1. bLabukkang, 0,36 0,34
2. Wung Sabbang 0,36 0,34
3. Uiung Bulu 0,38 0,38
4. Lapadde 2,98 10,04
3. Mallusetasi Q,22 0,22
0% | SOREANG 8,33 8,39
1. Lakessi 0,15 0,15
2. Ujung Baru 0,65 0,65
3. Wt. Soreang 0,48 0,48
4. Persiapan Kampung Pisang 0,12 ;12
9. Wung Lare 0,18 0,18
4. Bukit Indah 1,19 1,20
7. Bukit Harapat. Sy 7 S,61
Jumlah 99,33 100,00
Sumber Dsts : Kantor Statistik Kotsmadis Psrepre,
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Data vang terlihst dslsm tsbel tersebut di stss
mermninkksn bahws Kotsmadis Psrepare, terdiri dsri 3
wilaysh Kecamatan, vaitu Kecamstsn Bacukiki, Ujung dan
Soresng. Dimsns Kecsmetsn Bscakiki terdiri dsri 9
Felurshan dan Kecsmsten Ujung terdiri dari 5 helurshsan
sedsnghsn Kecesmuatsn Soresng terdiri dsri 7 Relurshsn.

Perincian ini terlihst bahwa Kecasmatan Bacukiki
Mempunysi luss 79,70 ke®. Jedil di sntars tigs Kecamalan
tersebut Kecsmstsn Bascukiki ysng mempunysi wilaysh culup
lnss sedsnghan Kecamstsn Soreang mempunyai wilaysh vyang
sempit.

2. Penduduk

Kotemadis Psrepsre mempunysi hapasitas pendudukan
vang terbessr di beberapa Recamstan, dengan potensi vsng
dimiliki cuhup member ihan pengaruh  terhsdsp dats
kehidupsn masysrakat. Adspun jumlah penduduk yang dimah-

sud dspst dilihet dslsm tsbel II inid:

TABEL II
JUMLAH PENDUDUK DIPERINCI MENURUT KECAMATAN
DI KOTAMADIA PAREPARE TAHUW 1992-1996

KECAMATAN 1992 1993 1994 1995 b398
1. Bacukiki 36.680 | 36.491 | 38.035 | 38.141 | 38.180
2. Ujung 27.208 | 27.317 | 27.259 | 27.981 | 26.400
3. Soreang %7.478 | 37.477 | 37.478 | 37.402 | 37.2&9
Jumlah 101.362 |101.485 {102.772 |103.484 |102.489

Sumber Dsts : Kantor Statistik Kotsmadis Psrepsre,
21 April 1993.
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Kalau dilihst tsbel di stas, tasmpsknys bshus

jumlah penduduk Kotsmsdis Psrepsre dari tahun 1892-1885

mengslami kensiksn, sedanghksn dsri tahun 1995-1996

mengalsmi permrunen. Kecsmatsn Soresng yang memiliki
wilsysh vengd sempit justeru wempunysi jumlsh penduduksn
veng paling banysk, bils dibsnding dengsn kecamaian
isinnys. Di ssmping ksrens wilsyshnys meliputi wilaysh
perhotsan, jugs karens psds ununﬁya despst ditempsti oleh
masysrahat sebsgai pemukiman.

Kotsmsdis Parepsre mempunysi penduduk veng rels-
tif heteroden, veng terdiri dsri berbsgsi suku beangssa
dsn di sntsranys terdspal wargs negars asing dengsn
jumlah vang terus berkembang dari tahun ketsahun, vyang
keaenuan#a tinggal di daerah hkots.

Untuk mengetsbui jumlah penduduk menurut Jumlsh
rumeh tsngge dan jenis kelsmin di tisp Kecamatsn di
Kotsmadis Psrepsre dapat dilihat pads Tabel ILII berikut:

TABEL 111

JUMLAH PENMDUDUK MERURUT JUMLAH RUMAH TARGGA DAN
JENIS KELAMIN DI TIAP KECAMATAN TAHUN 1998

:

PENDUDUK
NO. KECAATAN TANGGA JUMLAH
LAKI-LAKE | PEREMPUAN

1. | Bacukiki 7.279 18.001 20.179 389.180
2. luvjiung 5.009 12.741 13.659 26.800
3. | Soreang 7.032 18.385 19.884 38,269

Jumlah 19.320 49.127 53,722 102.849

Sumber Dsts : EKsntor Ststistik Kotsmadis Psrepsre,
21 April 1993,




P4

ey - PENDUDUK/PENGANUT " AGAMA | +

0. | KECAMATAN ————— | JUHLAR}
TSLAM| KATOLIK | PROTESTAN | HINDU{BODRA] - |,
~{ 1. | Bacukili 34028 429 | 3087 42 | 169 | 39048
2. | viung 24754) 1093 | 810 86 | 233 | 26076
3. | Soreang 37633| 143 | 668  |547 5 | 37570
Jumlah 96413| 1665 | 4545  [675 | 397 [103502

‘ Sedanghsn Jjumlsh penganut sgsma di Kotamadia

parepare dapat dilihat psda tsbel IV berikut
TABEL IV

JUHLAH PENGARUT AGAMA DI
. KOTAHADIA PAREPARE

Sumber data : Kantor Departemen Agana Kotamadia
Parepare tahun 1998.

Data tersebut di stss menunjuhkan bahwse pendududk
Kotamadia Parepare mavoritas pengsnut Agams Islam,
seglebihnys mengdanut sgawms Kristen Protestsn, Krieten

Katolik, Hindu dan Budha. Tentu sajs dengan melihsat

 Jumlsh pendanut sgsma Islam di tisp Kecamatan merupshsn

suatu kebangéaan tersendiri bagi umat Islam.

B. Latar Belshkang dan Tujusn Berdirinya Seni Penjags
Diri Panca Sakti.

Seni Penjaga Diri Panca Sakti lahir pada tangddal
5 Oktober 1977 di Ujung Pandang, eaebadai orgsnisasi
Sosial keolahrsgssn dan independen ysng berdassrisn
Pancaeila dan UUD 1945, sedanghkan ilmu vand dikembanghkan
berdasarkan ajaran Islam, yaltu bersumber dari Al-Qur an

dsn Hadits. Sebelum Seni Penjadsa Diri Psnos Sskti ter-

bentuk sebagal suatu organisasi esosisl keolahragaan
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tentu wmelslui proses vyasng begitu panjsng dasn  latsr
belshsng.

Seni Penjsgs Diri bersesl dsri Sumedsng Jaws
Barst vang diranghkum oleh Bapsk Raden Tiend vang hemu-
disn diturunksn kepsds Bspask Hsji Ssliwm di Jaksrts, Haji
Sslim turunkan hepsds M. Dasni, M5, di Jshsrts dsn H.
Yunus Laiweng dsri Sulswesi. Sejsk zsmsn KAWMI/KAPPI,
sngdots vang belajsr Seni Penjagi Diri psds Bsapsh Hsji
Sslim, rstussn ribu orsng, terdiri dsri snsk-snsk wmads,
deri Jajarsn sipil dasn ABRI, dsri psnghat Tantswms,
Bintsrs ssmpsi Kolonel dan Jenderal.?

Pads fahun 1975 Seni Penisgs Diri ini, dibsu=z
oleh M. Yunus Laiweng ke Sulswesi Selstan dsn perbsms
kali dikewbsngksn di Csbenge Ksbupsten Soppeng di  ka-
langsn kelusrgs. Pads ssat itu Seni Penjsags Diri merups-
wsn pembinssn fisik dsn mentsl terhadsp kelusrgsnys. Hal
ini membsws sustu hikmsah dsn dampak positif ysng menjadi
perhstisn bsgi wmssysrshksi, dan bsnysk yasnd berminst
untub menjsdi snggdots. Den secsrs berangsur-sngsur Seni

Penjage Diri mulai dikensl oleh masyar&hat.4

3Drs. M. Yunus Lsiwsng, Keterangsan Singkat Ten-
tang Seni Peqjag& Diri Pscsn Sskti, (Ujung Pandang: Seni
Penjsgs Diri Pancss Sskti Pusst Ujung Psndang, t.th.},

b %

4prs. M. Yunus Lsiwsng, Seni Penjags Diri Psean
Sekti Pusat Ujung Psndang, {(Ujung Pandang: 1994}, h. 14
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Sedsnghsn pembentubsn Seni Pendsgs Diri Psoncs
Sshti, pads -wmlanys dirintis olehh M. Yunus Lasiwveng,

Mustsfs Ssini dsn ﬁhm&d Dahlan dengan wewmbust  Anggsran
i

Daesyr dsn Anggsrsn Rumﬁh TL Kemndisn memints reko-

mendssi dari Fom1LP Olah ﬁsg& ﬁaflonal Indonesis (FKORI
Sulawesi Selstzn, nntnk diterims sebsgsi sslsh ssio
hegistasn olshrsgs. Dan stss vehomendassi KONI  tervsebut,
DARTABES Uinung Psndsasng memberikaﬁ izin untuk wengadsksn

lstihsn-lstihsh di jslan Vetersan stes npsms Bespsh

. Yunus Laiueng.5

Pads awsl Jasnusri 1978 bebersps snggots Seni
Penjsegs Diri Pasncs Sshti, antsrs lsin M. Asdi Hsrzoehi
berinisiatif uantuk mensis orgenisssi Senil Penlimga Diri
meniadi orgaﬁisasi vang lebibk bsik dan dinsmis. Lsnghsh
pertsms  dengsn  diberiksnnys wasndst WM. Asdi Masrzoeki
untubk wmembust honsep penvewmpurnssn Anggsrsn dsssy  dsn
Anggsrsn Rumzsh tsnggs. Setelsh konsep tersebut rampung,
mahs pads tsnggsl 1 Haret 1978 di sdshsn rapst panitis
13 (tigs belss) di jalsn Supratmsn Ho. 4 Ujungpsndsng,
vaitu di Baslsi Penelitian Kiwmis, ontuk mewmbshss penvem-
purnssn Anggsrasn Dsssy dan Anggsran Rumsh Tesnggs, dalswm
vapst tersebut veng menisdi perdebstan servius  sdslsh

wxsxlah  tojusn dan nsms  dsri Seni Penjsgs Diri, dan

ST b id., h. 15.




untuk memikirksn tujusn dsn nems orgsnisssi ysng tepst,
maks rapat ditunds sampsi tasndgsl 5 Msret 1978 .8

Pada pertemusn tanggsl 5 Msrset 1878 di  tewpst
vand ssms salsh seorang sngdots Seni Penjsgs Diri, ysitu
M. Rosihan Mskwur mendspat petunjuk dsri Allsh swi., dan
menyaranksn sgar orgsnisasi Seni Penjsgs Diri diberi
nems Pancs Sakti”. Seitelsh peserts rapst memperiimbang-
kan secara sehssme dan menghompirwmasiksn dengsn gerashan
dassr dsri kelims gershsn olshrsgs Seni Pendsgs Diri,
maks psnitis 13 (tigs belss) menerimsa nams tersebut.
Jsdi nswms lengkspnys sdslsh Seni Penjisgs Diri Panca
Sakti. Sedangksn tujusn orgsnisasi ini  sdslsh hssil
ranghungsn dari W. Asdi Harzoehil, sebagsimsns Yyang
tercantum dalam Anggarsan Dagsy. '

Kebersdssn Seni Penjsgs Diri Psnes Saktl dsari
tahun 1977 telsh tersebsr di seluruh wilaysh Indonesis
di mans telsh terbentuk csbsng-csbang dan tempasi-tempst

lstihsn di sntsranys:

Irisn Jesva (Msrsuke, Jeyspurs, Sorong dsn Bisk)
Ambon seluruh pulsu vang digdelar pulsu seribna.

Sulswesi Utsrs.
Sulswesi Tengdsah
Sulswesi Teunggsrs

Sulswesi Selstsan

D W W -

SDrs. M. Yunus Lsiwsng, "Ketersngsn Singhst Ten-
teng Se?} geqjgg& Diri Pacan Sahkti”, loe. cit.
i




7. Balikpspsn, Ssmerinds
8. Banjsr Mssin.

g. Pontisnsk.
10, Taraskan dan-Bunuakan.

11. Biwma.
12 Hutaram
#13. Kupsang.

14, Jsws Timur
15. Jaws Tengsah
18, Jswa Barst

17. Jaksrts

18. Palembseng.
18, Jambi

20. Benghuln

21. Risn

22 Hedana

23. Aceh.

Helihst perkewmbsngsn Pergurusn Penjsgs Diri Psncs
Sahti begitu pesst, msks psds tshun 1982 pengurus bessr
pusst Ujung Pendasng berssms dengsn guru bessr (Dra. M.
Yunus Laivweng) mengambil sustu langksh untuk lebih
mengembanghan pergurusn tersebut, dengsn melsntik
beberapa pembina/duru untuk mengembsnghsnnyva lebih
lanjut dsn ssmpsi seksrsng telsh dilsntik kurasng lebih
pembins‘guru  Seni Penjsgs Diri Psncs Sskti di  seluruh
- Indonesia ysitn sebsnysk 6.000 orsng vang dilenghspi
- dengan sebush identitss vsitu mandat pembine veang ditsn-
de  tangsni oleh guru bessr dasn pengurus bessr Seni

Penjags Diri Pesnca Sakti Pusat Ujung Pandsng.®

%rs. M. Yurms Laiweng, Seni Penjsgs Diri Psncs
Sakti Salah Satu Metode Dakwah dan Csra Pelakssnssan
Tinghat Lima Sampai Tinghsat Sembilan, (Ujung Pendsng:
Seni Penjsgs Diri Panca Sakti Pussat Ujung Psasndsng,
1885), h. 1-2.

87 b id., h. 3.
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Demikian puls di Kotsmadis Psrepsre telsh ber-
hembeng Seni Pendsgs Diri Pancs Sshti, sebsgsimsns
tutursn Agus Tasnrs salsh secorsng pewbins/guru  Seni
Penisgs Diri Psnca Sshkii Csbeng Psrepsre, mengatshan

beahws

“Seni Penjisgs Diri Psncs Saskiti telsh berkembang
di Kotsmadis Psrepare sejak tahun 19833, ysng dikembang-
ksn oleh Bspsh Usmwsn L, BA. secéra hekelusrgasan., Dan
pads  tahun 1984 telsh mendspat izin dsri KAPOLRESTA
Parepsnre, untuk mengsdshsn lstihan dus ksli sewinggu di
jalasn Zszilis Parepare stas nswms Uswen L, BA&A. selshku
pengurus Cebang Seni Penjsgs Diri Psnos Sshtl Rotamadixn
P&repare".lo

Falsn melihst kebersdssn Seni Penisgs Diri Psanca
Sakti msehs perhembsngsnnys tidak sepertil dendsn pervdu-
rasn-pergurusn  1lsin yesng sejenis, harens OSeni Penljsgs
Diri Panes Sskii berkembang dsri bawvwsh buksn dari  stss
sehinggs dslsw pengembsngsunys dirsss lswbabt tespi pssti.
Sebagsimans unghkapsn pengurus Csbang Seni Penjags Diri
Pancs Sskti, bahws:

“Seni Penisgs Diri Psncs Sshti . terbentuk dsri
anggots-sngdotenys sendiri, ksrens dia bersngddspan bahus
orgsnisesi  inilsh melikonys berssms buken dimiliki oleh

satu orang atsn bebersps orang ssjs, dissmping itu ilmu

100pus Tsnrs, Pembins Seni Penjsgs Diri Psncs

Sskti Csbang Parepare, “Wawancars” Parepsare, tandgdsal 20
April 1993.
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veng ditersphan adslsh ilwa Allah yand bersunber dsri

A1-Qur sn  den Hedits buksn ilmunys pere pewbins/gurn,
pengunrus ataa Guru Besar".l1
Dengan demikian Seni Penisgs Diri Pancs Sahti
mempunyai persnan yvang cukup bersrti terhadsp pewmbandun-
sn, bsik lsngsung wmsupun tidsk langsuang. ntamsnys ‘dglamn
peubinssn mentsal A sgiritual mennjun terciptznys
menusis seutuhnys berdsssrhksn Psesncssils dan Undang-
Undang Dsssr 1845, Hal ini sesusi dengan tujusn Seni
Penjsgs Diri Psncs Sskti, sebzgsimsns yasng tercanbium
dalsm snggarsn desarnys, bahws Seni Penjsga Diri Pancs
Sskti bertujuan:
Terbinsnys inssn ysng bertsgws hepsds  Allsh SHT .
serts bertaaggung Jawsb terhsadsp Agsms, Huss den
Bangss d&lam_ gangga mennin messysrshet  sdil i%an
mnsknur vang diridhsi oleh Tuhsn Yang Mahs Fusss. ™7
Oleh karenza itun, dslaem pelaskssnssn latihsn-
lstihan Seni Penjsgs Diri Pancs Sakti Jugs mempunysi
tujusn sebsgai berikat:
1. Untuk keselsmstan dunis dsn skhirst, dengsn menjslsn-

han sedeals perintah Allsh dasn menjaunhi segals  lsrengsan-

Nysa. Jadi lstihsn-lstihsn ysng dilskssnskan wmerupshsn

11prs. Abd. Jalis Faisal MS, Ketum Umum Pengurus
Cabang Seni Penjzgs Diri Panca Sshkti Kotamsdis Psrepsre,
"Wawsncsrs,  Parepsre, 19 April 1888.

120rs. M. Yunus Lsiweng, "Seni Penjsgs Diri Pancs
Sshti Pusst Ujung Pandsng”, or. cit., k. 2.
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sslsh satu slast dealsm ranghks meningksthsn imsn demi
tercipbtanys wesnusis yang bertsqwa. Oleh kwrens itu, Semni
Penjada Diri Panca Sskti merupsakan Sarans dakwsh Islami-
sh wmelslul olahrsgs qﬂtuh'nelatih j&6mani dan rohani
sgar tetap sehat, aehingga depst wmenjalanksn perintah
Allah dengsn baik dan sempurns.

2. Untuk kewibswen, bshws segsls tingksh laku dsn per-
bustsn veng dilskukan menjsdi contoh yang baik. Karens
dengsn menjelankan perintsh Allsh dengan baik dan wmen-
jsuhi segsla yang dilarsngnya, maks sudsh tentu manusisa
vang ada di sehitarnys akan segsn disebabkan semus yand
dilskuksn 8dslsh hebensrsn dsn kejujuran ysng eselaln
diperlihathan serta ssbar dalawm wengdhedapi sedals
cobaan.

3. Untuk kemshmursn, herens dengsn menjalankan esedala
perintah Allah dengan baik dsn menindgsalkan eegals
lsrengan-Hya, maka shen mendapatksn ketsesnangan hati dsan
kebahsgissn, vaitu percays pada diri wsendiri, tidak
terombang-smbing oleh pengaruh teknologi dan era globs-
lisssi yang treneparan sehsrangd ini, skan tetapi eaelalu

berpedasngd teguh kepsads Allsh. 13

1371 b i d., h. 19.
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Qleh karens itu, untuk wencapsi fujusn-tujusn
tersebnt d4i stess, wmsks dengsn menjsdi  anggots  Seni
Penisds Diri Psncs Sskti hsrus tsst dsn tunduk terhsdsp
perstursn-perstursn organisssinys, sehinggs peds gilir-
snnys akan terwujud insan yvang mempunysi fisik ysng hust
dsn tesngguh, Jungs mempunysil mentsl, worsl dsn etiks ysng

ITatoar.

€. Faktor Pendukung dan Penghaswbst Perkembangsan Seni
Penjaga Diri Panca Sakti.

Seni Penisgs Diri Pesncs Sshti vesng lshir peds
tengdsl 5 Oktober 1877 di Ujung Pandangd, délam pengden—
bangsnnye wmelslul proses veng begitu pesnjsng desn wmeng-
slami suks dsn duks, sehinggs dapst tercipta wmenjadi
sustu organisssi sosisl keolshrsgssn ysng sudsh  cuhkap
tersebar luss di seluruh wilsysh Indonesis. Hsl tersebut
tidsk terlepss dsri lsnghsh-lsnghsh yang dismbil oleh
Guru Bessr Seni Penjsgs Diri Panca Sshkti untuk pengewm-
bsngsn Pergurusn desn orgsnisssi. Adspun  langhsh-langhsh
pergurusn  dan orgsnisssi Seni Penjags Diri Penca  Sahkti
sdslah sebaggi berikut:

1. Pemantapsn/Konsolidsdi orgsnisasi.
Dulsm p&ngk& pengembangsn pergurusn desn  pening-

hatan pelshosansan organisasi, maks pelu koordinssi  yang
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msntsp sntars pengurus Pusst, pengurus Cabsng dan Pengu-
rus Ranting sgsr tercipts iklim yveng bsik.
2. Peninghstan disiplin psrs pembina.

Psrs pembing hsrus menysdsri bshws perguruan  dsn
organisssi buksn wiliknys sendiri dsn perlu hkonsehkuen
terhadsp stnrsn orgsnisssl ysng sdsa.

3. Pembentukan Dewan Pembina

Untuk mengentisipesi serts untuk lebih meninghkst-
ksn pengawssan dan koordinssi sntara pembina dan pengu-
rus organissei di msnspun bersds, maks perlu pembeniukan
Dewsnn Pembina di setisp c¢sbang dsn ranting,-&gar nsnti-
nys dewsn pembing inilsh ysng mengsntisipssl dsn mengon-
trol serts mengawssi setisp pewbins liar yang tidak wau
tstm orgsnisssi.

4. Perlu kesersgamsn 1stihen dasn persepsi penysmpslsn-
nys.

Untuk menghindsri terjisdinys perbedsan, bsik dari
segi gerskasn-gerskan dsn curs  penyampaisn terhadap
snggots, muks perlu disdsksn pelstihen-pelatiban  stau
pertemuan-pertemusn sntars pexbine sgsr perbedasn per-

sepsi penysmpsisn dsn lptih&n tidskh terjsdi lagi.
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5. Kessdsrsn pars pembins terhudsp tugss dsn  Langgung
jawab terhsdsp 0rg&nis&ai.14

Selain dari fshtor pendukung tersebut distss,
salah estu hel yang memberikan corsak kerj& Sams  yang
mengersh pads rsss sosisl pengembangsn Seni Penjags Diri
Panca Sshti sebsagsi rses tanggung jaweb sosisl orgeniss-—
gxi sdslsh menysnghkut mssslsh snggotsnys sendiri. GSebs-
gnimana dikemukshan oleh Andi Ruhul Amin sslsh seorsng
snggots Seni Penjsgs Diri Psncs Sshkii Cesbeng FKotsmadis
Parepsre, bahwa

"Dengsn  menisdi anggots Seni Pendsgs Diri Panos
sakti vang baik, delsm srti sedsls tinghsh lsha dan
perbusten menjsdi contoh telsdsn di tengsh - Lengsh
maoverskst, maks dengsn sendirinys shen mempengdasruhi
mseysrshat sehinggs merehs terisrik untuk mssuk menjadi
snggots Seni Penjsgs Diri Pancs Sskti. Hal ini merupsksn
sslsh sstu fsktor pendukung, sehinggs Seni Penisgs Diri

Penca Sshti dapst berhembang."ls

14Drs. M. Yunue Lsiweng, Masslash-Masslsh yang
dihadapi Seni Penjagsa Diri Panca Sakti Dalam Pengembang-
annys, (Mskslsh dissjiksn psds Temu Kuji Psrs Pembins
dan Angdots Seni Penjsgsa Diri Pancs Sehti seSulswesi
Selstsn desn Tenggsre, Barru, 3-4 Wovember 1995, h. 11-
13.

153041 Rutml Amin, Anggots Seni Penjsags Diri
Psncs Sakti Csbsng Kotamsdia Parepsre, “HWowancsrs',
Perepsre, 19 &pril 1883,
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Dari vnghspan ini menunjulkbksn bahws perhkenbangsn
Senni Penjzgs Diri Psncs Sshiti ysng begitu pessat, selain
didukung oleh pengurus jugs didukung oleh sngdotsnys
sendiri vang wewiliki rvass Longgung jgw&b rerhadsp
orgdanisssi.

Sehubungsn dengsn hal tersebuni, Ketﬁa Vanm Peng-
urus Cabsng Seni Penjsgs Diri Pancs Sshti Kotamsdis
Prrepsre mengﬁnghapkan, bahws:

"Seni Penisga Diri Panca Sakti dulan
perkembengsnnys di Kotsmadis Perepsre, selain diduhung
dari usshs-usahs yasng dilshkuksn oleh pengdrus, jugs stas
duhungsn psrs pembins yesng dengsn rels  dan ikhles  we-
ngembangkan pergurusn baik di Kotamadis parepare sendiri
msupun di  dsersh-dsersh sekitsr FKotsmsadis Pesrepsre,
aseperti Pinrang, Sidrap dan H&jo."lﬁ

Hel ini weruniukksn bahws perkembsngsn Seni
Penjsgs Diri Pancs Sskti di Kotswmadis Pavepsre, d idukung
cleh terjslinnys hubungsn keris ssms dsn hoordinesi yeng
basik sntars pengurus dsn pembina, juds sdsnys kesadsran

dan rass tsnggung Jswsb dslsm mengewmbsnghsn orgeniessi.

_ 18pyre . Abd. Jalil Feisal, MS. Ketus Ymum Pengurus
Cabsng Seni Penjsgsa Diri Psncs Sskti Kotamsdis Parepsy,
"Wewsncars', 19 8pril 1993.
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Hamun demikisn, dalsm pengembangsn Seni Penjsgs
Diri Psasncs Sskti di Kotsmedis Psrepsre, jugs mengalawmi
kendsls-kendsls ysng merupshksn fshtor-fsktor yasng weng-
hembst perkembéngannya. Hal'?ﬁi sej&ian dengsn ngkspsn
sslash seorang Pengurus Cabsng Seni Penjsgs Diri Pancsa
Sskti Kotasmsdis Psrepsre, mengemahshken bohws

“"Fahtor-faktor penghambat perkembangsan Seni
Penjags Diri Psncs Sskiti snters lsin adalsh
1. Dari pengurus masih banyak yang belum meu wmeluanghan

wahkitnnys untuk mengexbsnghsn orgenisssi.

o8]

Belum semus snggots memahsmi fungsi Seni‘Penj&g& Divi
Psnce Sakti.
3. Sebsgisn snggots masysrskst belum wemshsmi organisssi
Seni Penjsgs Diri Pancs sskti." 17
Fshtor-faktor penghsmbat seperti yvang dikemukskan
di stss, sedikitnys dapst wmewmpengaruhi perkembsngsn

orgsnisesi Seni Penjegs Diri Pasncs Sshibi.

17 pndi Unru, Sekretaris Umum Pengurus Csbang Seni
Penjags Diri Pancs Sskti Kotsmadisa Parepsre,
"Mawasncars', Parepsre, 21 April 18893,
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BAER TIIT
SENI PENJAGA DIRI PANCA SAXTI SERAGAIL

MEDIA DAKWAH ISLAMIAH

A. Pols Pelskssnssn dan Pembinssn Seni Penjsgas Diri

Pancs Sshkiti

Seni Penisgs Diri Psucs Sskti adslsh orgsnissesi
keolshrsgaan dan indevenden, dengan tujusn pewbinasn
generssi mads dsn generssi tus dslsm ranghs wenciptshan
manusis-manusias vand bertsqus demi terciptanys monucis
seutuhﬁy& veng berdsssrksn Pancssils dsn Undsng-Undang
Dasar 1945. Oleh karena itu, untuk meningksthsn dan
mengembanghen fungsinys sebegai wedis dakwah Islawiyah
melslui olshrags dalam pembinasn masyarskst den khusus-
nys remsjs, mska pads dssarnys tidsk terlepss dsri
kecenderungdan-kecenderungan yang berkembandan aelams
karun waktu, vsng sksn dihsdspi oleh Seni Penjags Diri
Panca Sskti sebadsi sslsh sstu wadah pewbinssn yang
semskin nysta dalswm masyarahkst. _

Dendan melihet gejsla-dejala -wangd kursnd mendun-
tunghan vang terjsdi di lingkungsn masysrakat dan
khususnys remajs, maks dapst digswbarkan tantangan
sehitsr kehidupan sosisl vang shan dihadspil Seni Penjsge
Diri Ponca o Sshti. Berdsssrhksan pads pemikiran vy
strstegis itu, maka kendals-kendsls dan tsntengsn itulsh
vang harus ditesngani untuk mengsmbil slternatif pewmecsa-

s .
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Mseslesh-messlsh veang ssngst seriuve vntuk ditsngs-
ni sdslsh mssslsh kenskslsh rewmsis. Oleh karens  iiun,
mssslsh heterlsntsrsn sehsmin meninghkst. Dengen demikisn
semshin mempersempit pelusng-pelusng serts  hkesempslsn
untuk meningksthsn kaslitss hidup remsje. Akibst dsari
keterlsntsrsn remsis semshin wmenuniunhksn ge3sls yend
hursng menguntunghkan bsgi pelskssnssn pewbangunsn snLsYE
lsin:
1. Semshin meninghstnys kriminslitss oleh remsis
2. Semshin meninghstnys snshk jslsnsan.

3. Sewshin berhembangd penggunssn minnnan—ninuman
herss.

4. Semskin berkewmbsng penyslshgunssn nsarkotiks stsn

cbet-obet terlsrasng.

Mermarut Dr. Zshish Dsrsist, bahws

Sesndainys hkesdssn itu dibisrksn berjslsn dsu ber-
hembang, mahs penbengunsn bangss hits shEn
terganggn, bshhksan munghin shan gagsl. Ksrens tujusn
pembengunsn hits sdslsh untuok mencepsi kesejshlerasn
hidup ysng seiwbsng sntsrs hemshkmursn lshiriysh d &
kebshagissn bsthin, stsu dengsn ksts  lsin, sifst
pembsngunsn negsrs hits sdslsh pembsngunsn Vysng
seimbeng sntsrs Jesmenl dsn rohsnl, snbsars msteriil
dsn spirituil sntsrs kehidupsn dunis dan akhirt&t.l

Ipp. Zakish Dsrsjst, Ilmu Jiws Agsms, (Cet. V;
Jeksrts; Bulan Bintsng, 1977, h. 1538.
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Ksrenasnya, dalam mendantisipssi berbadal masalah
gosial remsjs itu wska perln sdanys koordinssi untak
mengarahkan dsn wmemberiksn aktivitas-sktivitas dan
kesibuksn-kesibuksn  veng berwanfast dan bertujuasn. Hsal
tersebut keikutsertssn dan campur tandan dari kalandsn,
salah satunys sdslah Seni Penjsga Diri Panca Ssakti
sebadai media dakwah Islamiah melalui olah raga.'

Oleh ksrens itu, antuk néngantisip&si berbagai
masslsh sosisl remsjs itu, maka pola pelsksanaan dan
pembinasn Seni Penjags Diri Pancs Skati vang diberikan
terhadsp snddotsnya wmencakup dua aspek, vyaitu sspek
pembinasn jsswmani dan aspek pembinaan rohsni. Aspek pem-—
binsan jasmani adslsh gerskan-gershan ysng diberiksn me-
1slui lstihsn-latihsn yang dilakssnakan secara kontimm,
sedasngkan aspek pembinaan rohani adslsh dendsn wmemberi-
ken cersmah dan dskwah-dskwsh Islsm dalsm rangka me-
nanamksn saqidah terhadasp snggotsnya deml terciptanysa
manusia vang beriman dan bertaqwa.z

Sehubungan dengan hsl tersebut di atss, Islsm pun
menghendaki sgar orang Islam memiliki jasmani yang sehst
dan kust serts memiliki rohsni ysng berkualitas tinggi.
Sebadaimana vyang dikemukskan oleh Dr. Ahmad Tafsir

bahws:

2Drs. M Yunus Laiweng, Seni Penjsga Diri Pancsa
Sakti Pusat Ujung Pandang, Ujund Pandang, 1894,
h. 27-28,
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Islam menghendaki agsr orsnd Islsm itu sehat mental-
nya kasrens inti ajarsn Islsm (iman) sdalsh persoalan
mental. Kesseshsatan mentsl berksitan erst dendsn
kesehatan Jasmenil. Karens kesehstan mental penting,
maksa hesehatan Jjssmanl pun  penting pula. EKarens
kesehatan jasmani 1itu sering berhaitsn dengsn pembe-
dsan Islam, mska sejak permulsan sejarahnya pendi-
diksn Jjasmani (sgar sehst dan kust) diberikan oleh
para pemimpin Islam. Pendidikan itu langsurigd dihu-
bungkan dengan pembelssn Islem, yaitu berupa lati-
hanﬂlétihan memanah, berenand, menddunsksn senjata,
menungdang kudsa, lari cepat.3

Hal ini sesuai dengsn sps vang dilskukan oleh
Seni Penjaga Diri Panca Sakti dslawm pembinasan jaswani
para anggotanys, dengsn memberikan latihan-latihan
sée&ra fisik sebagsi berikut:

1. Latihan penguatsn dan kekuatan mencahkup:
- Qtot-otot ._ . _
.~ Persendian.
e~ »s-Tuland-tulang
- Alst-alat dalam organisme tubuh.

2. Latihan kecepatan meliputi
- Recepatan gerak tungksi/haki.
. - EKecepsatan derak lengsn/tandan kesedenap penju-
. i
- Recepstsn reaksi.
- Kecepatan gerak seluruh tubuh.

3. Latihsn kelentursn meliputi:
- Gimun lutut, kayvsng Bachk-curl.
- Jatuh diri.
- Lompsat harimsu, wmerods, sslto.

4. Latihan hetshsnsn meliputi
- EKetshanan otoil.

4 _
§ 3Dr. Altmsd Tafelr, Tlmu Fendidiksan Dslam FPerspek-
£if Islap (T2t 1Y1: Bandeng Bemaja Bosdskarvca 1334
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- Ketahsnsn nsfses
- Ketshansn Umum.4

Sedanghsan pembinssn rohsnish  vsng dilshkubsn
sdslsh sebsgsi berihkut
1. Dengsn melslui Akhlshul ksriwmsh, vsitu berups perbu-

sten, tinghsh lshu, contoh telsdsan.

o

Dengsn melalul cerits dan literstur yasng Islamish.
3. Dengsn melslui dehwsh-dshwsh Islsmish, vsita berups
cersmesh petush dan petuniuak.
4. Dengsn melslui pemusstsn Psncs inders, pusss, =zikir,
berdos, smslan-smalan dan sebag&iny&.5
Kedus pembinssn tersebut 4di sias, mefupakan wmeLs
rantsi veng tidsh dspst dipisshhsn sntars sstu  dengsan
lsinnys, misslnys sntsrs gershesn-gershan yvesng diberiksn
tidshk biss dipisshhasn dengsn dos-dos stsu smslan-smslan
kthasus untuk gershan., Begliiu pun motiveasi-motivasi vyang
lain Jjuds diberiksn dslsm bentuk cersmsh, ysitu memberi-
han motivesi untuk melshssnshsn shelst karens dengsn

shalst manueis shen selaslu dekst dengsn Allsh. Dan

d4pre. MH. Yunus Laiwsng, Seni Penjags Diri Pancsa
Sakti Salsh Satu Metode Dakiwah dan Csras Pelsksansan
Tingksat Lims Ssmpsi Tingkst Sembilsn, {(Ujung Psndsng;
Senni Penjsgs Diri Psnces Sshti Pusst Ujiung Psndsng,
1995, h. 21.

87 b .. K. 22,
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secsrs otomstis bsgl merveks veang debst dengsn Allsh,
mehs segsls perminbtssnys pun sken madsh diksbulksn  oleh
A11sh. Selsin itu, diberiksn jugs motivasi untuk memper-
baiki tubungsn sntsrs sessms msnusis, sepertl mobivasi
untuk tidahk melshuksn zing, den meninggslhsn minnmen-

minumen herss, herens hial tersebunt ssngst membsheyshan

diri nanusi&.s

Oleh hmrens motivasi dipsndasng ssngst penting dan
merupshsn fshtor penentu delem hehidupsn wmanuvsis, sSe-
hinggs wmenisdi tensgs penggersh vang vitsl untuk meng-
hindarksn msnusis dari sifst-sifst yvang dilasrsng oleh

211sh. Sebsgsimsns yvang dinvetshsn oleh Hubert Bonner,

bahws:

Motivesi sdslsh secsrs fundamentsl bersifst dinswmis
vang meluhisksn ciri-ciri tinghsh lsha wmsnusis  veng
tersrsh hepsds tujusn, Mobtivasi itu wmengsndung srti
vang berhubungsn dengesn hetedgsngsn Jiws, ketidsk
seimbengsn, stesu gershesn-gershsn yeang herus dilsha-
kan. Delsm motivesi itu terhsndung sustu dorongsn
dinswmis veng mendsssri segels Linghsh lshku  individu
manusia. Bilswmans terdaspst rintsngsn-rintandan yang
menghslsngi pencepsisn vang diinginksn, dengsarn
motivasi itu seseorsng wmelipstgsndakan usshanys
untuh mengstssinys desn berusshs wmencspsil Ltujusn itna,
Is mersss  terdorong untubk itu ssmpsi 1s  berhssil
sten gsgsl wmencspsinys, is  telsp pads  usszhsanys
mencepsi tujusn vengd diidsmbisn.

5r b i 4.

"prof. H.M. Arifin, M.Ed. Psikologi Dakwah; Sustu
Pengantar Studi, (Cet. I; Jshsrts: Bumi Aksars, 1991 %,
i, 438,
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Oleh hksrena itu, Seni Penjsds Diri Pasnca Sskti

dalam pelsksansan lstihsn-lstihsn untuk mencapsi tujuan,

vang dilaskuksn adslsh

1. Pensnsmsn Taunhid terhsdsp snggotasnvya.
2. Pembinssan Agidgh.
3. Eehustan Imsan.

1. Pensnamsn Tsuhid.

Untnk' meninghathan kepercavaan vang tinggli dan

mantap, maka perlu penansmsn tauhid ke deslsm jiwsa wmasnu-
sia, adar Jjiwesnvse terlepas dari ketergsntungan selsin

Allsh. Sebsgsimans vang dikemukskan Drs. Hasruddin

Reszak, bahus

Doktrin Tsuhid bagi kehidupsn manusis, menjadi
sumber kehidupan Jjiws dan pendidiksn hkewmanusison
vang tinggi. Tsuhld shsn mendidik jiws manusia untuk
mungikhlasksan selurul hidup dan kehidupannys, hkepsds
£11sh semats. Tujuen hidupnys islash Allsh, dan
harspan yvang dikejarnya islash keredhaan Allsh
{(mardhatillah). Dengan demikian membaus honsehvwensi
pembinasn harakter vang sgung, mejasdi manusis vyang
gsuci, jujur dan teguh memedang am&nah.g

Hal ini sesusil dengan firwsn Allsh dslsm ©.5. 8l-

Hujurat (49): 15, vang berbunyi
Yo/ 3

| % 2 7)"’"/"’ Y WY Lo rag 4*
rfﬁgdhﬂilhjbhﬁ’ jRQ;WJ( Al}myjal,uL\ U“J“05;“511\“

BDrs. M. Yunus Laiweng, "Seni Penjsgs Diri Panca
Sshti Pusst Ujung Psndang”, op. cit., h. 29.

QDrs. Rasruddin Rezak, DRienul Islam, (Cet. 11;
Bandung: PT. Alma arif, 1977, h. 42.
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Artinys

"Sesungguhnys  orsng-orsng yvsng bDeriman hanyalah
orsng-orsng vang berimsn kepsds Allsh dsn Rssul-Hys
kerndisn mereks tidsk rasgu-rsgn dsn mereks beriihsd
dengan hsrts dan jiwa mereks psads julan Allsh,
merehks itulsh orang-orsng vsng bensr. 10

Sesusil dengsn  syst  tLersebut di  abss, dspst
ditarik sustu hkesimpulan bahws vsng dikatshsn Orang VERE
bensr-bensr berimesn sdslsh orsng ysng berimsn  kepsds
Allah dan Rssul-Hys, yskin dsn tidsk rasgu-rsgu tentsng
kebersdsan Allsh dsn BRasul-Hys, dsn selslu  memenuhi
panggilan Allsh untuk berjihsd dslsm srti berjusng
menegshksn kebensrsn dsn kesdilsn.

2. Pembinssn Aqidsh.

Pembinssn sqidsh ssngst perlu bsgi wsnusis dslsm
hidupnys, sqidsh wmerupshsn pelits hidup vang hsrus
menisdi  khepercaysesn yveng mmtlsk dsn bulst, bshws tidsak
sdsa Tuh&n'melainh&n A11sh. Sebagsimsns veng dikemukshan

Pr. H. Qursish Shihsb, U.A. bahus

Apsbils seseorsng telsh mengsnut sqidsh Tsuhid dslswm
pengertisn sebensrnys, wmsahs shsn lahir dsri  dirinys
berbsgsi sktivitss, vsng hkesemusnys merupshsn ibsdsh
hepsds Allsh, bsik ibsdsh dslsm  pengertisn vang
sempit (ibsdsh wmurni) wmaupun pengertisnnys yYang
luss. Ini disebsbhsn kerens sgidsh tsuhid merupsksn

IODep&rtemen Agems R.I. Al-Qur 'sn dsn Teriemsh-

nya, (Jaharts; Ysyasan Penyelenggsrs Penterjemsh /Pensf-
sir Al-@ur’sn, 1971, h. 848,




satu prinsip lenghksp ysng menembus semus dimensi dan
shsi manusis.

01eh kerens itu, Aaidsh (Imsn) heruslsh  terpsda
menjsedi sstu  dengsn perbustsan lshir, vysng dinystshan
dengsn lissn den swmal perbustsn dslsm srii Imsn dalsm
hati diterusksn perwajudsunvs dengsn pernystssn  lissn
hemudisn dilshuksn dengsn  perbustsn snggots badan .
Sesusni dengsn firmsn Allsh dalsm Q.5. al.Hijr (15) : 99,

vang berbunvi
s vy /’/ /“/ P 2

Coni $. uw-“d-” D asly

Artinys
"Dan  sewmbshlsh Tuhsnma ssmpsi dstsng hepadama  yang
diyskini (ajsly. 12
Keimsnsn yeng telsh diiringi dengsn  bskti  dsn
amal-amal hebsjiksn, dengan selslu mengikuti  tuntunsn-
tuntunsn  sjsrsn  Islewm, mshs msrasis shsn  ssmpsi pads

hesadarsn paripurns dasn dari dadsnysa sksn terpencsr

cahays imsn, sehinggs dspst merssshsn helezatan imsnnvs.

Hengensi helezstsn Imsn diteranghsn oleh sebush hadite

Baaulullah
/) 2o
o J//’w }7‘ ”'/////// ’/"'/ //
A—<Af. $2 aM ,)agﬁn n;L;ﬁQ‘q:Jb~Jocad.a¢§r;n &N
-
/ },/D/
: A_,m)u J.U_.Ju\} \f‘w&

1lpy M. Guraish Shihsb, Hawasaﬁ Al-Qur sn Tsafsir
Maudhu 'i &atas Pelbsgsi Persoslan Umst, (Cet. ITTI; Ban-
dung” Mizsn, 1996, h. 38,

1gﬂepartemen Agems Ri. op. cit., h. 399.
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"Barsng eisps ysug terdspat prdsnys ~tigs perkars,
maka dis skanewerssshkan manisnva Tmsn, tigs perhsrs
itu ialsah cintsnys kepads Allsh dan  Rasul-Hyas
melebihi cintanys dari pads orang lain, orang vong
mencintal seseorsng berdssarkan cints hepsada Allsh
semats, orsng itu benci untuk kembali kepsda lLehku-
fursn lskesna benci kalsn dis dilepssksn  kedalam
api.” (HR. Bukhsri, Muslim darn Anss).

Berdassrkan hsdite tersebut di  stas, Jjelaslah
bahws hkecintaan kepsds Allsh dan Rasul-Hya, dapst wmemu-—
ruk kemsntapsn dan ketgguhsn imsn sesecrsng muslim.
Kerens semakin mencintai Allah dsn Rasul-lHvsa, wmska
semakin kuat puls iwsn seseorang. Oleh ksrens itu, untuk
mencapai Jalan cinta kepsds Allsh dasn Rssul-Nya, wmsha
seseorang hsrus mentsstl segals perintsh Allah  dan

Rasul-NHya. Sebagaimsns firman Allah dalsm Q.S. Ali Imran

(3): 31, yang bunvinys :

’Jlj i.)
g:/g.f/)o ’,<’J’ 2 ',// 32 TR :\:A"J&\/u’} S
(gt 0}5‘J’>

Artinys
“Katahani;h: "Jiks hkamu (bensr-bensr) mencintai

Allsh, ikutilah sku, niscaya Allah mengasihi dan
mengampuni dos%fdosamu.“ Allah Msha Pengsmpun lsgi
Maha Penvavang.

135ayyid Ahmad Al-Hasyimi, Muktar al-Hadits An-
Nebawiyah, (Cet.IV; Surabsys: Mshktabsh Sslim Ibnu Said
Ibna Babhsn, 1367 H/19848 M), h. 73.

14Departemen Agsms R.I. op. eit., h. 80.
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LAyst tftersebut di  stas mengsndung hketerangsn,
bahws HNHebi saw. diperintzhksn supays menystshasn hepsds
selurub umat manusis, jiks wmencintsi Allsh wahs hendah-
1sh wengikuti Rssul-NBys, vskni mengiknti pilumpinsn dsn
petunjuk Nebi Muhammed saw., dengsn demikisn Allsk shan
cints den hasih kepadanya.15

Keterangan tersebut di stss, lebih lsnjut diorsi-

kan oleh K. H. Moensusy Chslil, béhw&

Orang tidsk shksn mongkin mencintsi sesustn, Jiks
belom tehu hepads yang dicintsinys. Jadi sysrst
untlak bsgil orsng ysng mencintsi sesustu itn  hsras-
1sh mengdetahui stan mendensl sesusta veng dicintsi-
nys itn terlebih dulu. Oleh sebsb itu, wmsks tidsklsh
akan munghin jiks kita bersni wmengatshsn bshus kits
cints dan kssih kepsds Allah, spsbila. kits
belum tidak mengetahui-Wya. Untuk mengetahui Allsh
dengan -srti ksts vang sebensrnys, haruslsh kits
menghihuti petunjuk-Ays vasng dibsws oleh uinsasn-Hys,
yaitu HNsbi Muhswmmsd s.s.w. Dengan demikisn berulsh

kits wmengerti ak?; Al1lsah vang membsws kits hesrsh
cints hepada-MHys.

3. Kekustsn Imsn

Imsn  merupsksn landsssn Fandswentsl bagi orsng
Islam dalam hehidupsnnys. Dengsn heimansn mengsnghat se
secrang hedersjst yang psling tinggi dslsm harhstnys oe
bsgai seorsng wesnusis. Ksrens dengsn hehustsn imsn puls,
Jiwea seseorsng selslu tensng dan tidsk goncang dslsm

menghadapi sedals sesustu, sebsb dalsm Jiwasnys tumbuh

ISK‘H‘ Hoenswsy Chalil, Kembali Kepsds Al-Qur an
dan As-Sunnsh, (Cet. VIII; Jskarts: Bulsan Bintang,
1981). h. B,

187 b i 4.
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rass persaudarasn, persamasn dan hemanusissn, sehindda
segals bentuk penyskit mental yang berupsa sifat dengki,
cemburu, kikir, iri hati dan lasin-lain sebadainya dapat
ditangkal dan dihilanghan.

Dengan demikisn, kekuatan iman menjadi suwmber
pendderak daﬁ pendorong (motivasi) seseorand ke arah
ketasqwaan kepada Allah, dengan menjalankan segala perin-
tah-lya dsn menjsuhi sedals larsngasn-Hya yang dinyatakan
dslsm berbagsi bentuk smsl-amsl perbuatan saleh dan
siksp ubudiyyéhny& kepads Allah wmelalui Shalat, ber-
zakat, berpussa, mengerjakan haji dan sebagainya.17

Sehubungsn dengen hal tersebut di atas, di dalsm
A1-Qur an kadsng-kadang disebutkan bahwa

Iman itu tergambsr dari smal stsu tergambar dari
sifat dan tingksh lasku seseorang. Dan kadsng-kadang
Allsh menvebuthksn amsl pada urutan pertama dan Tmar
pada urutan kedus, karena itu dapat dikataksn, samal
nwerupskan syarat kebenarsn Iman seseorand, dan

seperti telah disebutkan d atas, Iman menjadi
syarat sahnya amal seseorang.

Sesuai dengan firman Allsh dalam Q.S5. Thasahsa

(20): 112, yang berbunyi

1%pp0f. H. M. Arifin, M.Ed., Ilmu Pendidikan
islam: Suatu Tinjasuan Teoritis dan Praktis Berdasarkan
Pendeksatan Interdisipliner, (Cet. III; Jakarta: Bumi
fhsara, 1994), k. 139.

1BDrs. Aswarsn As., M.A., Pengantar Studi Akhlak,
(Cet. I; Jakarta: Rajawali Pers, 1992y, k. 105.
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“"Dan berang siaspa mengerjshkan smul-amal saleh dan
dalsm keadasn berimsn, maka ias tidshk hhswstir shkan
perlshuan _yang tidesk adil (terqgﬁapny&) den tidsahk
{puls) shan pengurandan hshknvs.

Dleh karensa itu, dengan hehustan iman yvang dimi-
1iki, seseorang dapat mewujudhan sihap yangrluruﬂ, teg&hf
pendirian tidak rsgu-ragu, vshkin bahwa dengsn menjslan-
kan perintah-Hys untuk mendspatkan nikwmst-Hya, maka ékéﬁ
mendapsthan duhungsn dan pertolongsn Allsh.

Dari wuraian-ursisn tersebut, dapstlsh diﬁahami
btahwa Seni Penjaga Diri Psnca Sakti merupshsn salah satu
sarana pembinsan Jasmsni dsn rohasnli dslsm  pewenuhlisn
kebutuhan lahir dan bsatin, Jjuga penansmsn tauhid, pem-
binasn sqidsh dan kehkustsn iman untuk menciptakan inssan-

inssn yang bertsqws kepads Allah swt. serts bertanggung
jawab terhadap agams, nuss dan bangss.
B. Unsur-Unsur Psakwah Islamish Dalsm Seni Penjisgs Diri
Panca Sakti

Pakwah Islsmish merupshan sustu kewsjiban vang
harus dilskukan secars kontinue, bsik dilakuksn secora
individusl msapun dilzkuksn secsrs kelompbh. Admpun
sasaran kewajibsasn dakwsh adslsh melaksansksan amar wa ruf
dsn  nshi manksr. Seéuai dengsn firmsn Allsh dalam €.5.

811 Iwran (3) : 104, vang berbunyvi

19Departemen Agswma R.I., op. c¢it., hh. 488,
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"Dan hendahlahtad I }L &tarq L 2 segolongsn  uamst
vang menyveru heps §|he balhan, mpnyuruh hepads  vsng
ms ruf  desn mencegsh daTi 6ng manksyr, wmerehslsh
orang-orsng yvang beruntung.’

Firmsn A&Allsh tersebut di stas, menisdi lsndsssn
dari proses hkedistsn dakwsh vyang harus dilshssnshsan
delsm pelbsgsi laspissn mssysrshst. 0Oleh ksrens = B
untuk berlsngsungnys hkegistan dshwsah dengsn baik, mshs
sds  bebersps unsur dskwsh vang perlu diperhatiksn,

vaitu:

1. Subvek dskwsh.

[38]

Obyeh dshkwah
3. Hateri dshwsh
4. Metode dakwah.

Dengsn dewikisn, dsri unsur-unsur dshkwsh tersebut
di stss, maks shan diursiksn lebik lsnjut sebsgsi kajisn
pokok vysng nantinys sksn diksithan dengsn Seni Penjags
Diri Pancs Sshti.

1. Subyek Dakwah

Subyek dakwesh merupshkan elemen stsn unsur dshkush

vang ssngsat penting dslasm kegistan dashkws. Ksrens tanps

unsnyr ini kegistsn dshwsh tidsh shan terselenggnrs,

20; b i d., k. 93.
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Dr. Hemzah Ya 'qub, dalsw bukunyas wmengunghkaplisn,
bahws faktor ‘dan elemwen cubyehtif dspst pulas disebuatb
dengsn hader-ksder Islawm, sebsgai tensds pendukung dsn
penyebar sgsms. Sebsgsimana dalam publistikh vemm diasjsr-
kan bsahwsa bagaimana baiknys ideclogi vang harus dissw-
paikan kepada obyek, ia aksn tetap sebsgsi  ide, dan
tetsp sebagai cita-cita vang tak terwujud jiks tidshk ads
vang menysmpaikan ide, jika ide-ide tersebut kurang bsaik “np
dibawsksn, wmaksa ide ini pun tsk skan> wembausn hiknn&hﬂé
vang baik.21

Dengsn demikian,; Jjelsslsh mutlsk perlu sdanva
subyek daskwah sebagsi tensgs penyebar agams vang Lkhusus
dan mampu melsksansken tugasnys dengan seboik baiknysa.

Jika dikaithan dengsn Seni Penjags Diri Panca
Sshti maks ysng menjadi subyek dshwah adsalah pars  pem-
bina/guru Seni Penjags Diri Psnca Sakti itu sendiri,
dalam srti para pembina/guru inilah vang menjadi  pelak-
sana dahkwsh. Dis vasng shkan wemberikan penersngan sgams
kepads snggotanya, sehingga tetap tsngguh dalam wmeng-
hadapi situssi dasn kondigi linghkungannya, tidsk mudak
terpengsruh atsu  terbsws srus dsn tetap teguh dengsn
pendirian sgamanyas. Tedssnya, seorand pgmbinafguru Seni
Penjags Diri Psnca Sshkti smelshu subyek dskwah hsrus

maxapu membentuk snggotanva berwstsh dengsn morsl sgams.

_ 2lpy. "H. Hemzah Ya qub, Publistik Islam; Tehnik
Dakwah dan Leadership, (Cet. II; Bandung: Diponedoro,
1981), h. 37.
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2. Chbvek Dshush

Bahwa vyeng menisdi obyek dshwsh adslah mENUS1s,
mulsi dari individu, kelusrds, kelowpok, golongsn, honim,
maess  dsn  umst seluruhnys. Setisp inssn  Yang normel,
dewsss dan beradsb tentunys mempunysi cits-cits urituk
mencspsi  kebshsgissn  hidup. Dalsm hal ini, cita-cits
vang luhur aksn dimenifestssikan delsm bentukh keingdinan-—
veinginen vang mengsrsh kepsda bujunsn hidupnya di  dunis
ini. Sudsh jelss bahws dakwah itu menggarisbawshi tujusn
mesrnusis serts memssukksnnys ke dslswm sgends dsn  Jsdwsl

E 5 ; g
tugasnya, ysitu amsr wms ruf dsn nehi munka:.“*

Oleh kmrens itu, mesrnusis sebsgai  obyek dshwah
stau sassran dahwsh semshin vsrisbel dsan rumit, sebagai-
msns dikemukshkan oleh Prof. H.M. Arifin, M.Ed., bahws:

Obyvek stsu sassran dehwah yang berups manusis yang

hsruse dibimbing dsn dibins wenjsedil msnusis  yang

bersgems sesuai dengsn tujuan dskwsh. Obyeh tersebuk

dilihst dsri sspek psikologis memiliki varisbelitss

(heperbsgisn) ysng luss dan ramit, menyanghut pembs-

wesn dan  pengsruh linghungsn g%pg berbeds vang
&

menuntut pendekstan berbedsa-beds.

Berdsssrksn pemshsmsn tersebut distas, mehs dslsm

Perguruan Seni Panjsgs Diri Pancs Sakti vang menjsdi

28]

2ypmalnddin Ksfie, Psikologi Dakwsh : Bidang
Studi dan Bashan Acuan, (Cet. 1; Surabsys: Indah; 1993%,
. 32

23pyrof. H. M. Arifin, M.Ed., “"Psikologi Dshwsh
Sustu Pengantar Studi”. op. cit., h. BT.
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obyek satau sasaran dsgwah adalah murid/anggotanya seri-
diri vang dibimbing dsn dibins. Dalam hal ini,
murid/snggotsa Seni Penjags Diri Pancs Sskti beradsa é&dﬁ
situssi vang menghsruskan untuk berbuat sesuain vang
sesual dengsn norma-norms sgsms sebagsi perwujudan dari
pembinsan ysng telah diberiksan oleh pembins/gurunys
selaku subyek dakwah.
3. Materi dskwah.

Materi dekwah adalsh pesan-pesan yveng disswmpaikan
ataun vsng dibawa oleh subyek dafwah hepada obyek
daqwah.24
Dr. H. Hemzsh Ya qub mengatakan bahwa

"Materi daikwsh dsn hkadang-hkadang puls disebut
ideologi dakwah sdslah ajaran Islam itu sendiri.
Ajaran islam berpanghksl pagg dua pokok : Al-Qur an
dan Sunnsh Rasulullsh saw."“¥

Jadi jelsslsh bshwa materi dsliwah adslah seluruh
ajaran islam vang telsh tertusng dalam Al-Qur’an dan
veng telah dijsbsrkan dalm Sunnah Rasulullsh saw. Seba-

gaimsns firmsn allsh dalam @S. sn-Hisss ™ (4) @ 59 vang

berbunyi:
2P > 7, 3

g J’&U.:.;d )\\_’,,),\,u\\’,_m\

J,i -‘ﬂ’—-
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24pys. M. Yumnms Lsiwsng, “Seni Penjaga Diri Panca
Sakti Salah Satu Metode Dakwsh”, op. cit., h. 9.

BﬂDr. H. Ham=sh Ys qub, op. c¢it., h. 29.
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“Hai orang-orsng vang beriman, taatilsh sllash dan
taatilah rasml (nys), dan ulil amri disntsrs hkamu,
hemudian jika kamu berlsinsn pendapat tentang sesua-
tu, maka kembsliksn iz kepsda Allsh (Al1-Qur an)y den
Resul (Sunnshnya), Jika kamm bensr-benar beiiman
kepsds Allah dsn hari kemudian. Yand denikianqsitu
lebihk utsma (bagimu) dan lebih baik skibastnyva.™®

Artinve

ODleh ksrens itu, seorang pelaksana delgwah tidak
boleh menyimpang dari kedua pohok yang menjadi materi
daywah, vyaitu Al-Qur’asn dan Sunnah Rasulullsh saw.

V'Karena dengan berpedang kepadsa kedus pokok yang menj&di
nateri dakwsh tersebnt, wahz seorsng peluksans dakwah
dspat menunjukhkan kehebaten ajaran Islam. itu kepadé
~ obvek vang wmenjadil sassren dakush melalni dalil-dslil
vang tertuang dalam Al-Qur’ an don Sunnah Rasulullﬁh GBI .
Mermrut Dr. H. Qursisyh Shihab, H.2., bahus

materi dakwsh vang dikewmukakan dslsm Al-Qur an itu
mencakup psda tigs wsszlah pokok vaitu aqidah, shhlsh

dan tmkum. =  Sedsngksn menurut Dr. H. Hawzsah Y& gub,

bahua pokok-pokok materi dakwah/sjaran Islam yang perla

dissmpaiksn adslah

a. Agidah Islam, Tauhid den keimanasn

b. Pembentuken pribadil vang sSempurnsa,

. Pembangunan masyarakat yand sadil dan wshkmur

d. Kemakmursn dan kesejahterasn dunia dan ahhirat.za

ESDepF*temen Agama RI, op. cit., h. 128,

. 2Tp,. M. Qurasish Shihab, W.A., Membumiksn Al-
Qur "an, (Cet. XI; Bandungd: Mizan, 1995), h. 195.

28p:. H. Heamzah Ya’'aub, op. cit., h. 30.
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Jiks pemshswmsn tersebut di atass diksithsn dengan
Seni Penjsgs Diri Psncs Sshii, maka meteri peunbinssn
Seni Penjasgs Diri Pancs Sshti sdalsh msteri dahkwah,
sebsgsinsnsa diketahnl bshwa 1lun yeng dikembanghsn Seni
Penjsga Diri Psncs Sshti berdassyhsn ajeren Islsm yesng
bersumber dsri A1-Qur sn dsn Hadits. Sedénghan pohok-
pohok materi pembinsannys mencshuopr PORAGEERGN teuhiid,
pembinssn saidsh desn kehusban iwan, dengan tujusn  untak
nenciptahean inssn-insan yeng bertsgws dan bertsnggungd
joweb hepsds sgsms, rasz dan bangss delsm ranghs  menoain
mooysrakat adil dan mahsur yend diridhsi o}eh A1llsh awt.

Secsrs terperinci, materi dskwah Seni Penjags
Diri Panca Sakti dapat dilihst pada hkode etik vong
merupsksn sysrst-sysrat  unbtuk menjsdi  snggoils Senti
Penjags Diri Pancs Sakti, yaitu:

1. Hsrus vshin dsn ikhlas dan bersahsi bushws Lsh sds
Tuhan selsin Allsh dan Muhsmmad itu adslah utusan
sten Rssul Allsh.

2. Harus bersgams Islsm

3. Herng menizslsnkasn shalast secsrs Leratur

4. Dilasrang makan bsbi (semus maksnan hisrmm)y

5. Dilsrsng berzins

§. Dilsrang minum-minuman kerss.

7. Harus menghindsri semus lsysngsn sE50B {Islam
serta menjalsnken sewus perintab-Nys,

8. Hesrus menghormsti hedus orang Luz. o

9. Hsrus menghormati guru, guru sispspun jug&‘*g

29Drs. M. Yurmus Luziweng, Seni Penjags Piri Pasancsa
Sgkti Pusat UYjung Pandang, Ujung Pandang, 1994 He 18.
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4. Hetode Dshwah

Hetode dshwsh mempunysi persnan dan  keduduhsn
vang sejajar dengan unsur-unsur dakwah lainnys, seperti
subyek dashkwah, obyek dakwsh dan sebagainys,

Secsrs etimologi, metode stsu metods bersassl dsri
bshess Yunani yshkni terdiri dsri ksts meths, vang bLer-
arti melaslui stsu melewsti, dan hodos srtinyva Jslan stsu
cars. Jadi metode bersrti jslsn stau csrs  yang hsrus
dilslui untuk mencspai tujusn tertentu.30 Pengsan demihi-
s metode dshwsh sdslsh csras vang digunsksn untuk me—

nyampsaihan stau wmemberihan dshwah.

Delsm hsl penvampsisn dshwah sds beberspa melode
vang dipergunsksn. Sebsgsimsns yeng dikemukshesn oleh
Ssmuanl Syvuhkir, bshws sds beberzps metode yvang diperguns-
kan dalswm wmenysmpsikan deshwsh, vyaitu sebagsi berikut:

Hetode cersmah (rhetoriks dshwsh)

Hetode tanya Jawsb

Debat {(mmjadslsh)

Percahkapan antar pribadi.

Hetode demonstresi

Hetode dakwsh Rssulullsh veng terdiri dari
5. Dshwah 41 beswsh Ltsnsh

b. Dahwah secars tersng-tersngan:

¢, Politik Pemerintsh.

d. Surat menyurst

2. Pepersngsn.

Pendidikasn dasn Pengsisran sgams

8. Mengunjungi rumeah (Silsturrshmni,home visit}.31

QW W+

~J

30Prof. br. BRemsyulis, Metodologi Pengaisran

fgfﬁa Islayx, (Cet. II; Jsharts: Kalsm Mulis, 1994%, k.

31A6muni Synkir, Dasar-Pasar Strategi Dahwah
Islam, (Sursbsya: Al-Ihlzs, 1881}, k., 31-39.




Sedanghksn Drs. Abdul Kadir Munsyi DIP. &D. ED.,
nengemuksksn metode dakwah sebagsi berilkat

Hetode Ceramsh

Metode tsnys jaweb

Hetode diskusi

Metode telsdsn/demonsirasi

Metode infiltrssi/susupan/selipan.
Hetode mersgaksn .

Metode karya wisats.”™

~ Wen B> W B

Dsri bebersps metode telsh dikemuhskan di  abtng,
nsks vang menjadi metode dshkwsh Seni Penjogo Diri Pancé
Sskti sdslsh csrs pembinssnnyé. Sebagoimans veang telah
dinrsisn pads pembshasan terdshulu, bshwa csra pewblnasn
vang dilskuksn Senl Penjsga Diri Pancsa Saktl admlah
aehagai berihut
1. Dengen melalui shhlahknl karimsh, vaitu berups per-

bustsn tingksh laku dan suri teladan.
2. Dengan melslui cerits dan literatur.
3. Dengsn melalui ceramah, petush dan petunjuk
4. Dengsn melsluil pemussian pancs indra, pusca den zikir
Jadi pads dassrnya keswpst cars pombinasan vyang
dilakuksy Beni Penjage Diri Panca Sskti tersebul merupa-
ksn metode-metode dashwah yang dipergunakan untull wenyauw-

paiksn dshuahnysa.

32ppg.  Abdul Kadir Wunsyi DIP. &D. ED., Hetode
Diskusi DPsalsm Dakwah, (Sursbaya: A1-Ikhklas, 1981}, h.
31-39.
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Berdssarhan uraisn-ursisn tersebnt di stss, masks
dapst disimpulksn, bshws yang wenjsdi ansur-unsur dakwah
Islsmish Seni Penjsgs Diri Pancs Sshti adslsh sebagail
beriknt:

1. Pembins/gura Seni Penjsgs Diri Pencs Sskiti sdalah
sebasgsi subyeh dahwsh.

2. snggots/muridnys selska  snggots mssysrakst  adslsh
sebagai obyek dahwshnvs.

3. Mzsteri pembinssnnys sdslsh meteri dshkwshnys.

4. Cars pewmbinssn veng dilshuksn sdslsh metode dakwsah-

nys.

2

Seni Penjsgs DPiri Pasncs Sakti Sebagsi Qlshraga dan
Media Dakwal.
1. Seni Penjsgs Diri Psnca Sakti sebsgsi Olahragds.
Seni Penjesgs Diri Parnas Sshkti werupskan pembinssn
roheni dan  jssmani stan mentsl dan spritusl, dslazm
renghs ﬁetah&nan fisik dasn mental stau menjaga kesehatan
supays tetsp sehst, sehinggs segsls sps yang dikerjskan
dapat dilshksansksn sebsgsimana mestinya. Hal tersebut
dspst membsntu pemerintsh dalam pProses pembenguansn
dewssa ini, karens dslsm proses pembasngunsn wembutuhkan
menusis vang bertsqus dsn sehsbt delsm menjslsnhian Lugss-

nys.




Karena itu, dalsm pelskssnssn latihsn-lstihsn
vang dilskukan oleh snggots-snggots Seni  Pendisgs Diri
Peancs Sakti, wshs sebelumnys melskssnakan lstihsn terle-
bih dshulu memohon kepads Allsh (berdos), sesusi  dengan
hetentuan perguruan yang disebut dengan dos wsjib dalam
lstihsn, sctelsh itn baru melshssnskan gershsn-gershsn
secarsa terstur dsn hal ini dilshkuksn secasra kontinu
sehsli seminggu.33 Dengsn demihisn lstihsn-lstihen fisik
vang dilshukan Seni Penjsga Diri Pancs Sshkti merupsksn
custu olsh rags.

sedesnghsn olahrags, terdiri dari dna kats olah
dan rags. Olsh artinys laku, perbustan stsu prikelskusn
den  rags aftinya badsn, bsik rsgs ksssr  (Jssmanish)
maupun rsgs halus (rohanish). Jadi olshrags sdalsh sustu
gersk badan stsn aktivitss jssmeni stsa bentuk gershksn
Jasmeni yang dilahkukan secsrsa terstur, ssdar, dan sisti-
wstis menujn susbtu kuslitss hidup ysng lebih tinggi demi
terciptanys wmanusisa seutuhnys, dalam arti manusis ysng
berhembang Jasmeni, morsl intelektusl dsn  estetiksnys
SEeCHEY R heseluruhan_mend&p&t cuhup perhatisn. Sehinggs

Lterbentuk pribasdi yang sehst bsik jssmesni wsupun rohani,

33Dr5. M. Yunus Laiweng, Seni Penjsgs Piri Psnos
Sakti Bernafaskan Islam dan Cara Pelskssnsan Tinghkst 10
sod 17, (Ujung Pesndang, Seni Penjsgs Diri Psncs  Sshti
Pusat Ujung Pandang, 1995), h. 2.
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dsnn shhirnys dapst berpartisipasi secsrsa ahktif dalsm
kehidupsn masysrshst, bzik dslsm pengetshusn, kKeswmsnan,
etiks, sosial, politik, dan ke&g&ma&n.34

Dengsn demikisn, orsng Islsm  hsrus memiliki
jsemeni vsng sehst dsn hkust dalsm srti memiliki kelustsn
dsn kesehstsn fisik, terntzmsn dslsm hmbungannya dengan
keperluan penyiarsn sgams Islem, pembelssn desn penegakan
siarsn Islsm. Ferens itu, Islam mengidealkén wuslim yvang

- - c - -
sehat dsn hkuast 3a5man1ny&.3“ Sesusi dengsn firmsn Allsh

dslesm ©.3. sl-Anfal (8% : 80, vang berbunyi

3 _;;ab f,;i;:, L}_; ) :,’.u,' R M Y
s 7 s ”
G S e b U
,/7} Vi 27,
(v dwy) 12} '"M; W\Ufw‘wa:u“*'/
Aritinys

"Den sizphksnlish antuk wmenghsdapl mereks hekusisn sps
ssjs ysng hkamu sanggupu dan dari  hkuds-kuds  yang
ditambat untnk berpersng {(vang dengsn persispan ibu’
hama menggentarhan musuh Allsh, musuhmn dan  orandg-
orsng selsin mereks yvesng ksma tidsk mengelshainys;
sedsng Allash mengetalminys. Apa sajs ysng homa
nafhshkesn psds Jslsn Allsh niscaya  Aksr dibal%gi
dengan cukup hepadsmu dan kawmi tidsk shan snisys.”

34r v i 4.

359r. thmsd Tsfsir, o, oit.

~1
[

3SDep&rtemen dgsms RI, op., cit., h., 2




Avat tersebut di stes, menvebuthan bshua  Seorang
gmslim perlun mempersisphsn kehusztsn untnk menghadspil
musuh-musubk  Allsh, vang shen wengsncam zgsmi Tslsm.
Untnk mempersisphsn hehnsbtsn itu, meks perlun sds  lsbtih-
an-lstihan fisik berups pendidikan isemsni, dslsm hal
ini olshrsgs.

Drs. ¥. Yunus Laiweng mengemukshksn bahwa

Tujusn olahrags ialah membentuk manusia fisik dan
mentsl berprestssi tinggl yangd memilikli  hemsmpuin
mentsl den heterampilsn kerjs vang - krestif den
dinzswmis, sken tetspl bujusn ulaws bukenlsh membentuk
figik ssja wmelainksn Jugs menbentuk mentsl dan
spiritusl antnk menain penbenginnan mBhHusis sentuhi-
nys, jadi jelsslsh bahws olahrags iaslsh sustu usshs
untuk mendorong, meuwbsnghithan, mengewbanghen  dan

membinag kekustsn jasmeni dan rohani setisp manusisz

sek&ligag olahrsgs untok wmembentuk fisihk dan
mentsal.

Dengsn demikisn, tujuan clshrsgs sdalah membentuk
fisik dan mentsl manusis sehingds menjadi sehat dan
kust, sgsr menjsdl mennsiz sentuhnys. Hsl tersebut
sesuai dengan sps vang dilshuksn Seni Penjsgs Diri Pancs
Sskti, yskni memberiksn 1atihan—1atihan fisih vang wajib
dilshukesn oleh angdots-snggotanys sgar tetsp sehat dsn
kust, sehsligus daspsal melshsanakasn perintsh Allsh dengsan
baik. Sebagasimans vang diunghsphan Arham Lrbshk sslsh

seorsng snggots Seni Penjsgs Diri Psncs Sshti, bahwa

'? - ') - - - -
3‘Dr. M. Yunus Laiweng, "Seni Penjzgs Diri Psncs
Sshti Bernafashan Islam”., Jfoc. citf.
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"Dengsn melsksanalian latihan-lstihan wajib dolswm
Seni Penjsgs Diri Paancs Sskti dalsm  srti melakuokan
gershan-gershannysa secars hontinue dan bersungguli-
sunggul, maka seseorang yang dulunys lemah fisik dan
mentalnys, secars bertshsp berubsh menjadi sehat dan
kust, oesuai dengasn hersiinen dan kesungguhsnnya me-
laksanskan lstihan’ 38
Jsdi Jjelsslah, bahws Seni Penjasga Diri Panca
Sahkti sebsgsi colahrsga, dapat membina dan mendembanghksn
fisik dan mental sgsr menjsdi sehat dsn  kuat. Karens
itu, Seni Penjsga Diri Pancsa Sakti merupskan salah sstu
beshegian dslsm ﬁroses pembangunan dewssa  ini, sesusi
dendsn tujuan pemerintah antuk memasysrshkathkan ol&hragg
dan mengolshragahsn masyarakst.
2. Seni Penjags Diri Panca Sakti Sebadsai Hedia Dakwah
Kats medis berssal dari bshssa latin, bentuk
jemak dari katsa medium yang S6Cars hsrfiah bersrti
perantsrs atau pengantar.ag Henurut Aswuni Syukir bahwa:
Pengertisn semsntiknys medis berarti segals segaatu

vang dspat dijadikan sebagail &lfé {perantarsa) untuk
mencapai suatu tujuan tertentu.

38Arh&m Arbsn, Anggota Seni Penjsga Diri Panca
Sskti Csbsng Parepsare, “Wawancara”, Parepare, tanggal
20 April 1998.

390r. Arief S. Ssdiman, M.5¢., Drs. R. Rahardio,
M.Sc., et. al., Media Pendidikan: Pengertian, Pengemban-
gan, dan Pemanfaatannys, {Cat. 1I3I1; Jnkrta: PT. Rajsa
Grafindc Persads, 1993), h. 6.

40Asmuni Syaukir, op. e¢it., h. 1863
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Dengan demikian, wmedis dakwsh adalsh segals

sesuatn  yvang dspst dipergunsksn  sebsgsal  alat untuk

mencapai tujusn dskwsh, yvang dspat berups barand, orang,

tempat, hondisi tertentu dan seb&gainya.41

Dr. H. Hamzsh Y& gqub mengstshan, bahwe

Yang dimshksud dengsn wmedia dskwsh islah alat obyek-
tif vang wmenjadi smlursn, yvang menghubunghan ide
dengan ummat, suatu elemen vang vital dan urat nadi
dalam totsliteit d&kwah.43

Dari pengertisn di stss, wsks Jjelaslsh bshwsa
media dakwah merupsksn slat dakwsh vysng tidak bissa
disbaiksn, ksrens medis dskwah sangst wenentnkan ter-
capainve tujusn dakwsh. Sebagsimana Prof. H. H. &rifin

H.Ed. mengemukahsn bahus

Alst-alst dskwah stsu disebut Jjuga media dakwah
adalsh faktor ysng menentukan kelancaran proses
dakwsh/penerangan agams. Faktor ini  kadsng-hadang
disebut dependent varisble artinys dalam penggunaan-
nya satan efektivitasnys bergantung pads fahktor
lainnys, terutawma orang ysng menggunshannys. Hamun
kegunaannys bisa polypragmstis (kemanfaatan bergan-
da) satsu monopragmatis (kemanfaatsn yang tungdsel’;
delsm ranghks mencapsi  tujusn dshush/penersngdsn.
agsma .

41y b 1 4.
4EDr; H. Haswmzsh Ya'qub, op. c¢it., h. 47.

43p.0Ff. H.M. Arifin, MW.Ed., loc. cit.
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tb. Drs. Abdul Ksdir Munsyi DIP. AD. ED

Oleh karens itu, dslsm menentuksn medisn dakuwsh
harus bergantung psds obyek dskwsh, hsrens dengsn menge-
tahui stau mendeteksi hemunghinan-hemunghinsn VEIE
terdspst psda obyek dskwsh, msks dspstlsh ditentulksn
medis stsu sersns dshkwsh dengsn baik, ssrans =mps  vang

tepst untuh diterspksn pads cbyek dehwsh vang

dihsdspi, ¥

Untuk lebih jelssnys tentang medis vang dipergn-
nshan dslam menyvampsihsan dakwah, maks di bawsh ini
dikemukskan pendspst psrs shli tentesng jenis medis vysng
dapat dipergunshean dalsm menyampaiken dahkwah, sebagsi
Lberikut:

#. Dr. H. Hamzsh Ys'qub menggolonghsn medis dshwsh

menjadi lims golongsn bessr, vaitn

Yo LASHR

2. Tulissan.

3. Lukissn.

4. Audio j}gu&l
9. Akhlak.*"

> mengemikshsn

medis dakwsh sebsgsi berikut

1. Lissan.
2. Tulissn.

44Drs. M. Younus Lsiweng, “Senti Penjags Diri Psncs
Sakti Sslah Sstu Hetode Dakwsh”, op. git.. h. 7.

45Dr. H. Hamzsh Ys'qub, op. cit., h. 47-48,




3. Lukissan.

4. Audioc visusl
5. Perbustan

6. Org&nisasi.46

¢, Aswounit Syahir, membedshannys stes

- Lembada- lemboagsa pendidikan formal.
. Linghungsn helusvrgs,
Organisasi-orgenisasi Islam
Huari-hsri bessr Iglsm

Hedia MHasss

Seni Budaya.é‘

O By B

Dari beberap& medis dshwsh vang dikemuhakan di
atas, maka salsh satu diantaranys yang juds dapat per-
gunsken dslsm menyvsmpsaiksn dakwab sdalsh organisssi.
Karena itu, Seni Penjads Diri Panca Sakti yang merupahan
sustn orgsnisassi dspst dikstskan sebsgsi medis dshuah.

Hal tersebut sesusi dengsn apa vang dikemukakan
Dre. M. Yunus Laiweng, babws

Dalsm hal ini Seni Penjada Diri Panca Sskti ocusta
kegiten olshrasge vang berlandaskan sjsran Isley vong
jugs dapat dijsdiksn sebagai medis/sarana daliwsh,
ksl itu didsssrhksn psds proses pelohasnnssn stoag
kegiatasn, dimons selsin memberikan pembinasn Jaswmani
jugs pembinssn rohsnish, ings diberikan penguarahnn
atan dorongan-dorongan dalam ranghs mendekathan diri
hepsds A&llsh SWT. stsn sering disebnt peubinasn
rohsnisah.

46pyrs . Abdnl Esdir Munsyi DIP. AD. ED., ap. =it.,
h, 41-42. ' ‘

4?Asmuni Syaukir, op. e¢it., h, 168-179.

4BDrs.;. M. Yunus Lsiweng, "Seni Penjsags Diri Pancs
Sakti Sebsgsi Metode Dskwsh”, loc. cil.
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Dengsn demikisn, Seni Penjsgs Diri Psncs  Sshti
merupshksn ©slsh ssta ssrsns stsn medis dshwsh  Islswmish
dslsm rsnghs pembinssn nmst untuk meninghsthsn  imsn
supays  despsbl mendzdl mamusis yang bertagus vyeng dspatb
berguns bsgi sgsms, nusz dsn bsngss. Oleh  hsrens  itn,
Seni Penisgs DPiri Panecs Sshti sdslsh olshrsgs ysng
bernsfesshkesn Islsm, vsitn berpedomsn psds Al-Gur 'sn dsn
Hedits. dsdi dengsn demikisn Seni Penjisgs Diri Psnes
Sphti sdslsh sslsh sstu medis dshwsh Islsmish melslui

clshrasgs.

i




BABR 1V

PANCA SAXTI SEBAGAI SENI PENJAGA DIRI DALANM

PEMRBINAAN REMAJA DI XDTAMADIA PAREPARE

A. Bentuk-Bentuk Aktivitas Seni Penjaga DPiri Pancs Sakti

Di Kotamadia Parepsare

Bshws Seni Penisgs Diri Pancs Sskti sdelsh sustn
wadsh pewmbinssn bsik generssi tus maupun gensrssl muds
sebsgsi pelanint cits-cits perjusngsn LENBEA. Karensnys,
Seni Penjsgs Diri Pancs Sakti dalam petisp tindsksn dan
sktivitsenys berhiprah psds program herja vang dititiﬁ—
berstkan psds pembangunsn msnusis seutuhnys. Seutuhnys,
dslsm  srti jsemani dsn rohani, lshir dan batin dsn
seutuhﬁya dalsm arti dunis dan akhirat.

Dengsn demikisn, sktivitss Senl Penisgs Diri
Pancs Sakti titik berstnys diteksnhkan pada peninghatan
kuslitse pars snggotanys melslni neshe-usshs pembinaan
dsn 1latihan. Dslsm hal ini shktivitase Seni Penjsgs Diri
hsrue dilsndasi dsn didsesri dengan haimansn den  hetsg-
wsan terhsdsp Tuhsn Yang Maha Ess.

Bsrdssarken pads keterangsn tersebul, maka kegi-
stan Seni Penjsgs Diri Pancs Sshkti hendshnys dieesusikan
dengan sps yveng diinginksn oleh sisran Islsm. Hal ini
sesusi dengsn prineip dssar Seni Penjaga Diri Psnecsa

Sshti sebsgsi medis dshwsh Islesmish, kerens sps yang

&0




diperintahkan untuk dilakesnsksn cleh ajsran adama Islam
jugs wenisdl perintsh atzu kewsjiban bagil sndgoisa Seni
Penjags Diri Pancs Sskti untuk dilskssnakan. Sebaliknya,
'ap& veng menjsdi larsngan sgams Islsm, Jugs menjsdil
-pantangan bagi angdota Seni Penjaga Diri Pancs Sakti
untuk dilskeanshkan.
Untuk wmengetskui kegistsn pewbinssn YENg dilskn-
kan Seni Penjags Diri Panca S&kii, muka secara globsel

depst dikemakshan sebagnil berihutb:

1. Hengadakan latihan-latihan secsra teratur.

2. Memberihan cersmah dan dshwsh-dakwsh agswa Islam
terhadap sngdotanysa.

3. Pemantapsn organisasi di dalsm tubulk Seni Penjaga
Diri Panca Sakti. ¢

4. Memberikan mandat kepsada seluruh yang telah ditun-

juk/dilantik pembina dan guru-guru Seni Penjags

Diri Panca Sakti.
Hengadaksan penbenﬁpk&n Cabang/Ranting di seluruh

Wilayah Husantars.

T

n

: Mengascu kepada hegiatan pembinaan di atas, muka
bentuk aktivitas Seni Penjada Diri Panca Sakti di Kota-
wadin Parepare dapat dikemuhakan sesuai dengan Jenis
kegistannya vangd mengarsh pada pols pembinaan dalaw
wencuapsil tujusn. Dengan demikizn, daslam hal melaksanakan
kegiatan, meksa harus berpedoman pada program kerja
sebagaimant yangd tercantum dalsm Rencana Kerjs dan

kegiatan Seni Penjaga Diri Panca Sakti Csbangd Kotamadis

Parepare.

: 1Drs. M. Yunus Laiweng, Seni Penjaga Piri Pancsa
| 1 Sahti Pusat Ujung Pandang, Ujund Pandang, 1994, h. 38.

A
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Program herjs Seni Penjsga Diri Panca Sakti
Csbesng Kotsmedis Psrepsre disusun untuh dilshissnahan
meliputi a
1. Bidang Organsasi, yaitn

. Henghimpun semus asnggota/calon anggots Seni Pen-
jesgs Diri Pancs Sshti di RKotzmadis Parvepsre untuk diber-
ikan pembinasn, sehinggs dapat. bertagus hkepada Allahk
swt. serts mengamslhan secsra nysta aps  veng tercahap
dalam Hablum Minsllah wa Hablum Hinsnnas.

b. Hemsntzphan organisssi, dengsn csrs wengslols dan
membina ordenisssi welalui ciri khas Seni Penjage Diri
Pencs Sahkti, veitn dengsn peninghstsn hemsmpusnm  pengu-
rus dan snggots dslswm mewmbenshi organisasi.

. Pembinssan orgsnisssi Seni Penjsgs Diri Pancs 3shti
vang telsh ads di tiasp wilsysh Eecamstan/Kelurahsn di
Kotamedis Psrepsre.

d. Sensntizszs bersedis wmenvambanghan tensgs dan
pikirsan dalam proses pencapsian tujusn pembangunan
menujn wasyarashat sdil dsn mshmur.

2. Bidang Latihan/Pendidikan, ysitu

8. Mengsdshsn latihsn sekslil sebulan pads  tempob-

2Pengurus Cabang Seni Penjsgs Diri Psesncs Sakti
Kotamdis Parepsre, Rencana Kerja dan Kegiastan Seni
Penjaga Diri Panca Sakti, Periode 1894-1897.




tempat yang disediaksan oleh pengurus csbang den- pengurus

ranting.
d

fh ﬂ? F FH Kﬁcamatan, SEERi

v=c g), Di Kecanatq;Ba%gkiki, Flur&h&n Cappa Galung

b. Hengadakan let¥

pada malam sabtu
b). Di Kecamatan Soresng, Kelurahan Ujung Baru
pada malsm Jum at.
¢y Di Kecan&fan Ujung, Kelurahan Lapadde pada
Setisp malam Kamis.

¢. Membsrikan latihan khusus hepadsa ana&ota vang
. berbaskat menjadi pelatih.

d. Pelatih vyang telah ditunjuk, secara bergiliran
mnendatangdi tempat-tewmpat latihan, untuk memberikan
pembinaan dan latihan kepada anggota.

3. Bidang Dshwah, vyaitu

a. Helakesnakan dakwah Islamiah melalul jalur olahra-
ga Seni Penjaga Diri Panca Sakti, sehindda setiap andgo-
ta dapat bertanggung jawsb terhsdasp agams Islam, nussas
dan bangsa dalam ranghks menuju masyaraskst adil dan
makmur berdassrkan Pancasila dan UUD 1845 vang diridhai
oleﬁ!Tuhan_Yang Mahs Ess=.

b. MHemberikan penerangan agamsa vang berhubungan

dengan Seni Penjsgs Diri Pancs Sskti.
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4. Bidang hubungan masyarshksat,/Sosisl, yaitu
&."*Héﬁhalin hubungan baik dengan pemerintah dan
masyarakat.
b. Mengadaksn bakti-bakti sosial.

¢. Hembantu asnddgota vangd terkens nuéib&h.

Y R e o B g T (S

g = Bidﬁgé Dﬁﬂﬁ:mfﬁitu Jmérencan&k&n ﬁsaha—ué&ﬁ& yaﬁg
halal untuk mendapathkan dans.
6. Bidang Perlenghapan, yaitu
. Mengusahakan peralatan vang berhubungan dengaﬁ
Seni Penjaga Diri Panca Sakti y&né dapat dibutuhkan
sewaktu-waktu.
b. Menyediakan akomodasi hkepada parsa tamu yané menja—
lin hubungsn dengan Seni Penjags Diri Panca Sakti.
7. Bidang Keputrian, vaitu menjalin hubungan dan kerjs
sams vang baik dendsn Darma Wanits/Pertiwi, dalam hai
ini melaksanakan sedgala bentuk kegistan yvangd berhubungan
dendan keputrisn.
Pada garis besarnya keglatan Seni Penjaga Diri
Panca Sakti dapast dikelompokhksan dalasm tigs kategori vang
depat dikemukakan sesusai dengsn bentulk operssionalnya di
Kotamadia Parepare, vaitu sebagsi berikut:
; P Kegiatﬁn Dskwah
Dalam realisssi hegistan dakwah Seni Penjaga'Diri

Panca Sakti di EKotsmadis Psarepare dapat dikemukakan




sebagai hasil observeasi penulis, menunjukkan kegistan-
kegistan yang dilskukan sebagai berikut

&.‘Hengadahan pengaiian

b. Memberiksn penerangan agams sebelum latihan dimu-
lai.

c. Bagi anggota Seni Penjaga Diri Pancs Sakti diberi-
kan pembinsan berupa amslan-amalan doa, zikir dsn
puasa.

Hxl ini dilakuksan untuk meningkathan keimanan dan
ketaskwasn para sangdotanya, sehinggs nantinya dapal

menjadi manusis-menusia yang berguna bagi &gams, NUSH

—-

dan bangss.
% | T Kégi;tan Pendidikan dan Latihan.

Béhwar dalsm rangks weninghkatkan peranan sebadsai
media dskwah melalui olshrsgda, Seni Penjsga Diri Panca
sskti di Kotasmadia Parepsare tel&h nengikutséétéﬁga
pengurus dan snggotanys pada setisp hegiatan pendidikan,
baik vang dilaksanakan oleh pengurus Seni Penjads Diri
Panca Sakti msupun instansi dan lembaga pendidikan yané
ada di :ﬁaééﬁéaih‘Paf;p;ié-segdiri Aé&ﬁh bﬁd;--ééef&ﬁ;
daerah lain,‘séperti semlnar—seminar, temu kajl .&ntara

| e p— s — ———

penbina dan anggota Seni Penaaga Diri Panca Sakti dan
sebsgainys. Begltupun d&lan keglatan 1a£1han, JE;Lerikan
1atihan—1atihan khusus kepada snggdota yang berbakat

menjadi pelatih.mr

T T
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3. Kegiatan Sosisl
Bahwa setisp perwssalshasn cosisd veng sds  dolom
mesyarshat, ﬁ&ka‘Seni Penjéga Diri Pancsa Sakti veng éda
di Kot&nad{é Parepsre dihsrapksn 'dapat berperan  certo
dalam menangani bermasalah&n tersebut dengdan bekerjszama
sparal  pemerintsh, bsik dilakaksn delam  bentuk  bahti
sosisl ataupun dalawm bentuk memberikon basntuan hepada
mpeysraksat yong terkens mmsibsh. Selsin ita Seni Penjngs
Diri Pancs Sshkti turut berperan membanta pewcrintah
dslsw melskssnsksn progrsw  pemerintah.
: Jadi pads dessarnys ahktivitss Seni Ppnj&g& bBivi
Pancsx Bakti di Kotswsdis Psrepsre, merupshsn sustu usshs
untuk menciptsakan msnusia seutuhnya yang didsssri dengon

keimansn desn hetsquaan terhsdsp A1lsah swf.-

B. Seni Penjaga Piri Psnca Sakti Palsm Pembinasan Remajia
di Kotsmadis Psarepare

Remsja sebegal penerus c citm-wiis perinangnn

bandss dan.smexupshkan sumber insani  bagi pexnbangunan

nasionsl, diharsphasn wampun memikual tugss  dan Laaggung

Jawab terhadap kelestarian kehidupsn beragoma, berbangso

den bernegurs vang berdsssrksn Psncssila dan UUD 1945,

' Untuk itu remaja perlu mempercleh kesempatan vang so-

luss-lussnys untuk tumbul dan berhembsng secara wsjar,
baik " jescsmani mauvpun rohsni.

Psalam proses pertusbuhan  dan pervhemnbangannva,




remsjs menghadspi berbsgai wmssslsh, baik yvang disebsabhan
oleh Faktor dsri dslsm dirinys eendiri wmsupun dsri  luasr
dirinya, vang dspst menghswbst proses usshs untuk bel-
sinr wmelastih diri wengewbang tugss dan  Langgung Jeusb
sebsgal denersasi muds .

Selmbungan dengsn hsl teresbut di stes, mshs Send
Penjags Diri Panca Sskti sebsdsi wmedis dshwsh Islsmish
melalui olahrsgs, mempunysi tugéa dan  tanggung Jswsb
dalam persn sertsnys menumbuhksn sustu kondisi  sosisl
veng dinamis, di mesns remsis mempunysil pelusng uantak
berpsrtisipasi seecsrs shktif dslswm pembangunan. H=l
tersebnt seensi dengsn hesil wswesnosrs yang diperoleh
penulis dsri sslsh secrsng pengurus Seni Penjsgs Diri
Ponces Sshti di Kotsmsdis Psrepsre, wengemahsksan bahvs

"Pembinssn remsis mewmerlukan sustu wadah pewn-
binssn seperti  Seni Penjisgs Diri Pasncs OSskil, hsrens
kebersdssnnys membsws harspsn positif dalsm upsys membi-
ns mesysrskst dsn khususnys remsis dslsm melskesnshkan
sjarsn Islam yang bsik dan sewpurna. Dengsn demikisn,
persnsn Seni Penjsgs Diri Pencs Sakti terhadap pembinssn
remsis tampsk jelss sds perubshan, wmisaluys remsis  Yeng
sesbelum meniadi snggots Seni Penjsgs Diri Pancs Sakti
memiliki tingkah lskn vang burulk, tetspi setelsh menjesdi
snggota diberiksn pembinssn berups motivessi-wmotivesi
untuk melakssnsksn sps yveng dipsrintshksn Allsh dan

menjisnhi segsls lersngsn-Uys, sehinggs remais terebutb
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dapst melaksansksn ajsrasn sgams dendsen sebaik—b&ihny&".3

Jadi, dslsm unpsy=n meningh&th?n dan mewperbaiki

kondisi sosisl rpmaja,_ ang tid&L ftsuai dendon norms-
b {!}'L‘: | n.| }‘;: f |

norms.  sgems dan nbrﬂtgﬁ |y %bqéd’ dslsm mesysrakat,

maks Seni Penjagda D;ﬂ; ?f'?a\ﬁaht‘ mempunyai peransn

‘-\‘.
dsmsm memeberihan hemsmpusn kepads 1cm33a untuk memiwpin

kehidupannys sesusl yang dicits-citakan Izlam, sechingds
nilsi-nilai Islsm dapsat menjiveil desn  wmewanrnsi corah
kepribasdisn remaja. Artinys Seni Penjags Diri Panca

Sskti, hendsknya difungsikan oleh para pembins/guru  dan

pengurus sebadsi wadsh pembinsan umat. Untuk mengetahuai
ksl tersebut dspst dilihst tabel berikut
TABEL ¥
PERANAN SENI PENJAGA DIRI PANCA SAKTI

TERHADAP PEMBINAANW REUAJTA

MO, Kategori Jowaban | Frotuensi | Prosentase
1. | Berperan e e - 9&,33f
2. Kadang-Vkadarg 2 3,70
3. | Tidak Berperan 0 0

e . . o & . me
e G s 3 [Iarcdars P B

3pndi Ynru,
Penjads Diri Panca
“Wawsncesrs'" ., Psrepare,

Sehretaris
Sshti

Vaoam Pengurug Cabsang

Fotamadis
21 April 1988. .

Parepare,
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Dengan wmemperhatiksn dasts vang terdspst dalsm
tsbel tersebut di siszs, tempsknys bahwa Seni Penisgs
Diri Psncs Sskti mempunvael peranan terhsdep pewbinasan
remais, kKsrena terbukti di sntsra 54 orsng responden
vang &ds ternyats 52 orsng (988,30%) menyatakan berperan,
2 orsng (3,70%) wenyetshan Redeng-kadsng, eedangkan
menysatakan tidak berpersn 0X.

Seni Penjsgs Diri Pancs AS&hti scbagsi daskwah
Islsmish, wmewpunysai peranan terhadsp pewbinssen rewmsjs
dslsm rsnghs weninghathsn iwmesn supsys dapab  menjsdil
manueis yang bertshkws. Hsel ini eesusal dengan dsts obeer-
vesi permlis hketiks Seni Penjsga Diri Pancs Sshkii,
melshuhsn hegistan latihan di Aula Depsrtemen Pendidiksan
desn Kebudsyesn Kotsmsdis Psrepsre, pads Langgal 17 April
1998, bahws ketiks skan mulsi lstihesn, pembins wmembsri-
ken cersmsh tentsng sjisrsn lelsm karsng lebih  sepuluh
menit, hemudisn pembins mewimpin dos vang diikuti oleh
pars sngdots/murid secsrs berssms-assus dengan khusa dan
khidmat. Setelah itu, berlstih Jjurus sesusl dengdsn
tingketsn, dasn eesudah lstihsn diskhiri dengsn dos
bersams.

Sehbungsn dengsn itu, sslsh seorsng pewmbins Senid

Penjagsa Diri Psncs Sshti Kotswadia Pasrepare, mengatsakan

bahws

"Di snters wees perbinssn, murid wmendspsthkan




.
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wejandan-wejangan tentand ajaran sgams Islawm vand disam-—
paikan sebelum latihen atau dalsm foruw-forum lain dalam
rangha mengimbangi kekuatan fisik, kekuatan batiniah,
Jugs aspek spritusl diberihan dengsn nilai-nilal ajaran
sdama Islam vyvang berkisar pada sgidsh, wmusmalsh dan
syasriah serts skhlakul karimsh yveng diwujudkan dalam
wejangan vang wmengsrsh kepada hondisi dan sgituasi
denerasi muda“.4

Pewbinaan yeang dilskukan Seni Penjaga Diri Panca
Sakti benar-benar bergifst mendasar dan ssngst menentu-
ksn sdenva perubahan hondisi sosisald remaja. Karena
pembinsan vand dilskuksn dspat mensmbah pengetshuan
remajs tentang sjiaran sgama islam, sehinggs nantinysa
dapat direslisssikan dalasm kehidupanunya. Hel ini dapst

dilihst psdsa tabel berihut

44, A.Arifin, Pembina Seni Penjags Diri Pancs

Sakti FKotamadia Parepsre, “HWawancara”, Parepsre, 24
April 1988
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s “FABEL VI w3
-+ PEMGETAHUAN REMAJA TENTANG

AJARAN AGAMA TISLAM

e e B o S At

NO. - Kategori Jawaban Frelusnsi Prosentase

1. Ber tambah 5S4 100
2. Tidak Bertambah (9] O
Jumlah 549 100

Sumber data : Diglah dari item no. &.

Dengan mewmperhatiksn dete veng terdspol dolow
tabel di stas, terlihst bashwa pembinsan vang dilekukan
Seni Penjags Diri Pancs Sahti dapst wenambah pengetslman
remsis tentang sjaran sgesms Islsm, hkarens terbukti dsri
54 or&ng_ responden vang sds Semuany % menyveabzhian
bertambsah.

0leh karens itu, Seni Penjsgs Diri Pancs  Sakti
berpersn aktif, wmwemberikesn pembinaan dalam wenambah
pengetstman sgaws Islem pads remsds, veng nentinvs ahan
direslisasikan dslam hidup dan kehidupsnnya, schinggs
menjsdi remsjs yang berkepribsdisn den bermoral tinggi.

Pembinsan yvang diberikan Seni Penjags Diri Pancs
Sshkti tersébut,' dimsksudhan sgar rewslis mengeril,
me-ma-hami dan mengsmalkan sajarsn agema Islawm  dengsn

taik. Adspun wajund dsri pembinzssn itu islah meninghsthszn
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aktivitas ibadsh remsja. Untuk wendetahlni hsl  terscbut

dspst dilihat pads tabel beriknt

TABEL VI
AKTIVITAS IBADAH REMAJA

-

MO Kafegqri Javahars - Fretuensi | Prosentase
i I Meninglat Lo 94,44
2. | Kadang—kadang 2 3,70
D Tidak Meningkat 1 1,85

Jumlah 54 100

N | e W= eep e, — S Y e ces

Sumber data @ Diolah dari item no. 7

Kslan dilihst tabel di  stss, tampehknyz bahus
sktivitss ibsdsh remsjs meninghst setelsah menj&ai.EAQQQJ
ts Seni Penjsgs Diri Psnce Sakti, hsrens dari 54 orang
responden yang ada ternyats &1 orsng (94,44%) menysatshsn
meninghst, 2 orsng (3,704 wenystakan kadsng- kedang
meninghat, sedanghan wmenyatskan tidalk meninghst 1 orang
{1,85%).

Ibadsk sdslsh pendekstsn diri -hepsda Allab dengan
jalsn mentasti perintah-lys dan menjsuhi segsls  vond
dilarangrﬂyg. Sedanghksn tujusn hidup wanusia adnlal
beribadah. Seni Penjags Diri Panca Sakti adalsh ssarans
pembingsn untok meninghathan shitivites ibodsh scoecrong,

naloh satunyva adolah ibadah shalatb. Favens dengan welak-




}

e oy

asnokan shalat secsrs teratur dan hbhuesu” ahen mencipla-
hen suntu hetensngsn Jjivws, yvang skan' membows heberun-
tungan dasn  kebaikan d& 8m\hch1dupan¢ Hal ini sesusi

qi; hﬁ

-yﬁt Drsl Abd. Uuiz EKsbry,
I
<

dengsn spa yang dlhpmuhahaﬂ1
‘ il }l

behwa : R L it

Sembshysng veng dilakunksn secsrs hklmsu’ sebsaguil

washilah yang menghubunghan si hauba dan hhalignys

secsrs pssrsh, bessr pengaruhnys dslsm mencipishsn

ketenangan jiwa si anak vang sedang mengslami kegon-
cangan jiwsa.

Jadi dengsn weninghstnys shtivitse ibadsh seorang

remaja, maka batinnyva menjadi tenteram dari kegelisshan

'dsn  ahesn menghindsri hel-hsl vang shan wmewbsws hepsds

kemerosotasn morsl.

Dengan demikisn, persnan Seni Penjsga Diri Ponca

Sskti dalam pembinssn remajs adalah sustu sistem untuk

menvadsrhan  remsis mennmin ke jalsn yvang bensr sesual

dengsn ajsran Islew, dslsm renghks meninghkatkan iman dan

tsquwa hepsds Allsh swutb.

€. Pentingnys Seni Penjagsa Diri Panca Sakti Dalam Pembi-
naan Remnja di Kotamadia Parepare

Pads pewbahsssn terdahulu telsh diursikan, bahus

pembinssn Seni Penjsgs Diri Panca Sshti mencakup dus

$

Pre. Abd. Muiz Ksbry, Mewmbina Nsluri Bersgzas,
(Cet. I; Bandung: PT Al-Ma srif, 1982, h. 75.
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| aspel, yaitu aspek pembinaan jasmani dan scpeh pembinasn
rohsni. Aspeh pewmbinssn jssmani wenitikbersthsn pads
pembentukan fisik veng kuat dan sehat, sedanghan sopeh
pembinssn rohsni menitibersthan pads wotivesi-wolivasl
untuk berperilshu sesusi dengdsn ajarsn agamsa I[slawm.
Palsm hsl pembinsan remajs, Send Penjsgs Diri
Panca Sakti mempunysi posisi yangrsangut penting, karens
dengsn welslui proses pembinssn jsssnl  dasn rohani  se-
orsng remajs dspst tuwmbuh dan berkewmbang secars baik,
nesusi sps yveng dihsraphan. Hsl  indl  sejslon dengsn
unghapsn salah seorang angdota Seni Penjags Diri Panca
Sskti Rotamadis Psrepsre bshuws
“Seni Penjags Diri Panca Sakti merupakan sarana
pewbinsesn  veng sangst penting dslsm  powmbiassn Jasusni
dan  rohsni, dsn Jjugs dalam hal wmeningkathan wmental
spritusl kesdamasn remaja."s
Ungkspsn tersebut di abss, 'menunjuhhan bahwa
betspa pentingnya Seni Penjaga Diri Panca Sghti dalswm
pembinasn  remsjis. Hsl  ini dspst dilihst pads  tsbel

berikut @

SaAndi Ruhnl Awin, Anggots Seni Penjsgs Diri Poncs
Sakti Fotzmsdis Parepsre, “Wawsncara”, Parepare, 19
April 1998, ;




'

TABEL VIII
PENTINGHYA SENI PENJAGA DIRI PANCA SAKTI

DALAH PEMBINAANR REMAIA

MO, " Kategori Javwsban Frebuensi | Prosentase .
1. | Penting 54 100
2. Tidak Penting 9] ]
Jumlah S 100

Sumber data : Dielah dari item no. 4.

Pengan memperhstikasn dats yang terdapzat  duolowm
tsbel tersebut dipahami bahwa Seni Penjage Dirvi Panca
Sshtil mgmpunyai posisi penting dslasw pembinssn rewsjs,
harens terbukti dari 54 orang (100%) responden vang sds,
semusnys wenystshan penting.

Seni Penjags Diri-Panca Sakti, sangat penting
untuk dijadikean sebagsi sarans pembinsan wmelalui olahiva-
gy, tervtasms 41 hkalsngsn rewsis vang wendsdl angdolanya,
vangd sementsra deslsm proses pertuwbahan dan  poerhcmbang
sanys  wenuin  feoe hedewssaon., Dewmikisn puls, bLanyask
remais vang meny;dari betapa pentingnve kheberadasan Send
Fenizge DPiri Pancs 3zkti sebagai sarsns dslan mewbins
hepribadian: Hal ini diksrenahan meveha sudah wmelihot
den werasahan wmanfasst yong diperoleh selsws  wenjsdi

anggots Seni Penjaga Diri Panca Szakti.



7

80

Bebagaimens dala yang diperoleh pénulis dari 054
oreng . responden, bahwa menfsat yeng dirsssksn selelah
menjadi snggots Seni Penjags Diri Pancae Sakil, antors
lsin:

5. Persssasnnys Lensang.

b. Pengetshuannys tentang asgama Islam bertawmbah

Q
.

Aktivitess ibsdshnyve meninghkat

d. Rsss percaya diri bertsmbsh

&

Henisdi ssbsr dan dapst wenshsn smarsh
f. Henjadi sehat dan hkust
g. Keimsnsn dan ketsgwssnnys kepsds Allsh weningksi.
. Berkepribadian yvang Ielsmi.
i. Dan lein-lain.

Dets tersebut menunjukksn bahws Seni Penjsgsa Diri
Pancs Sshkti bensr-bensr mendarahken remajs yeng menjadi
snggots Seni Penjaga Diri Pancs Sekti di  Kotamedis
Psrepare dslsm berprilaku sesuai dengsn nilei-nilsi
sisran Islam, seshinggs nantinys dapat memsncarken srus
Islam di tengah-tengah linghungannys dan menjadi remajs
yveng tangguh dan tidsk wadah diombang-smbingkan oleh
berbagai arue yang melandanys. Hal ini, sejslan dengan
sps yvang diungkspksn oleh salah seorang pengurus ocsbang
Seni Penjsgs Diri Pancs Sskti, bahws
"Dengsn oewshin hetatnys perssingsn shkibat  s&ra

dlobalisasi dan ers informasi, wmaha remsia perlu psesris—
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hanan dsn sikap mentsl vangd Langguh serts fisik vang
hisndal, guns mwenghadspl tsntangsn dan hembaten baik dari
lusr wmeupun dari dalsm. Sslsh satu di sntarsenyvs yangd
depat mewberikesn pewbinssn ke srsh tersebut sdslsh Seni
Penjags Diri Pancs Sskti."?

Unghapsn tersebut di stss, menunjukksn bahws Seni
Penjads Diri Panga Sshti dihsrapksn mendspst psrhatisn,
karens ternyabs bsnyshk welskaksn tugss dslsm wembins
remajs menjadi pengsnut Islsm yvang bsik, vang mungdhin
sulit dijsngksu oleh lembsgs-lewmbsgs pendidiksn dsn
dakwsh yvsng sds di Kotamsdis Psrepsre. Seni Penjags Diri
Pancs Sskti wmewmpunysi ciri khwsus stsu kode etbik vaig
harus dipatuhi oleh anggots dan calon snggots, sebagsi-
mens peds pewmbshsssn terdstmla disebutksn, behwus:

1. Setisp anggots dsn csalon snggots hsrus bersgans
Islam.

2. Herus menjslsnkan shslst secsrs terstor.

3. Dilerang berzins

4. Pilareng memsksn sewns wsksnen veng hsrsm

Dilarsng meminum wminumsn kerss

en

6. Herus menghormstli orsng tus

?&ndi Unru, Sehretsris Umuam Penguras Cebang Seni
Penjsds Diri Pancsa Sshti Kotsmadis Parepsre,
"Wawsncers”, Psrepsre 21 April 1998.




7. Harus menghormati gduru, gduru siapapun juda.
Jodi dengon demikisn, kebersdssn Seni Penjosga

Diri Psnca Sakti di Eﬁ}&?'_” r dipandang penting
I LA

gebsgal SHEHNS, mebiﬁ§¥ fi % rj g ;arena remaja  yang
t i
| ‘IU!I"‘“ ‘

|8
A8
i

l |
t&dlﬁ?& nskal shsn sadar dengan sendirinys den  memsztuhi

segsls persvsrastsn vang tervcantowm delsm hode 2tik ter-

sehut di ates.
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BAER V

PF N B F 11 FE

&, Kesimpulan

Dari ursisn tentsng argensi Seni Penjsgs DPRiri
Pasnca Sakti sebadail media dalwah Islawmish dslsm  powne-
binssn rewmads di Rotsmedis Parepsre, welhs penulic  daspst
mengemubkakan kesimpulan sebadgsi berikaut
1. Pols pelakssnaan dan pewmbinasn SenilPenjag& Piri
Pancs Sshti mencshup dus aspehk, vsitu pewbinasn Joswand
dan pembinssn rohasnil. Aspeh pewbinasn jsswsni  werupskso
aspel pembinsan dengsn wmelslui  lstihan-latihen fisik,
sedasnglsn aspék prembinssn rohsni werapshan sspek  pew
-binaan dengsn jalan memberikan dakuah-dahush Islamiah.
2. Seni Penjszgs Diri Psncs Sskti merveshsn wedis
dagwsh Islamish melslui olshrags, bertujuan membins
insan veng bertsauws kepsds Alloh swut. Serts bertasnggung
jawab terhadap agsma, nusa dan bangss dslowm  menuju
mesysrahet adil  dan wshwar ysog diridhshi olek Allsh
swt. Seni Penjaga Diri Pancas Sshti szebagai olahraga;
dapat membiﬁa dsn meﬁgembanghan fimikh den mentsl menjodi
sehat  dan kuat, sehinggs dapst wenjalanksn pervintah

21lsh dengsn baik, dsn  Jugs dalsms hubangsunys dengan

5|
A
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keperluasn penyiasran sgams islam. Sedanghsn Seni Penjsgs
Diri Pancs Sakti sebsgail medis daqwah, karena mwmerupaksan
saraneg pewmbinasn dalam rangha meninksthan imo sﬁp&ya
dapat menjadi wmanusiz yvang bertaqwa, sehinggsa berguns
begi adsma, nusa dsn bangsa.

3. Bentuk aktivitas Seni Penjaga Diri Psncs Sakti di
Kotamadia Parepare, memperlihatksan suatu hal ﬁ&ng QHEE%
menggembirakan, karensa tetap.berjalan seirams  dengsn
keinginsn §emerintah dan masyarakat, itu terbukti dengan
aktivitas vysng dilakuksnnya, vaitu untuk menciptakan
manusia seutuhnys yang disadari keimanansn dan hketaoawssn
terhadap Allah owt.

4. Dalam upsya meninghathan dan mewnperbaiki  hondisi
sosial remajs di Kotamadia Parepare, yveng tidsak sesusi
dengsn norma-norma agams dan norm&-normns yang sda dalam
masysrakst, wmaks Seni Peanjsgs Diri Panca Sakti mempunyai
peranan dalsm memberil kemawpusn kepads remajs untuk
meminpin kehidupsnnya sesuai dengan cita-cita Islawm
sehinggse nilai-nilail Islam wenjiwei - dan mewarnaid  corak
kepribadian remsja. = ¢

«9. Seni Penjegs Diri Panca Sakti merupakan sarana
yvang sangdat penting dalam membina jasswmani dasn rohani
juga dalam hal meninghatkan mental spritual keagamaan
remaja. Karena itu, heberadasn Seni Penjags Diri Pancs
Sakti di Kotamadis Parepare telsh memberikan dampsak

positif vasng culup besay, utamasnya dalsw mewbina remsja

aa
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vang naksl menjadi pendanut Islsm vang baik, vang maing-
kin sulit terjsngksu oleh lembsgs-lembsgs pendidikan

Izlam desn dashush.

B. Sarsan-saran

1. Dihsrspksn kepsds pengurus csbang Seni Penlisgs
Biri Psancs Sékti, sgar lebih banysh melusnghsn wshtunys
unituk mengembsnghsn orgsnisssi ini, ksrens sebagei medis
dakwah Islsmish melslui olshrsgs telsh banvah memberihsn
dsmpsk positif terhsdsp perkembsngan remsis dslsm memim-
pin kehidupannys sesusi veng dicits-citshsesn Islsm.

2. Diharspkan kepsads pembins/gurn Seni Penjegs Diri
Panca Sahti, sdar memiliki pengetshusn sgams veang luss
dan  lebih meninkstkn kuslitssnvs, ksrens pembins,/gurn
penentu dalaﬁmgentuh kader-kader Islewmi ysng wmempunysi
siksp mental ysng tsngguh serts fisik vang hsndsl.

3. Dihsrsphan puls hepsds pengurus dasn  pembins/gura
Seni Penjisgs Diri Psncs Sskti, =gsr snggots/marid ysng
telah menimbs ilmu tetsp di monitor perhembangsn  ilwa-
nys, pengsalsmen sgsmenys dsn Lermssuk skhlsknvs.

4. FKepads remsjs, sgsr kiranvs ilsm vang didspethsn
dipergunshken sebagaimsns westinya dsn tetap wenstuhi
aturan-sturen ysng sds daslswm pergurusn Seni Penjsgs Diri
Perica Sshiti.

5. Kepsds pewerintsh dsn wmasysrshst, sgsr memperhati-
kan dean membantu pergurusn Seni Penjsgs Diri pancs Sakti

dalsm pengenbasngsnnys.
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ANGEKET 2

I. KETERANGAM ANGKET

1. Skripei ini berjudul “Urgonei Seni Penjaga Diri

4+ Panca Sakti Sebagai Hedia Dakwah Islamiah Dalam
Pembinaan Remaja Di Kotamadia Parepare”.

2. Pengisian anglet ini semata-mata dimaksudkan untuk
mengumpulkan data ponynaunaﬁ skripel dalam ranghka
penyelesaian studi pada STAIN Parepare.

3. Kami sangat mengharapkan agar anda mengisi angket
Secara gyyokpjf dan esesuai dengan keadasn sebenar-

nysa.

I1. PETURJUE PENGISISAN ARGEET
1. Bacalah angket ini dengan baik sebelum diisi.
2. Jawablah pertanysan di bawah ini dengan tgepat.
lhnsns"untuk nnckntltertutup. berikan tanda silang
(X) pada satu jawaban yang tepat pada tisp-tiap

nowoxr .

IIXI. IDERTITAS RESPONDER
HNama :
Alamat g

Pekerjaan:




a9

IV. DAFTAR PERTANYAAN ANGKET TERTUTUP

Apakah anda skiif sebagai anggota 8Seni Penjags
Diri Panca Sakti ?

a. Ia b. Tidak ¢. Radang-kadang
Bagaimana tangdspan anda, tentand keberadaan Seni
Penjaga DPiri Panca Sakti sebagal media Dakwah
Islamiah dalam pelbihaan remaja 7

a. Baik b. Kurang beik . Tidak baik

Henurut anda, apakah Seni Penjaga Diri Panca Sakti
berperan térhadap pembinaan remaja/

a. Ya, berperan ¢. Tidak berperan

b. Kadang-kadang

. Menurut ande, spakah Seni Penjagsa Diri Panca Sakti

penting untuk pembinaan pribadi anda selaku
remaja?

a. Ya b. Tidak

Apakah setelah menjadi anggoata Seni Penjaga Diri
Panca Sakti, anda memperoleh manfasat.

a. Yo b. Tidak

. Apskah selama menjadi anggoats Seni Penjegs Diri

Panca Sakti, dapat menasmbah pengetahusn anda
tentang ajaran sgama Islam.

8. XB ° b. Tidak

Apskah dengan menjadi anggots Seni Penjags Driri

' Panca Sakti, aktivitas ibadah anda meningkat?

a. Ya b. Tidak ¢. Kadang-kadang




V. DAFTAR PERTANYAAN ANGKET TERBUKA
8. Br "aimana perasaan anda setelah masuk Seni Penjaga
Driri Panca Sakti ?
9. Hambatasn-hambatsn apa s8ja vyang anda rasakan
selamn menjadi sngdota Seni Penjaga Diri Panca
Sakti ?
10. Aps saran-saran anda dalsm rangka pengembangan

Seni Penjada Diri panca Sakti ?
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PEWI{INTIH KOTM’IA})YA DAERAH TINGKAT II PAREPAIR

KANTOR SOCSIAL POLITIK
JALAN GANGGAWA NO. 5 TLP. 2492) PAREPARE

Parepat=>, 11 Maret 1998

Nomor : 070 / 33 /e8P 1998 KEPADA
Sifat : Bigsa e ,
i & s Y. KETUA CABANG SENI FENJAGA PANCA

Perihal ¢ Izin Penelitian.— SAKTL KOTAMADY A D/REFAIE

| l DI-
; | PARRP AREB,—

| Derdasarkan Surat XKetua 3 T A I N Kotamadya Parepore
JNomor 1 Ts II / PP4009 / 572 / 1998  tanggal 9 Maret 1998
dengan ini disampaikan kepada SBaudara bahwa yang tersebut dibawah ini 3

N ' a m a ¢ AMIHULLAH
) Tempat / Tgl. Lahix : Parepare, 1 Maret 1974
Jenis Kelamin s Lokl - Laki
| Instansi / Pekerjaan : Mah, STAIN Kotamadya Parepare
Al ama t 3 J1lo H.A.Arsyad Nog 176 Parepare

Bermaks®d akan mengadakan penelitian  di Daerah/Instgnsi Sauvdara dalam
rangka Denyusunan Skripsi dengon judul :
" URGENSI SENL FENJAGA DIRI PANCA SAKTL SEBAGAT MEDIA DA'WAH ISLAMIAH =

. DALAM FEMBINAAN REMAJA DI KOTAMADYA PAREPARE "o
Gelama 3 2 (dua) bulan s/d 11 Mei 1998
Pengikut/inggota Team ¢

Sehubungan dengan hal tersebut diatas pada perinsipnya kami dapat menyo

tujui kegiatan dimaksud €engan ketentuan

1. Sebelum dan sesudah melaksanckan kegiatan harus melaporkan diri kepa
da Ketua Seni Yenjaga Diri Panca Sakti Kodya Parepaxe

2, Penelitian tidak menyimpan dari masalah yang telah diijinkan seme-
ta~mata untuk kepentingan Ilmiah.

3, Mentaati semua per Undang-Undangan yang berlaku dan mengindabkan -

fdat Isyiadat se tempat.

4. Menyerahkan 1 (satu) Berkas Foto Copy hasil " SKRITSI kepada
walikotamadya KDH Te. II Pavepare Cq. KAKAN SCSPOL.

5, Surat izin akan dicabut kembali dan dinyatakan tidak berlalu, apabi~
1a ternyata pemegang surat lzin tidalk mentaati ketentuan-ketentuan -
tersebut diatas.

Demikian disampaikan kerada Saudara
nyae.— AT LR
wOTAMEDYADATI |

PEREAARES o ' ' =
ﬂEnmPuu.Af.‘ é? i O34 AL POLITIK
TCL. 38-%, 990( < &

tuk dimaklumi dan seperlu-

b ki ot

EEE T Mns

E%EES{ Z‘ j&'Eg;.‘.ﬁ ISVWAND Lo /Q},

T

TEMBUSAN : Kepada Yth.
1. Gubernur KDH Tk. I Sul Sel Cq. KADIT SCBPOL di Ujung Pandang.
2. Pewbyntu Gubernur Wilayzah II di Tarepare.

1, Walikotamadya KDH TBe.II Parepare di Porepare (sebagal laporan).
4. DAN DIM 1405 Malluselasi di Parepare.

5. KA POLRESTA Farepare di Parepane.

6. Kepala Kejoksaan Negeri Farepare di Tarepare.

TeKetua 8 T A I N Kodya Parepare di Parepare.

8o Sdre AMIRULLAH

9., Per tingegale

il il fanl-a 00 £ B 0 [0 Y 1 I O POUS L TR T B S0 1 £
(R 1 ) CO 1 1 I PR A EX B
aLlGava 3o, 5 S R e



D& Cabang Perwakilan BPS
_‘jf: KANTOR STATISTIK KOTAMADYA PAREPARE

Jl.Jend.Sudirman No.66 Telp/Fax.[0421] 227766 Paregare

SURAT EKEETERAMGANM
Nomor: 7372.1.058

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala Kantor Statistik

Kotamadia Farepare menerangkan bahwa :

1. Nama : Amirullah
2. Fekerjaan : Mahasiswa STAIN Farepare
[ 3« NI M : 93.31.0011

4. Tempat/Tgl.Lahir : Parepare, 1 Maret 1974
. 9. Jenis Kelamin : Laki-laki

6. Al amat J1.H.Andi Arsyad No. 17 B

benar telah mengadakan penelitian pada Kantor Statistik Kotamadia
Parepare, pada tanggal 22 April 1998 guna memperoleh data dalam

rangka penyusunan skripsi yang berjudul:

" URGENSI SENI PENJAGA DIRI PANCA SAKTI SEBAGAI MEDIA
DAKWAH ISLAMIAH DALAM PEMBINAAN REMAJA DI KOTAMADIA
FPAREPARE"

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan seba-
gaimana mestinya.
Parepare, 23 April 1998

KEFPALA KANTOR STATISTIK
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FENGURUS CABANG

SENT PENJAGA DIRI PANCA SAKTTI

KOTAMADTA PAREPARE

Sekretariaty Jl. Lapansiung MNo.10 parepare, Tlp.22383.~

SURAT KETERANGAN
NO.O4L/SPD-PS/IV/98

Yang Bertanda tangan di bawah ini, menerangkan bahwa

N am a : Amirullah

Tempat/ Tgl.Lahir : FParepare, 1 maret 1974
Alamat ¢ J1l.H.ANdi Arsyad No. 176
Fekerjaan : Mahasiswa STAIN Farepare
N I M : f 9E.31.0011

Benar telah mengadakan penelitian dan mengambil data vyang
diperlukan pada Ferguruan Seni Fenjaga Diri Fanca Sakti
Cabang kKotamadia Farepare, dalam ranghka penyelesalan
skripsinya yang berjudul : :

TURBENSI SENI FENJAGA DIRI FANCA SAKTI SEBAGAI MEDIA DAKWAH
ISLAMIAH DALAM PEMBINAAN REMAJA DI KOTAMADLA FAREFARE"

Damikian suralt keterangan ini kami berikan untuk diper-
gpnahan sebagaimana mestinya.
: Farepare, 21 April 1998

Fengurus Cabang
Sani Fenjagp Diri Fanca Sakti

!" . Pengur]

| Seni Penjdg
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PENGURUS CABANG
SENI PENJAGA DIRI PANRCA SAKTILI
KOTAMADI A PAREPARE
Sekretariat:J1.Lapansiung No.10 Parepare T1p.22383

SURAT KETERANGAMNM

Yang bertandatangan di bawah ini, menerangkan bahwa =

N a m a Amirullah

Tempat/Tgl/Lahir : Parepare, 1 Maret 1774
Pekerijiaan
HIM.

Mahasiswa STAIN Farepare

F3.31.0011

benar telah mengadakan wawancara dengan kami,
sehubungan dengan penyelesaian Skripsinya vang berjudul
"URGENSI SENI PENJAGA DIRI PANCA BSAKTI SEBAGAIL MEDIA
DAKWAH ISLAMIAH DALAM PEMBINAAN REMAJA DI KOTAMADIA
PAREPARE".

Demikian surat keterangan ini Kami berikan untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya.
Parepare, 27 fApril 199K

Informan.,

-

p pengurve  Caban

,ém-Unru.

Sekretaris Umum



PENGURUS CABANG
SENT PENJAGA DIRI PANCA SAKTIT
KOTAMADIT A PAREPARE
Sekretariat:Jl.Lapansiung No.10 Parepare T1p.22383

SURAT KETERANGAHN

Yang bertandatangan di bawah ini, menerangkan bahwa 3

M a m a Amirullah

Tempat/Tgl/Lahir

Farepare, 1 Maret 1974

Fekerjaan
NIM.

Mahasiswa STAIN Parepare

F-81.0G11

benar telah mengadakan wawancara dengan kami,
sehubungan dengan penyelesaian Skripsinya vyang berjudul
"URGENMNSI SENI PEMJAGA DIRI FANCA SAKTI SEBAGAIT MEDIA
DAKWAH ISLAMIAH DALAM PEMBINAAN REMAJA DI KOTAMADIA
PAREFARE".

Demikian surat keterangan Ina kami berikan untuk

dipergunakan sebagaimana mestinva.

Fareparei/ng April 1998

r"',

Pewé;nalﬁuru
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PENGURUS CABANG
SENTLI PENJAGA DIRTYT PANCA SAKTI
I(()TIAJ%!&[)]L&L PAREPARE
Sekretariat:dl.Lapansiung No. 10 %arepare Tip.22383

T
iR

SURAT KETERAMGAN

EL
|
|

Yang bertandatangan di bawah ini, menerangkan bahwa :

i El i a Amirullah

Tempat/Tgl/Lahir

L1}

Farepare, 1 Maret 19743
Fekerjaan : Mahasiswa STAIM Farepare

MIM. 93.34.0011

benar telah mengadakan Wwawancara dengan kami
sehubungan dengan penvelesaian Skripsinya yang berjudul
"URGENSI SENI PENJAGA DIRI FPANCA SAKTI SEBAGAIL MEDIA

DAKMAH ISLAMIAH DALAM FPEMBINAAMN REMAJA D1 KOTAMADIA
PAREFARE".

Demikian surat Keterangan indi kami berikan untuk
dipergunakan sebagaimana mestinvya.
Farepare, 24 April 1998

_,-/Q,x_&jarmjl,,/,/
g

Fembina/Guru




PENGURUS CABANG
SENI PENJAGA DIRIL PANHNCA SAKTI

KOTAMADIA PAREPARE
Sekretariat:J1.Lapansiung No.10 Parepare T1p.22383

SURAT KETERAMGAN

Yang bertandatangan di bawah ini, menerangkan bahwa :

] =1 m &

Tempat/Tgl/Lahir

Amirullah

FParepare, 1 Maret 1974

Pekerjaan Mahasiswa STAIN Farepare

NIM. i 935.31.0011
benar telah mengadakan wawancara dengan kami,

sehubungan dengan penyelesaian Skripsinya vang berjudul
"URGENESI SENI FEMNJIAGA DIRI FAMCA SAKTI SE
DAKWAH ISLAMIAH DALAM PEMBIMAAN REMAJA D
FAREFARE".

BAGAT MEDIA
I KOTAMADIA

Demikian surat keterangan ini kami berikan untuk

dipergunakan sebagaimana mestinya.

Parepare,

A.FEubul Amin

Anggota




PENGURUS CABANG
SENT PENJAGA DIRI PANCA SAKTT
KOTAMADIA PAREPARE
Sekretariat:Jl.Lapansiung No.10 Parepare T1p.22383

SURAT KETERANGANM

Véng bertandatangan di bawah ini, menerangkan bahuwa

8] a i1 a fAmirullah

Tempat/Tgl/Lahir

(T}

Parepare, 1 Maret 1974

Fekerjaan Mahasiswa STAIN Parepare

MIM. F 93.31.0011
benar telah mengadakan wawancara dengan kami ,

. sehubungan dengan penyelesaian Skripeinya vang berjudul
"QRBENSI SENI PENJAGA DIRI FANCA SAKTI SERAGAIT MEDIA

CDakuaH ISLAMIAH DALAM PEMBINAAN REMAJA DI KOTAMADIA
PAREFPARE".

Demikian surat keterangan inpi kami berikan untuk

dipergunakan sebagaimana mestinya.

FParepare, 20 April 1594

Antforman/,




