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1. Bagaiamana perasaan Anda ketika bertemu dengan orang asing? 

2. Apa yang dialami saat diajak berkenalan dengan orang asing? 

3. Biasakah Anda membuka percakapan dengan orang asing? 

4. Maukah Anda duduk berdekatan dengan orang asing? 

5. Apakah Anda akan merasa antusias saat bertemu dengan orang asing? 

6. Apakah saat melakukan interaksi dengan orang asing Anda merasa santai dan tidak 

canggung? 

7. Apa yang dirasakan saat berkumpul dengan teman-teman dan saat bersama dengan 

orang-orang asing? 

8. Apakah saat berada di dalam diskusi Anda termasuk mahasiswa yang aktif, baik itu 

bertanya atau menjawab pertanyaan? 

9. Gejala apa yang dirasakan pada saat diskusi? 

10. Apa yang menjadi alasan Anda bisa aktif dalam diskusi? 

11. Apa yang menjadi kendala Anda untuk bisa aktif di dalam diskusi? 

12. Gejala apa yang Anda rasakan pada saat melakukan presentasi, atau mengajukan 

pendapat dalam forum diskusi? 

13. Apakah saat berada di dalam situasi formal seperti saat diskusi Anda memilih untuk tidak 

aktif karena ada kekhawatiran-kekhawatiran tertentu seperti takut salah, malu, dan tidak 



 
 

 
 

nyaman sementara dalam situasi nonformal seperti diluar kelas bersama dengan teman-

teman Anda tidak punya kekhawatiran-kekhawatiran tersebut? 

14. Apakah saat akan melakukan presentasi atau diskusi, Anda melakukan persiapan-

persiapan sebelumnya? 

15. Jika diberikan pilihan berpidato di depan teman-teman yang semuanya Anda kenal 

dengan berpidato di depan dosen-dosen atau bahkan Rektor, Anda akan memilih untuk 

berpidato di depan siapa? 

16. Apakah saat berkumpul dengan orang-orang yang Anda kenal, Anda tidak merasa 

canggung untuk mengemukakan pendapat? 

17. Apakah saat diskusi formal dengan orang-orang yang Anda kenal dan akrab Anda akan 

merasa takut salah, malu dan tidak nyaman? 

18. Apakah Anda berusaha untuk mengesampingkan perasaan cemas atau khawatir Anda di 

dalam dalam situasi dan kondisi tertentu seperti saat presentasi untuk menampilkan yang 

terbaik? 
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