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PEDOMAN WAWANCARA  

Judul Penelitian : PENERAPAN KONSELING IMAGERY  

DALAM MENGATASI KECEMASAN BAGI 

MAHASISWA TAHAP PENYELESAIAN 

TUGAS AKHIR PADA FAKULTAS 

USHULUDDIN, ADAB DAN DAKWAH  

Rumusan Masalah : 1. Bagaimana kecemasan mahasiswa tahap 

penyelesaian tugas akhir pada Fakultas Ushuluddin, 

Adab dan Dakwah ?  

2. Bagaimana penerapan konseling imagery dalam 

mengatasi kecemasan bagi mahasiswa tahap 

penyelesaian tugas akhir pada Fakultas Ushuluddin, 

Adab Dakwah ? 

3. Apa faktor-faktor yang menyebabkan kecemasan 

bagi mahasiswa tahap penyelesaian tugas akhir pada 

Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah ? 

 

1. Apa faktor-faktor yang menyebabkan anda cemas dalam menyelesaikan  tugas 

akhir? 

2. Kondisi bagaimana yang membuat kecemasan anda timbul dalam menyelesaikan 

tugas akhir? 

3. Kecemasan seperti apa yang timbul ketika anda menyelesaikan tugas akhir ? 

4. Apa yang anda lakukan ketika muncul kecemasan dalam menyusun tugas akhir?
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5. Apa dampak yang anda rasakan ketika mengalami kecemasan dalam 

menyelesaiakan tugas akhir? 

6. Apakah ada pengaruh terhadap tugas akhir anda ketika mengalami kecemasan? 

7. Ketika kondisi tertentu anda mengalami kecemasan, apakah kecemasan itu 

berlangsung dalam waktu yang lama  

8. Bagaimana perasaan anda setelah mengikuti konseling dengan teknik imagery? 

9. Apakah anda bisa menerapkan konseling imagery dalam kehidupan sehari-hari 

ketika mengalami kecemasan dalam menyelesaikan tugas akhir? 

10. Apa pendapat anda tentang mengatasi kecemasan menggunakan konseling 

imagery ? 
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Wawancara Dengan Nurul Hidayah (NH) Program Studi Komunikasi 

Penyiaran Islam 

 

 

Wawancara Dengan Aswan (AN) Program Studi Sejarah Peradaban Islam 
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Wawancara Dengan Masita Nurdin (MN) Program Studi Bimbingan Konseling 

Islam 

 

Wawancara Dengan Ros Yanti (RY) Program Studi Manajemen Dakwa 
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Konseling Imagery Hari Pertama, Konseli Menceritakan Pemicu Kecemasan 

Saat Menyelesaikan Tugas Akhir 

 

Konseling Imagery Hari Kedua,  Proses Relaksasi 
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Proses Konseling Imagery Hari Kedua, Memberikan kertas untuk 

mencari pemecahan masalah yang responden rasakan dan menetapkan 

komitmen responden untuk dapat meningkatkan motivasinya dalam 

menyelesaikan skripsi. 

 

 

Proses Konseling Imagery Hari Ketiga, Evaluasi dan konseli memberikan respon 

(perasaan, pikiran dan harapannya) setelah melakukan relaksasi dalam 

konseling Imagery. 
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