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ABSTRAK

Umi Darsiah, Konsep Dan Metode Bimbingan Konseling Islam (Studi Al-Quran
Dalam Surah Al-Kahfi Ayat 2,10,17,24) (Dibimbing oleh Darmawati dan Muhammad
Haramain).

Dalam Qs. Al-Kahfi yaitu ayat 2,10,17, dan 24 dapat dicermati beberapa
konsep dan metode yang menarik untuk dikaji dalam pengembangan bimbingan
konseling Islam. Adapun tujuan penelitian ini yaitu: 1) Untuk menggambarkan
konsep bimbingan konseling Islam Qs. al-Kahfi. 2) Untuk mendeskripsikan Qs. al-
Kahfi ayat 2,10,17,24 yang mengandung metode bimbingan konseling Islam. 3)
Untuk menganalisis prinsip-prinsip bimbingan konseling Islam dalam Qs. al-Kahfi.

Penelitian ini yaitu penelitian kualitatif yang berjenis library research.
Penelitian ini menghasilkan data deskriptif yang bersifat literatur review dengan
menelaah dan menelusuri data-data dari buku, artikel, jurnal, skripsi yang
berhubungan dengan objek kajian penulis. Analisis data yang digunakan adalah
heuristik, verifikasi atau kritik sumber, interpretasi, dan historiografi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Konsep bimbingan konseling Islam
dalam Qs. al-Kahfi tersebut menunjukkan untuk membantu seorang individu belajar
mengenal dan mengembangkan fitrah manusia dengan cara memberdayakan iman,
akal, dan kemampuan yang dikaruniakan Allah SWT dengan menjadikan al-Quran
sebagai alternatif, pencegah untuk memberi petunjuk manusia dalam menyelesaikan
persoalan hidup. (2) Adapun metode bimbingan konseling Islam adalah menunjukkan
cara untuk mencapai tujuan seseorang yang dalam masalah sesuai dengan tuntutan al-
Quran. Adapun dapat ditemukan metode bimbingan konseling Islam yaitu metode
ibadah, metode keteladanan, metode penalaran logis, dan metode kisah. (3) Prinsip-
prinsip bimbingan konseling Islam dalam Qs. al-Kahfi menunjukkan bimbingan
konseling Islam sebagai praktik konseling yang dilakukan untuk mengembangkan
dan pemenuhan kebutuhan spiritual bagi manusia proses bantuan yang diberikan
kepada seseorang untuk meningkatakan kepercayaan dan penyesuaian diri atau
berperilaku baru sehingga seorang individu memperoleh kebahagiaan. Penulis
menemukan atau menganalisis bimbingan konseling Islam Qs. al-Kahfi sebagai
petunjuk dalam kehidupan manusia dengan pendekata al-Quran dijadikan sebagai
sumber terhadap segala permasalahan yang dihadapi individu dengan maksud agar
dapat memperoleh jalan keluar dari masalah.

Kata Kunci : Konsep, Metode, Bimbingan, Konseling Islam, Al-Quran, Al-Kahfi
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