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ABSTRAK 

Sri Rahayu Fatimah, Penerapan Teknik Restrukturisasi Kognitif Dalam 
Mewujudkan Perilaku Open Minded Ibu Rumah Tangga Terhadap Pentingnya 
Pendidikan di Desa Lerang Kecamatan Lanrisang Kabupaten Pinrang (dibimbing oleh 
H. Muhammad Saleh dan Nurhakki,) 

Skripsi ini mengkaji tentang penerapan teknik restrukturisasi kognitif dalam 
mewujudkan perilaku open minded Ibu rumah tangga terhadap pentingnya 
pendidikan, pada awalnya (1) Pendidikan hanya sebatas belajar menggunakan 
seragam dan dilakukan di sekolah. (2) Pendidikan bukan kebutuhan anak, (3) 
Pendidikan tidak penting bagi anak dan (4) Pendidikan tidak memberikan perubahan. 
Usaha mewujudkan perilaku open minded menggunkan teknik restrukturisasi 
kognitif, teknik untuk mengubah pikiran irasional menjadi rasional. 

Tujuan penelitian ini adalah berusaha untuk mewujudkan perilaku open 
minded ibu rumah tangga dan untuk mengetahui keberhasilan teknik restrukturisasi 
kognitif dalam membantu mewujudkan perilaku open minded tersebut. Penelitian ini 
menggunakan metode pre eksperimen kualitatif, pre eksperimen dilakukan untuk 
membuktikan secara lansung langkah-langkah penerapan teknik restrukturisasi 
kognitif, sedangkan metode kualitatif untuk mengumpulkan data dilakukan dengan 
cara observasi, dokumentasi serta wawancara. 

Hasil penelitian dan tindakan pre eksperimen yang didapatkan pendapat ibu 
rumah tangga tentang (1) Pendidikan tidak hanya sebatas belajar di sekolah, (2) 
Pendidikan merupakan kebutuhan anak, (2) Pentingnya pendidikan bagi anak dan (3) 
Pendidikan akan memperbaiki perekonomian keluarga nantinya. Semua itu adalah 
pemikiran awal tentang pentingnya pendidikan, sehingga nantinya akan memberikan 
efek jangka panjang yaitu usaha untuk mendorong anak untuk menempuh pendidikan 
hingga ke jenjang yang lebih tinggi. 

 
Kata kunci : Restrukturisasi Kognitif, Open Minded, Pendidikan, Ibu Rumah Tangga. 
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