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Based on the Research, the researcher will use the instrument below: 

1) Questionnaire 

2) Interview 

3) Documentatiton 

 

1. Questionnaire 

Analisis Kecemasan Siswa Dalam Speaking Bahasa Inggris Pada 

Pembelajaran Virtual 

Nama : 

Kelas : 

Keterangan: 

0 : Tidak ada atau tidak pernah 

1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadan 

2: Sering 

3: Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat 

http://www.iainpare.ac.id/
mailto:mail@iainpare.ac.id
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No Pernyataan 0 1 2 3 

1 Saya merasa bibir saya sering kering 

ketika guru menyuruh saya untuk 

berbicara menggunakan bahasa Inggris 

dalam pembelajaran virtual. 

    

2 Saya mengalami kesulitan bernafas 

apabila guru menunjuk saya untuk 

mengemukakan jawaban dalam bahasa 

Inggris. 

    

3 Saya merasa goyah (misalnya, kaki 

terasa mau ’copot’) ketika mengerjakan 

tugas video yang berisi percakapan 

dengan teman. 

    

4 Saya menyadari jika berada dalam 

situasi yang membuat saya merasa 

cemas, saya akan merasa sangat lega 

jika semua ini berakhir. 

    

5 Saya merasa lemas seperti mau pingsan 

ketika diperintahkan untuk berbicara 

menggunakan bahasa Inggris dalam 

proses pembelajaran virtual. 

    

6 Saya berkeringat secara berlebihan 

ketika hendak berbicara menggunakan 

bahasa Inggris, padahal temperatur 

sedang tidak panas atau tidak 

melakukan aktivitas fisik sebelumnya. 

    

7 Saya merasa takut untuk berbicara 

menggunakan bahasa Inggris tanpa 
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alasan yang jelas. 

8 Saya mengalami kesulitan dalam 

menelan ketika berbicara menggunakan 

bahasa Inggris. 

    

9 Saya menyadari detak jantung saya 

meningkat/melemah ketika guru mulai 

menunjuk secara acak untuk 

menjelaskan sesuatu menggunakan 

bahasa Inggris. 

    

10 Saya merasa hampir panik ketika nama 

saya disebut untuk berbicara 

menggunakan bahasa Inggris. 

    

11 Saya takut mengalami hambatan  untuk 

menyelesaikan tugas lainnya ketika 

terdapat tugas yang mengharuskan 

berbicara menggunakan bahasa Inggris. 

    

12 Saya merasa sangat ketakutan ketika 

harus speaking bahasa inggris melalui 

pembelajaran virtual. 

    

13 Saya merasa khawatir dengan situasi 

dimana saya mungkin menjadi panik 

dan mempermalukan diri sendiri ketika 

harus berbicara menggunakan bahasa 

Inggris. 

    

14 Saya merasa gemetar ketika saya 

memulai berbicara menggunakan 

bahasa Inggris. 

    

 



8 
 

This research used the adaptation and translation of DASS42 (Depression, Anxiety and 

Stress Scale) anxiety subscale compiled by P.F. Lovibond and S.H. Lovibond.  

2. Interview 

Interviews were conducted to determine the factors of speaking anxiety in the English class 

during the COVID-19 pandemic.Question: Why do you feel anxious when you have to speak 

English during virtual lessons? 

Answer = 

3. Documentation 

The researcher captured several screenshots of the questionnaire results. This research 

documentation technique is used as a complement to the interview data questionnaire that has been 

conducted. 
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DOCUMENTATION 

1) Questionnaire 

Timestamp Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14     

  4/9/2021 

13:36:17 NAW 1 0 1 3 1 3 1 0 3 2 1 1 2 3 

    4/9/2021 

13:43:58 AP 2 2 1 3 0 1 2 1 3 2 0 3 3 3 

    4/9/2021 

13:51:55 FR 0 0 3 3 1 1 1 0 1 0 3 1 1 0 

    4/9/2021 

13:54:19 R 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

    4/9/2021 
14:00:16 AAWS 1 0 0 3 1 3 3 0 3 1 0 3 3 3 

    4/9/2021 

14:02:08 AF 0 0 1 3 0 1 1 0 3 1 3 1 1 1 

    4/9/2021 

14:04:01 NA 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 

    4/9/2021 

14:05:47 SNS 0 1 1 1 0 0 1 0 3 3 0 1 1 1 

    4/9/2021 

14:48:19 R 0 1 0 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

    4/9/2021 

14:59:12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

    4/9/2021 

15:07:00 A 1 1 1 3 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 

    4/9/2021 

15:17:58 M 3 3 0 3 0 3 3 0 0 3 3 3 3 3 

    4/9/2021 

15:47:55 ANA 3 1 1 3 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

    4/9/2021 

15:47:56 CM 1 0 0 3 0 0 3 3 3 3 3 3 1 1 

    4/9/2021 

16:11:44 FR 1 1 1 3 1 1 3 1 3 1 3 1 1 0 

    4/9/2021 

17:32:02 N 3 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 

    4/9/2021 

20:50:20 SS 1 0 0 3 0 1 1 0 0 1 3 3 1 1 

    4/10/2021 

10:32:14 DS 3 1 1 1 0 1 3 1 1 3 1 0 1 3 

    4/11/2021 

6:38:20 NZ 1 1 1 3 0 1 3 1 1 3 3 3 3 1 
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4/12/2021 

18:12:18 R 1 0 0 1 0 1 1 0 3 3 3 0 3 3 

    4/16/2021 

21:47:25 RHT 1 3 0 3 0 3 3 0 3 3 3 0 3 3 

    
 

2) Interview  
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