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ABSTRAK 

 

Ade Nurul Hikmah, Strategi Konseling Terhadap Perilaku Merokok Anak-anak 

Usia 13-15 Tahun di Desa Batetangnga Kec. Binuang Kab. Polman dibimbing oleh 

Abd Halim K dan Muhammad Haramain. 

 Pokok masalah penelitian ini adalah masyarakat di Desa Batetangnga Kec. 

Binuang Kab. Polewali Mandar khususnya anak-anak usia 13-15 tahun, mempunyai 

suatu permasalahan yaitu masalah dalam perilaku merokok. Fenomena seperti ini 

sudah tidak dapat dipungkiri lagi sebab semakin banyak faktor-faktor maupun cara 

yang digunakan dalam mengenal ataupun mendapatkan rokok tersebut. Kurangnya 

perhatian dari keluarga  terkhusus kepada orang tua anak dan salahnya lingkungan 

serta pergaulan merupakan penyebab seorang anak dapat terjerumus dalam 

permasalahan seperti ini. Jenis konseling behavior dengan beberapa teknik akan 

dilakukan dalam penelitian ini. Adapun tujuan dari penelitian ini yatu untuk 

mengetahui faktor-faktor yang menjadi penyebab seorang anak melakukan perilaku 

merokok serta strategi konseling yang di gunakan dalam penanganannya. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif, yaitu sebuah 

penelitian yang menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis atau lisan orang 

lain dan perilaku yang dapat diamati. Tekhnik yang digunakan berupa teknik 

pengumpulan data yaitu obeservasi, wawancara, dan dokumentasi.   

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat beberapa faktor yang menjadi 

pemicu seorang anak-anak dalam melakukan perilaku merokok. Diantaranya ialah 

pengaruh dari orang tua, pengaruh dari teman, kepribadian, iklan, faktor 

sensomotorik, dan yang terakhir ialah faktor farmakologis. Adapun strategi atau 

langkah yang dapat digunakan dalam penanganan masalah perilaku merokok pada 

anak-anak ialah dengan menggunakan pendekatan behavioristik, yaitu tekhnik self-

management dan tekhnik punishment atau hukuman. Dalam penggunaan tekhnik self-

management seorang anak dapat mengontrol atau mengatur dirinya agar mengurangi 

bahkan berhenti dalam melakukan perilaku merokok. Sedangkan dalam tekhnik 

punishment seorang anak akan diberi efek jerah dari orang tua agar tidak mengulangi 

perilaku merokok. 

Kata Kunci : Perilaku Merokok, Strategi Konseling, Behavioristik. 
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