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ABSTRAK 

SUARNI,  Strategi Coping Santriwati dalam menghadapi Stres Menghafal Al-Qur’an di 
Pondok Pesantren Darud Da’wah Wal-Irsyad Lil-Banat Parepare (dibimbing oleh Iskandar, 
selaku pembimbig I dan Bapak Ramli, selaku pembimbing II). 

Skripsi ini mengkaji tentang faktor yang menyebabkan stres pada santri dalam 
menghafal al-Qur’an di Pondok Pesantren Darud Da’wah Wal-Irsyad Lil-Banat Parepare, dan 
Strategi Coping Satriwati dalam Menghadapi Stres Menghafal Al-Qur’an di Pondok 
Pesantren Darud Da’wah Wal-Irsyad Lil-Banat Parepare. Penelitian ini adalah jenis 
penelitian deskriptif kualitatif dengan metode pengumpulan  data observasi, wawancara, dan 
dokumentasi dan teknik analisis data triangulasi teori. 

Dari hasil analisis data diperoleh bahwa faktor penyebab stres dalam menghafal al-
Qur’an di Pondok Pesantren  Darud Da’wah Wal-Irsyad Lil-Banat Parepare yaitu faktor 
lingkungan yang tidak kondusif antara tugas sekolah dan hafalan harus diseimbangkan. 
Strategi Coping Santriwati dalam  menghadapi stres menghafal al-Qur’an di Pondok 
Pesantren  Darud Da’wah Wal-Irsyad Lil-Banat Parepare menerapkan kedua strategi coping 
yaitu emotional focused coping dan problem focused coping. Strategi yang paling dominan 
adalah emotional focused coping atau coping yang berfokus pada emosi. Informan berusaha 
dalam mengubah situasi-situasi yang tidak menyenangkan melalui mengontrol diri dari 
perasaan, mendekatkan diri kepada Allah SWT, berfikir positif, dan mencari dukungan sosial. 

Kata kunci: Strategi Coping, Stres, menghafal Al-Qur’an 
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