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ABSTRAK 

Indry Saputry, Bimbingan Kelompok dalam Membangun Kepercayaan diri 
bagi Korban Bullying (dibimbing oleh H. Muhammad Saleh dan Nurhikmah) 

Penelitian ini dilakukan karena melihat perilaku bullying seringkali terjadi 
dan bahkan sudah menjadi sebuah tradisi, korban bullying akan merasa terancam, 
ketakutan dan kurang percaya diri dan dampak perilaku bullying tidak hanya 
mempengaruhi fungsi anak dalam perkembangan emosi dan perilaku, tetapi hal 
tersebut juga mempengaruhi prestasi akademis dan interaksi sosial mereka dengan 
teman sebaya.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana kepercayaan diri 
korban bullyingdan bagaimana bimbingan kelompok dalam membangun kepercayaan 
diri korban bullying khususnya di MTs Al-Mustaqim Kota Parepare. Penelitian ini 
menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif,dalam pengumpulan 
data menggunakan metode observasi, wawancara, dan dokumentasi. Adapun teknik 
analisis data yang digunakan adalah teknik analisa induktif, artinya data yang 
diperoleh di lapangan secara khusus kemudian diuraikan dalam kata-kata yang 
penarikan kesimpulannya bersifat umum. 

Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa bimbingan kelompok memiliki 
peran penting membantu individu dalam menyelesaikan permasalahan yang sedang 
dialami dengan menggunakan dua metode, yaitu metode teaching group dan group 
counseling mampu menyelesaikan permasalahan terutama dalam membangun 
kepercayaan diri korban bullying. 1). Percaya pada kemampuan sendiri, 2). Mampu 
mengungkapkan pendapat, 3). Dapat mengatasi kelemahan, 4). Mampu 
mengembangkan bakat dan minat. 
 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Kepercayaan Diri dan Korban Bullying 
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