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ABSTRAK

ANNISA SRI WAHYUNI, Dampak Perilaku Seks Pranikah dan Upaya Penceghan
Terhadap Remaja di Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali
Mandar (di bimbing oleh Muhammad Jufri dan Iskandar).

Dari segi Islam Perilaku seks pranikah di sebut dengan zina yang artinya
hubungan seksual yang dilakukan oleh seorang laki-laki dengan seoang perempuan
yang tidak terikat dalam pernikahan yang.sah secara syariat Islam. Namun seks
pranikah di kalangan remaja sudah menjadi hal yang wajar dan bukan lagi hal baru.

Tujuan penilitian ini adalah untuk mengetahui faktor penyebab terjadinya
perilaku seks pranikah terhadap remaja di Desa Tonyaman Kecamtan Binuang
Kabupaten Polewali Mandar dan mengungkap dampak perilaku seks pranikah dan
upaya pencegahannya terhadap remaja di Desa Tonyaman Kecamtan Binuang
KabupatensPolewalisMandar:

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dalam mengumpulkan
data menggunakan teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Sedangkan teknik
analisi ‘data yang digunakan adalah reduksi data, penyajian data, penarikan
kesimpulan, dan teknik keabsahan data.

Hasil penelitian menunjukan bahwa: (1) Faktor penyebab terjadinya perilaku
seks pranikah terhadap remaja di Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupten
Polewall Mandar dapat dibagi menjadi dua klaster. (a) faktor internal yaitu
kematangan organ tubuh/hormonal. (b) Faktor eksternal yang terdiri dari: Kurangnya
informasi tentang seks, pergaulan yang makin bebas, peran orang tua dan pengaruh
media. (2) Dampak yang dtimbulkan dari perilaku seks pranikah pada remaja selain
dampak: fisiologis seperti hamil di luar nikah dan aborsi. Remaja bahkan ditemukan
lebih banyak mengalami dampak. psikologis.dari: perilaku seksual pranikah pada
remaja diantaranya perasaan marah, takut, cemas, depresi, rendah diri, bersalah dan
berdosa  serta ketagihan atau kecanduan. (3) Upaya perilaku seks pranikah dapat
ditanggulangi dengan cara a) Niat remaja untuk berubah menjadi pribadi yang baik.
b) Menambah pendidikan agama para remaja yang bersumber dari buku-buku
keagaman dan ceramah keagamaan. ¢) Memilih atau menyaring teman bergaul,
bergaul | dengan orang-erang. yang gmampus mendereng kejalan yang baik dan
mengingatkan tentang agama..d) peran orang.tua.dalam mendidik remaja tentang
pendidikan seksmMiemberikanspemahamangsejakrdinivkepadaremaja tentang seks. e)
Mengadakan sosialisasi tentang kerugian dari perilaku seks pranikah. ) Mendirikan
organisasi anti seks pranikah agar remaja memiliki kegiatan yang positif.

Kata Kunci :Perilaku seks pranikah, Remaja.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Manusia ketika dilahirkan ke emiliki tiga masa, yaitu masa bayi, masa

remaja, dan masa tua’. Mas eralihan dari masa kanak-kanak
menuju masa dewasa an cepat disegala bidang.
mulai Kira-
idak dapat

ng berkembang mencari bingan dan

dah jelas mereka akan pola hidup

yang ne : ohnya yaitu perilaku sek

g dicita-citakan. Perilaku se i kan perilaku

seksual dilakukan se a perjanji ami istri. B faktor yang
seseorang melakuk k pranikah bai r dari dalam
diri ma ri luar.

remajpﬁrn)E P(AaREalah ba

diakibatkan oleh adanya penyebaran informasi dan ransangan seksual melalui media

massa yang dengan adanya teknologi canggih menjadi tidak terbendung lagi. Remaja

! Prof. Dr. H. Syamsu Yusuf LN., M.Pd., Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja,
(Bandun%: PT Remaja Rosdakarya, 2014), h. 15
Zakiyah Darajat, Kesehatan Mental,(Cet.X Jakarta: Gunung Agung,1993) h. 101
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yang sedang dalam periode ingin tahu dan ingin mencoba, akan meniru apa yang
dilihat dan didengar dari media massa, khususnya karena rendahnya kesadaran dan
pengetahuan remaja tentang dampak perilaku seks pranikah secara lengkap dari orang

tuanya.®

Kebebasan seks dikalanga makin menggelisahkan. Pergaulan ala

barat nampaknya memic 0as antara wanita dengan lelaki.

Hal ini dipandang sel masalah yang se harus segera dituntaskan

karena telah mempenga i remaj edangstumbuhydansberkembang, perilaku
seks pr lakukannya
dan m alah remaja

tumbuhan dan perkem a globalisasi
saat ini, ah terjadi akibat pergaul mpuan yang
sangat remaja ini saling bera mpat-tempat
umum. pacaran yang mereka kenal sejak awal r yawasan dan

bimbing orang tua m anikah yang

sangat an bagi diri

merugikan
para pe ,_terutama. bagi-ind "Dampak e janta amil diluar
idu tersebut
masih bersekolah tentu saja harus putus sekolah. Terlebih apabila individu takut
untuk bilang kepada pasangannya yang akhirnya melakukan atau memutuskan untuk

melakukan dosa baru yaitu aborsi. Terlebih lagi apabila harus menikah diusia muda,

* Panut Panuju, Ida Umami, Psikologi Remaja,(Yogyakarta: Tiara Wacana,1999), h. 110
*Rugayyah Waris Magsood “Mengantar Remaja ke Surga” (Bandung:Al-Bayan Anggota
IKAPI 1997), h. 195-196
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permaslahan yang belum siap dihadapi akan mendatangkan masalah seperti
keuangan, maslah kebiasaan, dan masalah mengasuh anak. Selain itu beberapa
penyakit yang siap mendatangi bagi remaja yang melakukan perilaku seks pranikah

seperti, herpes, HIV Aids, raja singa dan penyakit kelamin lainnya.

Potret remaja Indonesia asus-kasus yang beraroma pornografi,
seks bebas, hamil di luar ni A penyakit kelamin seperti HIV/
1ak Indonesia (KPAL), dan
Memaparkan
gan seksual

pranika i a i nikah juga

remaja dan 21% diant ukan aborsi.

Lalu pa IV dalam rentang 3 bu kasus, 30%
edangkan data dari Ke
KKBN) yang menyatakan ahun 2017

hwa 71% re ku pernah m

. Dari hasil
Kecamatan
Binuang Kabupaten Polewali Mandar perilaku seks pranikah banyak terjadi dan rata-
rata pelakunya adalah remaja. Bahkan, para remaja di desa ini dengan gamblang
menceritakan hal tersebut terhadap teman-teman dekatnya. Hal ini dibenarkan oleh
pengakuan salah satu remaja di Desa Tonyaman Udink menyatakan bahwa setiap

pergi berkencan dengan pacarnya di tempat-tempat gelap, penginapan atau rumah
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mereka disaat rumah mereka dalam keadaan kosong. Mereka bisa melakuakan hal-hal
yang membangkitkan rangsangan seksual. Misalnya mencium bibir, memegang
bagian tertentu pada pasangannya sampai mencapai orgasme hingga mereka berdua

bertelanjang bulat agar leluasa melakukan hubungan suami istri. Selain itu Udink

mengaku bukan hanya dia saja yan ah melakukan perilaku seks pranikah ini

bahkan seluruh teman-temar iki pacar sering juga melakukan

hubungan intim suami itu bahkan a il kemudian, melakukan

tindakan aborsi. Udi UQ8 a yang hamil tapi tidak berhasil

leh peneliti,

maka p n remaja melakukan ks pranikah

karena ita dari teman-temann asi tentang

keingintahuan yang ti dan adanya

ukan hubungan seksual pranik buat remaja

asakannya m rus menerus

baik de ang yang sa npa berfikir

kan ditimbulkan ole

disebutkan
h yang jauh
dari ibu kota provinsi, ternyata sudah terlibat dalam hubungan seks pranikah yang
sepatutnya belum boleh mereka lakukan. Hal ini yang menarik perhatian peneliti
untuk mengambil judul mengenai “Dampak Perilaku Seks Pranikah dan Upaya
Pencegahan Terhadap Remaja di Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten

Polewali Mandar”
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1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan diatas, maka rumusan masalah

dalam penelitian ini sebagai berikut :

1.2.1. Bagaimana faktor penyebab terjadinya perilaku seks pranikah terhadap

remaja di Desa T tan Binuang Kabupaten Polewali

Mandar?

2 penanggulangan yang erilaku seks

di Desa Tonyaman Kabupaten

nyai tujuan gin dicapai

tanpa te i j alam peneliti dalah :

ks pranikah
Kabupaten

1.3.2 Untuk mengetahui dan memahami, dampak psikologis yang ditimbulkan
dari perilaku seks pranikah remaja di Desa Tonyaman Kecamatan

Binuang Kabupaten Polewali Mandar.
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1.3.3. Untuk mengetahui upaya apa yang dilakukan untuk menanggulagi perilaku
seks pranikah remaja di Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten

Polewali Mandar.

1.4 Kegunaan penelitian

1.4.1. Kegunaan Teoritis

Ditinjau dari si iharapkan dapat mengubah

informasi tentang b perilaku seks prani ap remaja dan menjadi

pedoma ‘ )acaan yang
berman ' alam bidang

lainnya.
1.4.2.

gembangkan

-pihak yang
dalam penel ks pranikah,

penelitian ini di at i i bagaimana

u seks pranikah ter a, utamanya dalam

PAREPARE

n psikologis
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BAB II
TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Tinjauan Peneliti terdahulu

Dalam hasil penelitian yan ahas tentang dampak perilaku seksual

pranikah terhadap remaja di tan Binuang Kabupaten Polewali

Mandar, setelah mem mukan judul yang hampir

has tentang dampak pe pada remaja
Wonogiri. Adapun ru akah remaja

perilaku seksual pran i enelitian ini

a siswa yang bersekolah ; P Wonogiri
mengarah aku seksual

berpelukan, maupu uman. Hasil

a di salah s P Wonogiri

juga bisa
enelitian ini
dan sama
meneliti tentang dampak perilaku seks pranikah. Adapun perbedaan penelitian
Sri Wahyuni dengan penelitian ini, disamping berbeda dari segi lokasi

penelitian juga berbeda dari segi metode penelitian serta Sri Wahyuni meneliti

*Sri Wahyuni, “Dampak Perilaku Seks Pranikah Pada Remaja” (Skripsi Sarjana, Fakultas
Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta, 2014), h. 8
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2.12

tingkat pemahaman siswa mengenai dampak perilaku seks pranikah
sedangkan penelitian ini meneliti tentang dampak yang ditimbulkan perilaku

seks pranikah dan upaya pencegahan perilaku seks pranikah terhadap remaja.

Skripsi  Dzikri Khalikal Fajri jurusan Fakultas Psikologi Univesitas

Muhammadiyah Malang ps 2016 Tentang “Gaya Cinta dan Perilaku

Seksual Pranikah 1 embahas tentang gaya cinta
dan perilaku ¢ rumusan masalah dalam
gerilaku seks
p mahasiswa
pjek saat ini

au setidaknya 21% per 2 mahasiswa

bermacam-macam, mul manan yang

sharing keilmuan unt ahan hingga

perilaku yang tidak bisa diteri arena telah
isa diterima
ang lumrah
a akhir yang
o mengaku
dan 11,5%
diantaranya petting (merangsant esamaan dari penelitian ini adalah sama-
sama meneliti perilaku seks pranikah. Adapun perbedaan penelitian Dzikri

Khalikal Fajri dengan penelitian ini, disamping berbeda dari segi lokasi

®Dzikri Khalika Fajri, “Gaya Cinta dan Perilaku Seksual Pranikah Mahasiswa " (SKripsi

Sarjana, Fakultas Psikologi Univesitas Muhammadiyah Malang, 2016), h. 10
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10

penelitian juga berbeda dari segi metode penelitian. Dzikri Khalikal Fajri
menggunakan metode deskriptif kuantitatif sedangkan penelitian ini

menggunakan kualitatif.

2.2 Tinjauan Teoritis

2.2.1 Teori Belajar Sosial

ks pranikah
pada remaja diperoleh dari : engamati perilaku lain baik itu

ut kemudian

dua orang psikolog, on Dollard,
melapo il pe an mereka bahwa penirua ati ara manusia
tidak di : insting atau pr i is. : asar mereka

adalah t laku manusia diper jar (learn) meniru orang lain.

Menur r dan Dollar belajar yaitu gan (Drive),
isyarat pat prinsip

ini sali

Dua puluh tahun berikutnya, ~Albert Bandura dan Richard Walters
mengusulkan satu perbaikan atas gagasan Millerd dan Dollard tentang belajar melalui

peniruan. Bandura dan Walters menyatakan bahwa manusia bisa belajar banyak

7 Sarlito Wirawan Sarwono, Teori-Teori Psikologi Sosial, (Jakarta : PT Raja Grafindo
Persada, 1988), h. 21
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perilaku peniruan tanpa adanya penguat (reinforcement) yang kita terima. Manusia
bisa meniru beberapa perilaku hanya melalui pengamatan terhadap perilaku model,
dan akibat yang ditimbulkan oleh model tersebut. Proses belajar semacam ini disebut

observational learning (pembelajaran melalui pengamatan. Contohnya, anak-anak

bisa mempunyai perilaku agresif har ngan mengamati perilaku agresif sesosok

model, misalnya melalui filn:

Bandura telak ikan gambaran te ori belajar sosial secara

A OO Aianlil act ~Mamacrahl an. ata

keterampilan atau tuga psial remaja

apat merangsang/mens espon baru

mengamati (observati i kelompok
an kesempatan belajar kepada j mengimitasi

sebaya yang

dapat mence yang relatif

at terhadap
merancang
dampak utama dari pengamatan terhadap tingkah laku yang dijadikan model yaitu (1)
remaja memperoleh pola pola respon baru, ketika dia berfungsi sebagai pengamat, (2)

pengamatan terhadap tingkah laku model dapat memperkuat atau memperlemah

®Nina W. Syam, Psikologi Sosial Sebagai Akar llmu Komunikasi, (Bandung : PT Remaja
Rosdakya, 2014), h. 66
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respon-respon yang tidak diharapkan (yang ditolak), dan (3) mengamati tingkah laku

yang lain dapat mendorong anak atau remaja untuk melakukan kegiatan yang sama.’

Teori belajar sosial menjelaskan tingkah laku seorang remaja diperoleh dari

belajar dan mengamati perilaku orang lain. Dengan adanya dorongan yang kuat untuk

melakukan perilaku seks prani disertai dengan isyarat yang akan

merangsang remaja melak ehingga di mendapar respon

ard) yaitu pengakuan dan

seks pranikah terhada danya teori
n penyebab munculnya
karena

bahan tingkah laku garuhi oleh

ana perilaku seks pran

I rani o
ristik adala ogi yang di

) tahun 1P NReEerAvaEerllaku m

belajar o empercayai

rena adanya

a kemudian

oleh John

adalah hasil

unsur keturunan sebagai pene erilaku ia menolak Ktur Kejiwaan manusia yang
relative stabil dan menetap ia berkeyakinan bahwa kepribadian seseorang mudah
berubah karena dipengaruhi oleh lingkungan sekitarnya. John Waston juga

mengatakan bahwa perilaku dapat dikontrol dan ada hukum yang mengaturnya.

° Prof. Dr. H. Syamsu Yusuf LN., M.Pd. “Psikologi Perkembangan Anak Dan Remaja“

(Bandung : PT Remaja Rosdakarya 2014),h. 189 - 190
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Behaviorisme memandang pula bahwa ketika dilahirkan, pada dasarnya
manusia tidak membawa bakat apa-apa. Manusia akan berkembang berdasarkan
stimulus yang diterimanya dari lingkungan sekitarnya yang kemudian di tampilkan

oleh respon, respon tertentu akan muncul dari individu jika menerima stimulus dari

luar. Teori Behavioristik ini tida i-perilaku manusia dari baik, tidak baik,

emosional, rasional, ataup onsep penting dalam psikologi

behavioristik yaitu :

orcement).™

rupakan teori yang ber eorang dapat
i oleh lingkungan se
emaja diperoleh dari stimu luar seperti
ja merespon

mulus yang

Pengertian dampak menurut KBBI (Kamus Besar Bahasa Indonesia) adalah
benturan, pengaruh yang mendatangkan akibat baik positif maupun negatif. Pengaruh

adalah daya yang ada dan timbul dari sesuatu (orang, benda ) yang ikut membentuk

5ymardjono Padmomartono dan Yustinus Widrawanto, Teori Kepribadian.(Jakarta:
Penerbit Ombak, 2016)
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watak, kepercayaan atau perbuatan seseorang. Pengaruh adalah suatu keadaan dimana
ada hubungan timbale balik atau hubungan sebab akibat antara apa yang dipengaruhi

dengan apa yang dipengaruhi.'*

Dampak secara sederhana bisa diartikan sebagai pengaruh atau akibat. Dalam

setiap keputusan yang diambi orang biasanya mempunyai dampak

tersendiri, baik itu da negatif. Dampak juga bisa

merupakan proses |z ari sebuah perbua ang remaja memutuskan
melakukan perilaku seks pranikah gselayaknyasmenerimagdampak atas

sebuah

positif bagi

remaja, h ini banyak menimbul pada remaja,

karena ilaku seks pranikah ini yang sangat

keji. Se n dalam QS.al-Isra/ 17:

zina Allah
am  bentuk
merangsang
sehingga dapat mengantar kamu terjerumus dalam keburukan itu; sesungguhnya ia

yakni zina itu adalah suatu perbuatan amat keji yang melampaui batas dalam ukuran

' http://kbbi.eb.id/dampak (Diakses 23 April 2018)
2Departemen Agama, Al-Quran dan Tafsirnya, jilid 5, cet. Ulang. (Semarang : Wicaksana,
1993), h. 40
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apapun dan suatu jalan yang buruk dalam menyalurkan kebutuhan bioligis. Berbuat
jahat (berzina). Ulama menggaris bawahi bahwa dalam perzinahan terdapat
pembunuhan pada penempatan sebab kehidupan (sperma) bukan pada tempatnya

yang sah. Ini biasa disusul keinginan untuk menggugurkan yakni membunuh janin

yang dikandung. Kalau ia dilahirka maka biasanya ia dibiarkan begitu saja

tidak ada yang memelihara ini merupakan salah satu bentuk
pembunuhan. Perbua embunuhan karena secara

sengaja tidak merawat dan membimbing anak sehingga ana perlahan-lahan

yang belum
akan menerima hukum irat. Pelaku
pezina
kali da

ialah fi

2
owweg

akan mendapatkan hu yak seratus

satu tahun baik laki-la

13015 a5
Al § sias
seratus kali
kamu untuk

hari akhirat,
pulan dari

Ayat di atas menjelaskan bahwa’surah ini mengandung ketetapan hukum yang
bersifat pasti, yaitu perempuan pezina yang gadis dan laki-laki pezina yang masih

jejaka, yakni yang keduanya belum pernah menikah, maka cambuklah tiap-tiap

3M. Quraish Shihab Tafsir Al-Misbah, Jilid 6 (Jakarta : Lentera Hati, 2002). h. 458
“Departemen Agama, Al-Quran dan Terjemahannya, jilid 6, Cet. Ulang. (Semarang :
Wicaksana, 1993), h. 589
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seorang dari keduanya seratus kali cambukan, jika kesalahannya terbukti sesuai
dengan syarat-syaratnya. Laksanakanlah ketentuan ini dengan sungguh-sungguh dan
janganlah kamu dicegah oleh belas kasih yang melimpah kepada keduanya dalam

menjatuhkan ketetapan agama Allah sehingga kamu mengabaikan ketentuan ini. Jika

kamu beriman kepada Allah dan hari at pasti kamu melaksanakan ketentuan ini

karena konsekuensi keiman n.ketetapan Allah dan hendaklah
pelaksanaan hukuma mpulan, yakni sedikitnya

tiga atau empat dari oranc mukmin agar hukt menjadi pelajaran bagi
semua [;
aki maupun
peremp : an dirinya pada hari Ki
neraka at yang dinamakan tung
iwayatkan hadits tidur

bin Jundab Radhiyallahu i “Pada suatu

: KI-laki yang 2 gilah..... maka kami berangkat menuju
kesuatu liang mirip tungku tempat memasak roti, bagian atasnya sempit
sedangkan bagian bawahnya luas yang dinyalakan dari bawahnya api. Apabila
apinya didekatkan maka isinya terangkat ke atas hingga hampir keluar, dan
apabila api agak meredup maka isinya turun kembali, dan semua isinya itu
adalah laki—laki dan perempuan telanjang.

M. Quraish Shihab Tafsir Al-Misbah, jilid 8 (Jakarta : Lentera Hati, 2002). h.279

OF STATE OF ISLAMIC INSTITUTE PAREPARE



17

Kemudian Nabi Shallalahu Alaihi Wasallam bertanya kepada kedua orang yang pergi

bersamanya tadi, “siapakah mereka? “kemudian di jawab di ujung hadits -,

3505 5050 208 N oy e a Gall B1oal AN 5 O Gl

Artinya:
Bahwa laki—laki dan perem

jang yang berada di dalam t at miri
tungku itu adalah pezin d yerd fanP P

mpuan. (HR. Bukhari).

Allah tidak me seksual di luar pernikahan.

Dampak hubungan ikah bagi laki-la rempuan remaja adalah

dikucil amil di luar
nikah b 0 kekecewaan

serta ras . ikah'da bal, murahan
bagai reaksi

yang da pleks. Pada a khususnya
dan pad ] terdapat ben tuk perilaku
insti ic ol untuk

an kehldup ApﬁvEfP;AgR;Ebahasan ai hubungan

18

Perilaku merupakan suatu keadaan jiwa atau berpikir dan sebagainya dari

seseorang untuk memberikan respon atau tanggapan terhadap situasi di luar subyek

% Imam Abdullah Muhammad bin Ismail Al Bukhari, Shahih Bukhari Juz VIII,(Semarang :
CV. Asy Syifa, 1993), h. 639

YRuqayyah Waris Magsood “Mengantar Remaja ke Surga” (Bandung:Al-Bayan anggota
IKAPI 1997), h. 78

¥Dr. Saifuddin Azwar, MA “ Sikap Manusia Teori Dan Pengukurannya”( Yogyakarta:
Pustaka Pelajar Offset 1995), h. 9
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tersebut. Respon atau tanggapan ini ada dua macam yaitu bersifat aktif (dengan
tidakan) dan bersifat pasif (tanpa tindakan). Perilaku aktif dapat dilihat sedangkan
perilaku pasif tidak dapat dilihat. Jadi perilaku adalah merupakan suatu respon yang

dimiliki oleh manusia yang pengaruhi dengan sikap, emosi, nilai dan etika yang

digunakan seuai dengan keadaan ji
2.3.3 Pengertian Seks P

, atau pembagian jenis
betina, atau

........... h nusia untuk

dianggap yang sangat

engabadikan jenisnya.™

ergi psikis yang ikut untuk aktif

anya berbuat di bidang sek kukan relasi
nonseksual.

seni, agama,

sosial, psikis,seks
menjad laku. Frued
hidup nafsu

erotik).”

Dalam Islam seks pranikah disebut dengan berzina. Menurut Ensiklopedi

Hukum Islam, zina adalah hubungan seksual antara seorang laki—laki dengan seorang

® Harlina Pribadi, Menangkal Narkoba, HIV Dan AIDS, Serta Kekerasan, (Bandung: PT
Remaja Rosdakarya 2011), h. 113
*%Kartini Kartono,Patologi Sosial, ( Jakarta: Rajawali Pers 2009), h. 221
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perempuan yang tidak atau belum diikat dalam perkawinan tanpa disertai unsur

keraguan dalam hubungan seksual tersebut.

Menurut Fugaha dari kalangan mazhab Hanafi, zina adalah hubungan seksual

yang dilakukan seorang laki—laki secara sadar terhadap perempuan yang disertai

nafsu seksual dan diantara mereke belum ada ikatan perkawinan syubhat,
yaitu perkawinan yang di | ikatan perkawinan tanpa wali
nikah, tanpa saksi, & Qader ‘Oudah, hubungan
seksual ke vagina

peremp

h adalah segala tingka ng d ) oleh hasrat

seksual jenisnya maupun deng e je ntuk bentuk

am-macam, mulai dari terte pai tingkah
dan bersenggama. Peri sual yang sering

di m

modern ini yan nimbulkan d yang cukup

rah, misalnya par -gadis yang

seksual Pirnu PCK)WE&U keingi k mengeﬁaf

a perhatikan

dari perilaku seksual remaja adalah’ kebutuhan dan semangat mereka akan

*!Neng Djubaedah, Perzinaan Dalam Peraturan Perundang- undangan Di Indonesia Ditinjau
Dari Hukum Islam,(Jakarta: Kencana Prenada Media Group 2010), h. 119

*Harlina Pribadi, Menangkal Narkoba, HIV Dan AIDS, Serta Kekerasan,(Bandung: PT
Remaja Rosdakarya 2011),h. 116
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pengetahuan hal-hal yang berhubungan dengan seks, seperti suka melihat majalah,

buku- buku porno, dan foto-foto porno, serta melakukan praktik seks.?®

Perilaku seks beresiko adalah perilaku seks tidak aman, tidak sehat, dan tidak

wajar, sehingga menyebabkan resiko atau bahaya. Contoh: hubungan seks sebelum

dan diluar nikah, dan kekerasan gan seks diluar nikah, yaitu sebelum

nikah (premarital sex) d | sex) disebut juga berzinah.

Hubungan ini dapat dak bertanggung b tidak menyadari akibat

al dari bahasa latin yaitu arti to grow

atau to ang remaja,

seperti sikan remaja sebagai p antara masa

kanak- Menurut Papalia dan re adalah masa

bangan antar nak-k. dewasa yang mumnya di
a 12 atau 13 t I usia belasan t au awal dua

gga mampu

transisi

a awal: 12-15
tahun; (b) remaja madya: 15-18 tahun; (c) remaja akhir 19-22 tahun. Sementara

Salzman mengemukakan, bahwa remaja merupakan masa perkembangan sikap

Abdul razak, Wahdi Sayuti,Remaja Dan Bahaya Narkoba, (Jakarta: Prenada 2006), h. 20
**Sarwono, Sarlito W., Psikologi Remaja, (Jakarta: PT RajaGrafindo Persada 2012),h. 174
25 yudrik Jahja “ Psikologi Perkembangan  (Jakarta: Kencana 2011), h. 219 - 220
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tergantung (dependence) terhadap orang tua kearah kemandirian (independence),
minat-minat seksual, perenungan diri, dan perhatian terhadap nilai-nilai estetika dan
isu moral. Dalam budaya Amerika, periode remaja ini dipandang sebagai masa strom

and stress, frustasi dan penderitaan, konflik dan krisis penyesuaian, mimpi dan

melamun tentang cinta, dan perasaan ihkan dari kehidupan sosial budaya orang

dewasa.?®

Masa remaja ke dewasa bukan hanya

dalam fisik yang
terjadi i seadangkan
i cul 3 i i perubahan-

itu.
a pe perubahan fisik itu, Vi esar uhnya pada
jiwa dalah pertumbuhan tub me akin panjang
dan ting ai berfungsin i di pada wanita

mbuh.?’

dan mi ah pada laki-I
235K istik Perke

i diri, oleh
asa remaja
dupan orang

dewasa. Ditinjau dari segi fisiknya, mereka sudah bukan anak-anak lagi melainkan

2 Syamsu Yusuf LN., M.Pd. “ Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja “ (Bandung: PT
Rmaja Rosdakarya 2014), h. 184

’Syamsu Yusuf LN., M.Pd. “ Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja “ (Bandung: PT
Rmaja Rosdakarya 2014), h. 62
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sudah seperti orang dewasa, tetapi jika mereka diperlakukan sebagai orang dewasa,

ternyata belum dapat menunjukkan sikapa dewasa.

Oleh karena itu ada sejumlah sikap yang sering ditunjukan oleh remaja, yaitu

sebagai berikut.

2.3.5.1 Kegelisahan

Sesuai dengan punyai banyak idealisme,
i masa depan. Namun,
adai untuk
lebih besar
ampuannya. Selain it i ereka ingin
nyak-banyaknya untuk huan, tetapi
a belum mampu melak - : dengan baik
engambil tindakan menca gsung dari

ampuannya

ng reka diliputi oleh p gelisah.

individu MRIE’IRAJRE remaja | pada situasi

masih blim
mampu untuk mandiri. Oleh karena pada umumnya remaja sering mengalami
kebingungan karena sering terjadi pertentangan pendapat antara mereka dengan orang
tua. Pertentangan yang sering terjadi itu menimbulkan keinginan remaja untuk
melepaskan diri dari orang tua kemudian ditentangnya sendiri karena dalam diri

remaja ada keinginan untuk memperoleh rasa aman. Remaja sesungguhnya belum
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begitu berani mengambil resiko dan tindakan meninggalkan lingkungan keluarganya
yang jelas aman bagi dirinya. Keinginan untuk melepaskan diri itu belum disertai
dengan kesanggupan untuk berdiri sendiri tanpa bantuan orang tua dalam soal

keuangan. Akibatnya, pertentangan yang sering terjadi itu akan menimbulkan

kebingungan dalam diri remaja itu pun pada orang lain.

2.3.5.3 Mengkhayal

Keinginan u jelajah dan bertua semuanya tersalurkan,
biasany: lingkungan
sekitar akan remaja
hanya ereka lalu
mengk elalui dunia
fantasi. dan jenjang
karier, alan ini tidak
selama i gatif. : : Ikan sesuatu
yang be if. sesuatu yang

bersifat

enuhi karena
edianya biaya.
Adanya bermacam-macam larangan dari orang tua seringkali melemahkan atau
bahkan mematahkan semangat para remaja. Kebanyakan remaja menemukan jalan

keluar dari kesulitannya setelah mereka berkumpul dengan rekan sebaya untuk
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melakukan kegiatan bersama. Mereka melakukan suatu kegiatan secara berkelompok

sehingga berbagai kendala dapat diatasi bersama-sama.
2.3.5.5 Keinginan Mencoba Segala Sesuatu

Pada umumnya, remaja memiliki‘rasa ingin tahu yang tinggi (high curiosity).

Karena didorong oleh rasa ingi i, remaja cenderung ingin bertualang,
menjelajah segala ses uatu yang belum pernah
dialaminya. Selain
menyeb
orang dewasa. Akibatn) ja tida 3 Y : remaja pria
mencob Seolah-olah
dalam sebenarnya
dirinya ri seringkali

mencon

ena itu, yang amat.penti agi-remaj bimbingan

kreatif, oduktif, misa

rasa ing nya yang ting : : : i yang positif,
‘ kepentingan

penyeli au ekspep‘iﬂkﬁe'glp nnaE'tu menda bingan dan
. lich .

penyal bermanfaat
seperti silkan  karya
ilmiah remaja yang berbobot dengan teman-temannya, dan sebagainya. Jika tidak

dikhawatirkan dapat menjurus kepada kegiatan atau perilaku negatif, misalnya
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:mencoba narkoba, minum-minuman keras, penyalahgunaan obat, atau perilaku seks

pranikah yang berakibat terjadinya kehamilan.?
2.3.6 Psikologi Sosial

Psikologi sosial merupakan kajian mengenai perilaku antarpribadi manusia.

Objek yang dibahas secara g ikologi sosial adalah manusia dan

perilaku sosialnya atau er menegaskan bahwa jiwa
merupakan kesatua i i an merespon lingkungan
lain. Allport
............ : istem-sistem
khas dalam

ungannya. Bila individ ang lainnya

ak perkembangannya , walaupun
a bahkan antara dua keturunan,

tingkah
gi sosial ad memahami, men;j bagaimana

an, dan tind

, perasaapdx ﬁr‘?ﬂ HI

hi oleh apa

Eng kehac

dianggapnya
a boleh jadi

ku manusia

alu dibentuk

dari peranan-peranan yang diberikan oleh orang lain ataupun masyarakat.

**Mohammad Ali dan Mohammad Asrori, Psikologi Remaja Perkembangan Peserta Didik,
(Jakarta: PT Bumi Aksara, 2004), h. 16-18

*® Nina W. Syam, M.S “ Psikologi Sosial Sebagai Akar llmu Komunikasi ” (Bandung : PT
Remaja Rosdakya, 2014). him 10
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2.3.7 Bentuk-Bentuk Perilaku Seks Pranikah

Bentuk-bentuk Perilaku seksual adalah tingkat perilaku seksual yang
dilakukan pasangan lawan jenis kepada pasangannya, yang bertujuan menarik

perhatian lawan jenisnya dengan melibatkan bentuk perilaku sentuhan secara fisik

anggota badan pria dan wanita ilakunya disusun berdasarkan adanya

ukuran kepuasan seksual.

Bentuk-bent seksual menurut ak, yang biasa dilakukan

kontak fisik
ra dua orang lawan jenis i an rasa suka
atas pada pergi berdua / : berpegangan
ai pada tingkat yang i gan tangan

u lainnya.

Ikan bibir ke
ingga dapat

2.3.7.3 ) cenderung
(senggama)
dimana pasangan ini sudah memegang atau meremas payudara, baik melalui
pakaian atau secara langsung juga saling menempelkan alat kelamin tapi

belum melakukan hubungan seksual atau bersenggama secara langsung.
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2.3.7.4 Bersenggama yaitu melakukan hubungan seksual, atau terjadi kontak seksual.
Bersenggama mempunyai arti bahwa sudah memasukkan alat kelamin laki-

laki kedalam alat kelamin perempuan.*®

Bentuk perilaku seksual yang dilakukan secara sentuhan fisik oleh laki-laki

dan perempuan untuk memenuhi seksual. Tahap pertama yang dilakukan

adalah bergandengan tang dan saling menggenggam untuk
saling menarik perh i ap kedua berciuman yang
rangsangan
sangan akan
sangan telah

ria akan meremas pay!

gunakan pakaian. Setel

aling menempelkan ke au k-gesekkan

goga k ke tahap terakhir yaitu be gama a pasangan

kan alat kel alat kelamin puan sampai

apatkan kepu

aktor yang Mempen I Perilaku Seks Pran
PAREPARE

t orgasme.

nyimpangan

dari dalam

diri mereka saja (faktor internal)’ melainkan ada faktor pendukung atau

mempengaruhi dari luar (faktor eksternal).

% Simandjuntak, B & Pasaribu, LI., Pengantar Psikologi Perkrmbangan, (Bandung : Tarsito,
1986), h. 158-159
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Faktor-faktor internal yang menjadi penyebab terjadinya perilaku seks

pranikah antara lain :
2.3.8.1 Kematangan Tubuh dan Hormonal

Dalam upaya mengisi peran .sosialnya yang baru, remaja mendapatkan

motivasinya dari peningkatan u libido. Menurut Sigmund Frued,

energi seksual ini berkai ik. Sedangkan menurut Anna

Frued, fokus utam gy seksual ini adala -perasaan di sekitar alat

-organ seksual dikendal

elenjar pituitary ini m mon, yaitu:

an mempengaruhi ukura : buh seorang

one gonadotropik yang Angsa enjar gonad

if silﬂnlmbu an rs

seks prM&EHIA B Ealitas diri

s) menjadi |

as Diri

a itu sendiri
bangan hati

nurani yang agamis, ketidak mampuan mempergunakan waktu luang dengan baik.*

Faktor-faktor eksternal yang menjadi penyebab terjadinya periaku seks

pranikah antara lain :

*Sarwono, Sarlito W., Psikologi Remaja,(Jakarta: PT RajaGrafindo Persada 2012), h. 189
*2Sarwono, Sarlito W., Psikologi Remaja,(Jakarta: PT RajaGrafindo Persada 2012), h. 80
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2.3.8.1 Kurangnya Informasi Tentang Seks

Melihat kenyataan ini, sebenarnya cukup waktu untuk remaja putra-putri itu
mempersiapkan dirinya untuk mencegah hal-hal yang tidak dikhendaki. Akan tetapi,

pada umumnya mereka memasuki usia remaja tanpa pengetahuan yang memadai

tentang seks. Selama hubunga angsung pengetahuan itu bukan saja

tidak bertambah. Akan ngan informasi-informasi yang
seks dengan anaknya dan

ing ke sumber-

ar informasi

an di Hong Kong. Pen n pada 1981

I mengungkapkan bah dari mereka

ya terutama dari surat U ceramah-

11% yang men isa bertanya
da informasi

inipun jauh

a dengan mudah
bisa kita saksikan dalam kehidupan sehari-hari, khusunya dikota-kota besar. Rex
Forehand mengemukakan bahwa semakin tinggi tingkat pemantauan orang tua
terhadap anak remajanya, semakin rendah kemungkinan perilaku menyimpang

menimpa seorang remaja. Karena itu, disamping komunikasi yang baik dengan anak,
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orang tua juga perlu mengembangkan kepercayaan anak kepada orang tua sehingga
remaja lebih terbuka dan mau bercerita kepada orang tua agar orang tua bisa

memantau pergaulan anak remajanya.*

2.3.8.3 Berpacaran / Percintaan

Perilaku seks pranikah da umumnya merupakan akibat dari

berpacaran/percintaan. n dikalangan remaja dan

beberapa diantara lentasi pada nafsu bebasan seksual untuk

perkawinan

gkatan usia

di Republik

logis tidak tersalurka
ng pula oleh undang-u
n nilai-nilai

nggi seperti

yang dapat
engan hasrat
seksual, maka hasrat seksual yang telah’ ada semakin diasah™ oleh pornografi yang
dapat dengan mudah ditemui di internet. llma dalam penelitian Handayani pada tahun

2008 menemukan bahwa Indonesia menempati posisi ketujuh untuk negara dengan

$33arwono, Sarlito W., Psikologi Remaja, (Jakarta: PT RajaGrafindo Persada 2012), h. 190
**Sarwono, Sarlito W., Psikologi Remaja, (Jakarta: PT RajaGrafindo Persada 2012), h. 204
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pencarian kata kunci “sex™ terbanyak di dunia. Setiap detiknya 28.258 pengguna
internet di dunia mengakses konten pornografi, dengan 80% user-nya berasal dari
Indonesia. Tidak hanya internet, hal-hal yang dapat memicu libido atau hasrat seksual

juga dapat dengan mudah ditemui di kios koran di sekitar kita.

2.3.8.6 Peran Orang Tua

Kegagalan fungsi rannya sebagai tempat awal
rilaku seks pranikah di
emengaruhi
uhan dan perk gannya juga

satu bentuk

dalam bentuk monitori ya orang tua

trol gerak langkah an pendidikan

a menerapkannya dala ari. Namun
jika fun ilaksa agaimana mestinya, sebagai a erasa kurang
a ka hal itu dapat terjadinya

pangan.

Perilaklﬁxns A RE

seks pra-nikah sangat jelas terlihat khususnya bagi pelajar putri. Hamil di luar nikah
merupakan salah satu produk dari akibat perbuatan ini. Perilaku seks pra-nikah

khususnya bagi pelajar akan menimbulkan masalah antara lain:
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2.3.9.1. Memaksa pelajar tersebut dikeluarkan dari sekolah/kampus, sementara
secara mental mereka tidak siap untuk dibebani masalah ini.
2.3.9.2. Pernikahan dini karena hamil diluar nikah akibat peilaku seks pranikah,

sementara secara fisik dan mental mereka belum siap berkeluarga dan

menjadi ayah dan ibu

2.3.9.3. Kemungkinan bertanggung jawab dan
gung dalam menghadapi

nscara aborsi.

2.3.9.4. ama as dini sering n 0 bat di masa

sakan bahwa hubungan kan sesuatu
sehingga ia tidak akan
bungan yang suci mela

i alat untuk memuask

2.3.9.5.

in dari yang

eks pra-nikah,
pada sebagian pelajar lain dampaknya bisa cukup serius, seperti perasaan bersalah
karena telah melanggar norma, depresi, marah, ketegangan mental dan kebingunan
untuk menghadapi segala kemungkinan resiko yang akan terjadi, perasaan seperti itu

akan timbul pada diri remaja jika remaja menyesali perbuatan yang sudah
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dilakukannya.
Kehamilan remaja, pengguguran kandungan (aborsi), terputusnya sekolah,
perkawinan di usia muda, perceraian, penyakit kelamin, penyalahgunaan obat

merupakan akibat buruk petualangan cinta dan seks yang salah saat remaja masih

sebagai seorang pelajar. Akibatnya,.r epan mereka yang penuh harapan hancur

berantakan karena masalah ci iko yang menyangkut kesehatan

bagi para pelaku hub eksual dini me ma seksual, meningkatnya

pertumbuhan kanker ce leher rahim), terkena penye enular seksual dan juga

penelitian, maka ker nakan oleh

masalah-masalah yan pembahasan
hingga dapat digunak n gambaran

aku seks pranikah terhadap Tonyaman

melakukan
osial remaja
belajar dan
erilaku seks
pranikah ini disertai isyarat yang telah diamati dan dipelajari yang mendorong remaja
melakukan tingkah laku seks pranikah ini dan hasil dari prilaku seks pranikah

tersebut remaja mendapatkan ganjaran yang berupa pujian dari kawan-kawannya.

%5Shahid Athar, Bimbingan Seks Bagi Kaum Muda Muslim, ( Jakarta: Pustaka Zahra 2004), h.
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Selain teori belajar sosial juga ada teori behavioristik yang merupakan perubahan
tingkah laku dimana remaja melakukam perilaku seks pranikah karena adanya
stimulus dari lingkungannya misalanya dari teman-teman sepergaulannya dan

stimulus dari media sosial yang kemudian stimulus tersebut di respon oleh remaja

karena rasa keingin tahuannya yang enjadi penguat untuk mempraktikkan

perilaku seks pranikah terse an yang melanggar norma dan

agama ini memiliki pada remaja te perti, hamil diluar nikah,

bahasan diatas, maka

erapa variabel dalam S alam skema

13l

PAREPARE

berikut
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Gambar.1 . Kerangka Pikir

Remaja laki — laki dan remaja perempuan

Perilaku Seks Pranikah

35

Teori Belajar Sosial
1. Dorongan (Drive)

2. lsyarat (Cue)
3. Tingkah laku
(Response)

2. Respon
3. Penguatan

Teori Behavioristik
1. Stimulus/ransangan

. Ganjaran (Reward)

Dampak Perilaku Seks Pranikah
- Dampak Psikologi

Upaya Pencegahan Perilaku
Seks Pranikah Terhadap Remaja
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BAB 11

METODE PENELITIAN

3.1. Jenis Penelitian

Jenis penelitian yang nelitian ini merupakan penelitian

kualitatif deskrptif, ya rmasi, uraian dalam bentuk
bahasa yang seder ada untuk mendapatkan

eh gambaran

eneliti untuk

32 Lol waiu PR EPARE

Kecamatan
Binuang Kabupaten Polewali Mandar. Dimana Desa Tonyaman ini merupakan daerah

pesisir pantai sudah jelas karena sebagian penduduk Desa tonyaman berprofesi

% Riyanto, “Metodologi Penelitian Pendidikan*, (Cet. Ke I1.), (Surabaya: SIC,2001), h.
23

38
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sebagai Nelayan. Desa Tonyaman berjarak 4,5 km dari kota Polewali hanya butuh

waktu 9 menit dengan menggunakan kendaraan baik motor maupun mobil, dan

13l

PAREPARE
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memakan waktu 48 menit jika di tempuh dengan berjalan kaki. Batas wilayah Desa
Tonyaman sebelah barat adalah Desa Rea Timu dan di bagian barat ada Pulau battoa.

Adapun waktu penelitiannya berlangsung selama dua bulan

3.3. Fokus Penelitian

Fokus Penelitian penuli ini adalah faktor penyebab perilaku

seks pranikah terhadap faktor yaitu faktor internal
seperti: dan faktor eksternal

diantars yaruh media.

rasa ma ideri a melakukan
tindaka & ikah. Selain itu peneliti : pada upaya

pencega perilaku seks prani ja di Desa

Tonya : Kabupaten Polewali Manda
3.4. Je Sumber Dati
an ini mengg ber data yan perkuat hasil

peneliti: lis pada ?*RE PA R E

Data primer yaitu data yang belum tersedia dan harus diperoleh dari sumber
aslinya.’’ Pada penelitian ini, data primer merupakan data yang diperoleh dari
informan secara langsung melalui wawancara untuk menunjang keakuratan data,

dimana informan merupakan sampel dalam penelitian ini.

*7 M. Nasir, Metode Penelitian, (Jakarta: Galia Indonesia, 1998), h. 122
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Adapun yang akan dijadikan informan untuk penelitian ini meliputi : remaja
yang sedang atau pernah melakukan aktifitas perilaku seks pranikah. Informan dalam
penelitian ini adalah remaja yang tahu dan dapat memberi jawaban atas pertanyaan-

pertanyaan peneliti baik tertulis maupun lisan, penulis mengambil 9 (sembilan)

remaja sebagai informan. Guna unt etahui perilaku seks pranikah yang terjadi

dikalangan remaja Desa Ton ang Kabupaten Polewali Mandar.

Selain itu remaja juga 3 (tiga) tokot at. Guna untuk mengetahui

pranikah terhadap remaja a Tonyaman Kecamatan

ua belas) orang dengan syarakat dan

rnah melakukan aktifit

berhub : j i ran, skripsi,

tesis dis

3.5. Me

secara langsung. Dengan menggunakan metode pengumpulan data sebagai berikut :

OF STATE OF ISLAMIC INSTITUTE PAREPARE



42

3.5.1. Observasi adalah studi yang disengaja dan sistematis tentang fenomena sosial
dan gejala-gejala psikis dengan jalan pengamatan dan pencatatan.®® Observasi
atau pengamatan merupakan teknik pengumpulan data paling utama dalam

penelitian Kkualitatif. Observasi berbeda dengan interviu, cakupan observasi

lebih luas dibanding dengan iu observasi tidak terbatas hanya pada

manusia saja, benda- pun dalam bentuk apapun dapat

diamati melalui

3.5.2. Wawancara adalah sua angr diarahkanspadassuatu masalah

a (interviewer) sebagai anyaan yang

wawancarai (interviewe i awaban atau

3.5.3. g sudah berl g berbentuk

dokumentasi
atan—catatan
ingga akan

aan. Metode

**Imam Gunawan, Metode Penelitian
2015), h. 143

** Imam Gunawan, Metode Penelitian Kualitatif Teori dan Praktik (Jakarta: Bumi Aksara,
2015), h. 160

*Basrowi dan Suwandi, Memahami Penelitian Kualitatif, (Jakarta: PT Rineka Cipta, 2008), h.

ualitatif Teori dan Praktik (Jakarta: Bumi Aksara,

127.
*Basrowi dan Suwandi, Memahami Penelitian Kualitatif, (Jakarta: PT Rineka Cipta, 2008), h.
175
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dokumentasi dalam penelitian ini juga digunakan untuk memperoleh berbagai

data atau informasi yang ada kaitannya dengan permasalahan yang diteliti.
3.6. Teknik Analisa Data

Analisis data merupakan proses mensistematiskan apa yang sedang diteliti dan

mengatur hasil wawancara sep kan dan dipahami dan agar supaya

peneliti bisa menyajika lain. Analisi data nantinya

akan menarik kesim g bersifat khusus a kat dari kebenaran yang

bersifat kebenaran

tersebu uatu peristiwa atat dikasi sama . omena yang

. Data yang telah diperc i mpulan data

Reduksi data merupakan prosesipemilihan, permusatan, pengabstrasian, dan
pentransformasian data kasar dari lapangan. Proses ini berlangsung pada penelitian

dilakukan selama penelitian. Dalam proses penelitian ini benar-benar mencari data

*> Basrowi dan Suwandi, Memahami Penelitian Kualitatif, (Jakarta: PT Peika Cipta, 2008)
h.210
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yang valid. Ketika peneliti menyaksikan kebenaran data yang diperoleh akan dicek
ulang dengan informasi lain yang dirasa peneliti lebih mengetahui.
3.6.2 Penyajian Data

Penyajian data adalah sekumpulan informasi tersusun yang memberi

kemungkinan untuk menarik Kkesi dan pengambilan tindakan. Bentuk

penyajian antara lain ber grafik, jaringan, dan bagan.

Tujuannya adalah u ahkan mem enarik kesimpulan. Oleh

n
n hanyalah sebagian da konfigurasi
ga diverifikasikan selma ng maknan
dari data h ya sehingga

rjamin. Dala tia Oposisi yang

terkait prinsip logika, , kemudian
engan npll EEPNR E’hadap ang ada |,

e dirumuskan

emuan yang

berbeda dari temuan yang sudah ada.
3.6.4 Teknik Keabsahan Data

Teknik keabsahan data dilakukan untuk membuktikan apakah penelitian yang

dilakukan benar-benar ilmiah sekaligus menguji kebenaran data yang diperoleh.
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Untuk menguji keabsahan data guna mengatur validitas hasil penelitian ini dilakukan
dengan triangulasi. Triangulasi adalah teknik pengumpulan data yang bersifat
menggabungkan dari berbagai teknik pengumpulan data dan sumber data yang ada.*

Selain pengamatan lapangan juga dilakukan, dengan cara memusatkan perhatian

secara bertahap dan bekesinambunge ai dengan fokus penelitian, yaitu faktor

penyebab perilaku seks pra yang dibagi menjadi dua faktor
yaitu faktor internal se : . hormon remaja dan faktor

eksternal diantaranye Ura i i ang seks, peran orang tua dan

u, cemas, dan ketakuta ideri remaja yang

erilaku seks pranikah an ini juga

ahan/penanggulangan ah terhadap

ecamatan Binuang Kabup

an -

PAREPARE

*Sugiyono, Memahami Penelitian Kualitatif di Lengkapi dengan contoh proposal dan
laporan penelitian, (Bandung : Alfabeta, 2005), h. 94
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BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian

4.1.1 Sejarah Desa Tonyaman

Berdasarkan cerita para | Desa Tonyaman yang saat ini di

kenal masyarakat Kab uk pada zaman kekuasaan
Arung Binuang, yai laksanakan perang, atau
easi sehabis
............ g ah pemikiran aru uang bahwa
yaman. Dari
karena kata
ke seluruh
di bentuk distrik di wi kedatangan

ini di sebut dengan ik La Demikianlah
a kebanggan

ernama desa

en Polewali
Mandar. Secara geografis desa tonyaman terletak dibagian timur Kabupaten Polewali
Mandar dengan batas wilayah, sebelah utara Desa Tonyaman adalah Desa Kuajang,

sebelah selatan Desa Tonyaman adalah Teluk Mandar, sebelah barat Desa Tonyaman

*Sumber Data : Profil Kantor Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali
Mandar

46
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adalah Kecamatan Polewali dan Sebelah timur Desa Tonyaman adalah Desa Rea.
Luas Pemukiman yang ada di Desa Tonyaman +463 Ha. Jumlah penduduk menurut
data profil Desa Tonyaman tahun 2017 sebanyak 5801 jiwa, dengan rincian sebagai

berikut ; jumlah laki-laki sebanyak 2855 jiwa, jumlah perempuan sebanyak 2946

jiwa. Selain itu, di Desa Tonyama itar 1444 kepala keluarga (sumber data

Desa Tonyaman tahun 20 di Desa Tonyaman Berprofesi

sebagai nelayan dan itu sendiri terdiri atas 7

nan di Desa Tonyaman Jah beraspal,
gkan Dusun satu deng merupakan
jalan ya Desa tonyaman denga i \ serta Jalan

atan binuang dan Kabupat

Remaja

PR

153

87

69

Tanah Takko 810 389 421 94 111

[S2 B N I S R N \©)

Welang Pelang 1516 746 771 146 217

*Sumber Data : profil Kantor Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali
Mandar
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6 Lendan 815 441 374 74 145
7 Kapejan 217 139 132 55 28
Desa Tonyaman 5801 2855 2946 634 810

Sumber : Profil Kantor Desa Tonyaman, diolah 19 November 2019

Dilihat dari segi sosial buda enduduk di Desa Tonyaman Kecamatan

Binuang Kabupaten Polewali i oleh budaya Mandar dan Islam.

Hal ini disebabkan kar. man yang berjumlah 5801

ang seluruh
.......... Juduknva hid erdampingan

ormati satu

Sekitar 70%
30% warga
nggi, sebab
selain untuk

______ 0 masyarakat.

No. | Prasarana Pendidikan Jumlah

1 Gedung TK/RA/Paud 7 unit

2 Gedung SD/MI 3 unit
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3 Gedung SMP/MTS 2 unit

4 Gedung SMA/MA 1 unit
Sumber : Profil Kantor Desa Tonyaman, di olah 19 November 2019

Tabel 4.3 jenjang Pendidikan Masyarakat Desa Tonyaman

No Pendidikan Jumlah

Sumber Tonyaman, di olah 19
4.2 Has

421 F : rjadinya Prilaku Seks : Remaja di
camatan Binuang Kab ndar

ah merupakan tingkah Ia i oleh hasrat

seksual, laku seksual
inilah i i ol modern in a dorongan
seksual : iri ada masa re erilaku seks
pranika jadi akibatsisti C enal seja remaja serta
: pi“ ?lﬂﬁ!( lebih jauh
memba N ini, maka
diperlukan beberapa individu yang dijadikan sebagai sumber data, di mana dalam

penelitian ini yang dijadikan sebagai informan adalah remaja atau anak muda yang

berusia 18-22 tahun.
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Perilaku seks pranikah di kalangan remaja menunjukkan sikap yang tidak
bertanggung jawab dari remaja. Perilaku seks pranikah memiliki faktor penyebab
terjadinya baik itu dari dalam diri remaja maupun dari luar lingkungan remaja.

Tingginya rasa penasaran dan dorongan untuk melakukan tindakan perilaku seks

pranikah dari lingkungan menjadi pen enyebab perilaku seks pranikah.
4.2.1.1. Kematangan Tubu
Hal ini sesuai awancara infor 18 tahun) yang mengaku

penasaran melakukan perile pranikah :

kukan perilaku seks pr sesi dengan
annya yang telak mel
awannya menyatakan ba
berada . saran ita te Rudi ingin

ut la ks pranikah

Hermalia mengaku tidak mau melakukan perilaku seks pranikah tetapi karena

paksaan dan acaman dari pacarnya yang akan mengakhiri hubungan jika Hermalia

**Rudi, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 13 November 2019

“Hermalia, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 14 November 2019
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tidak mau, maka karena rasa suka Hermalia dan takut ditinggalkan maka hermalia

melakukan seks pranikah.

Begitu pula pernyataan Igbal (20 Tahun) yang mengaku tergoda dan Nafsu :

“untuk senang-senang ji itu menyalurkan nafsu kha perempuan juga tidak bisa
jaga pakaiannya terbuka terus jadijjangan salahkan laki-laki kalau nha sentuh-

sentuh4l§o ya dari pada s a tidak pacaran saja biar gratis mi

aran tergoda dan nafsu esk pranikah

ada jug ang niat untuk melaku (Y atakan oleh

itu sama pacarku supay i : ilka”*
engaku melakukan perilaku seks pranika g niat untuk

direstui oleh oran

bah dengan
r yang tidak
porno, situs
porno di Internet, buku-buku porno, majalah dan foto-foto porno yang akan membuat

pemahaman dan persepsi remaja tentang seks menjadi salah. Anak muda atau remaja

**|gbal, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 16 November 2019

*Karina, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 13 November 2019
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memiliki pengertian tersendiri tentang perilaku seks pranikah, kebanyakan informan
menjawab perilaku seks pranikah adalah bersetubuh layaknya suami istri tanpa ada
ikatan pernikahan di dalamnya, sedangkan motif lain perilaku seks pranikah adalah

hal yang wajar karena merupakan bentuk kasih sayang dan cinta kepada pasangan.

Perilaku seks pranikah ini _m i_banyak artia dikalangan remaja jaman

sekarang, ada yang mengarti ang dilakukan sebelum menikah,
ada pula yang menga vitas seksual an atas dasar suka sama
suka dan sebagai be ta dan kasih sayang. Walaupun argumen atau pendapat
remaja emaja di era

modern i ne i i aja. Hal ini

sesuai cara penulis dengan erilaku seks

pranika ) intim yang terlarang belum ada

erilaku seks pranikah
ukan sebelum ada pernikahan,

intim yang

kah adalah h intim yang

um ada pernikah, meski tidak

karena rap AﬂtEﬁA RIEJkan seks

ah membuat
remaja esuatu yang
enak oleh para remaja di Desa Tonyama

Hal yang sama juga dilontarkan oleh Karina, bahwa seks pranikah adalah

hubungan intim yang dilakukan sebelum ada ikatan pernikahan.

°Rudi, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 13 November 2019
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“perilaku seks pranikah itu adalah bersetubuh layaknya suami istri sebelum
menikah”™*

Hal senada juga dikatakan oleh Hermalia, bahwa seks pranikah adalah

hubungan intim yang dilakukan sebelum ada ikatan pernikahan.

“Menurutku saya perilaku seks pranikah itu melakukan hubungan intim kayak

5952

suami istri tapi belumpi menika

Begitu pula pernyataan Qadir, bahwa seks pranikah adalah

hubungan intim yang dilak
yang dilakukan sebelum
k memuaskan diri sama
maupui vanita pan gi]an”53

ikah adalah

melakukan
urut agama

ku seks pranikah itu
a ada ikatan pernikaha
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rmalia, Muh.Qadir dan
adalah akukan hubungan intim
ra huk a islam mau gara. Semua

be a pasangan ik itu pacar,

>'Karina, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 13 November 2019

*’Hermalia, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 14 November 2019

>*Muh. Qadir, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 16 November 2019

**Hartati,Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 16 November 2019
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“Perilaku seks pranikah itu adalah aktivitas seksual yang dilakukan antara
laki-laki dan perempuan sebagai perwujudan dari rasa saling mencintai dengan
cara berpelukan, berciuman dan bersetubuh”>®

Irwan juga mengungkapkan pemahamannya tentang perilaku seks pranikah

adalah bentuk ungkapan kasih sayang

“Perilaku seks pranikah adalah bentuk ungkapan kasih sayang yang memang
merupakan hal yang lumrah dilakukan oleh orang yang sedang berpacaran”>®

Sedangkan Igbal mengungkapkan pemahamannya tentang perilaku seks

pranikah adalah dilakukan karena perasaan suka sama suka

“Menrut saya perilaku seks pranikah itu merupakan hubungan seks yang
dilakukan karena memang suka sama suka’>’

Hal senada juga dikatakan oleh Arham tentang perilaku seks pranikah adalah

dilakukan karena perasaan suka sama‘suka

“menurutku perilaku seks pranikah itu adalah hal yang wajar dilakukan karena
adanya perasaan suka sama suka. Toh kalau sama-sama mauji kenapa tidak
selama tidak ada unsur paksaan sukarela ji juga yang perempuan mau
kasihki”*®

Menurut keempat informan di atas, perilaku seks pranikah adalah aktivitas
seksual 'yang merupakan hal yang lumrah dilakukan oleh remaja yang sedang
berpacaran sebagai perwujudan dari rasasaling mencintai, rasa kasih sayang dan suka
sama suka dengan bentuk seprti, berpelukan, berciuman dan bersenggama.

Dari hasil wawancara dengan remaja di atas, penulis dapat dipahami bahwa
perilaku seks pranikah adalah™“hubungan ‘intim-atau-akiivitas seksual yang dilakukan

oleh pasangan laki-laki dan perempuan yang belum menikah sebagai ekspresi dan

>Tidar Anggara Putra, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali
Mandar, Wawancara pada tanggal 14 November 2019

**Irwan, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 16 November 2019

*’Igbal, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 16 November 2019

*®Arham, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 16 November 2019
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wujud dari rasa saling mencintai serta sebagai bentuk kasih sayang dan memang
merupakan hal yang lumrah dilakukan oleh remaja yang sedang berpacaran untuk
saling memuaskan dilakukan atas dasar suka sama suka baik dengan teman maupun
wanita panggilan dengan cara berpelukan, berciuman dan bersetubuh.

Selain beberapa informan remaja diatas, penulis juga melakukan wawancara
tentang perilaku seks pranikah dari sudut agama, akademis, dan pandangan pamong
Desa (Sekertaris Desa). H. Abdul Salam memberikan pendapat tentang perilaku seks

pranikah sebagai berikut:

“Perilaku seks pranikah adalah bentuk bisikan syetan yang telah menggoda
para remaja yang sedag dimabuk asmara dan menjerumuskan remaja
melakukan perbuatan zina“yang dilarang oleh Allah SWT. Remaja yang
melakukan hubungan seksual pada dasarnya di dorong oleh nafsu birahi yang
sudah tidak bisa di tahan lagi sehingga membuat remaja saling bersentuhan
yang bukan, muhrimnya dan mereka mengatas namakan cinta untuk
melakukan perbuatan zina tersebut. Para remaja ini tidak tahu bahwa zina itu
adalah dosa besar dan ketika melakukan perbuatan zina tersebut remaja ini
tidak tau bahwa iman mereka dicabut ketika bersetubuh dengan yang bukan
muhrimnya”’

Perilaku seks pranikah=menurut H. Abdul-salam adalah sebuah nafsu birahi
remaja yang sudah tidak dapat dikendalikan oleh remaja dan perilaku seks prnikah
juga merupakan bentuk bisikan syetan yang telah menggoda remaja yang sedang
dimabuk asmara sehinggaspara remaja=dengan. mudahnya bersentuhan dengan lawan
jenisnya sehinggarsampairketahaprperzinahansRemajasmengatassnamakan cinta untuk
berzina dan remaja tidak sadar bahwa perzinahan merupakan dosa besar yang
dilarang oleh Allah SWT selain itu remaja yang sedang berzina tidak tau jika iman

mereka telah dicabut karena bersebuh dengan yang bukan muhrimnya.

*°H. Abdul Salam, Imam Masjid Al-Amin Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten
Polewali Mandar, Wawancara pada tanggal 14 November 2019
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Dari sudut pandang akademis penulis mewawancarai ibu Rosdia untuk

mengetahui perilaku seks pranikah dari segi akademis :

“Perilaku seks pranikah adalah bentuk dari kurang pahamnya remaja terhadap
cinta dan kasih sayang. Seringkali mereka mengatasnamakan cinta untuk
melakukan perilaku seks pranikah ini, mereka sudah tau konsekuensi bahwa
akan hamil jika melakukannya tetapi karena pembuktian cinta mereka rela
rnelakukannyal”60

Perilaku seks pranikah dari pemahaman ibu Rosdia adalah remaja yang kurang
paham mengenai cinta:dan kasih sayang. Seringkali remaja melakukan perilaku seks
pranikah dengan mengatas namakan cinta dan' rasa sayang,selain itu remaja
membuktikan cintanya dengan melakukan seks padahal para remaja ini sudah tau
konsekuensi dari perilaku seks prantkah adalah kehamilan di luar nikah tetapi demi
cinta para remaja rela melakukan seks pranikah.

Sedangkan dari sudut pandang Pamong Desa (sekretaris Desa) pak Mahmud

S.Pd. berpendapat tentang perilaku seks pranikah sebagai berikut

“perilaku seks pranikah adalah tingkah laku remaja yang belum menikah dan
melakukan hubungan seksual dengan lawan jenisnya karena adanya nafsu
yang tak terkontrol, serta.mengikuti budaya-barat yang mereka pelajari lewat
internet yang sangat mudah di akses pada jaman sekarang ini”®"

Menurut pak Mahmud perilaku seks pranikah merupakan tingkah laku seksual
remaja dengan lawan jenisnya yang belum ‘menikah. Perilaku tersebut terjadi karena
didasari  oleh nafsu yang“tidak [dapat remaja kontrol, dan perilaku seks pranikah
merupakan budaya barat yang telah dipelajari dan ditiru lewat internet yang sangat
mudah diakses pada jaman yang modern ini.

Dari hasil wawancara di atas dapat dipahami bahwa perilaku seks pranikah

adalah bentuk tingkah laku remaja yang kurang memahami atau kesalah pahaman

*®*Rosdia S.S0s,S.Pd, Guru MI Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali
Mandar, Wawancara pada tanggal 13 November 2019

®"Mahmud S.Pd, Sekertaris Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali
Mandar, Wawancara pada tanggal 13 November 2019
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remaja melakukan zina dengan mengatas namakan perasaan cinta dan kasih sayang.
Padahal perbuatan zina itu merupakan bisikan dari syetan untuk menggoda remaja
melakukan dosa besar kepada Allah SWT dengan dorongan nafsu birahi yang sangat
tinggi para remaja melakukan hubungan seks sebagai pembuktian cinta padahal tahu
bahwa mempunyai konsekuensi hamil sebelum menikah.
4.2.1.3. Peran orang tua

Dari data yang peneliti kumpulkan dan observasi di lapangan yaitupada
remaja yang ada di Desa Tonyaman, diperoleh hasil wawancara mengenai perhatian
orang tua terhadap perilaku seks pra nikah di kalangan remaja Desa Tonyaman,

seperti pendapat yang diungkapkan oleh Hartati (18 tahun) yaitu:
“saking seringku habiskan waktu sama pacarku di kosnya yah terjadi begitu
saja lagian juga tidak peduli ji orang tua ku biar apa ku biKin bebas jha keluar
mau sampai jam berapa tidak pernah ka ji dicari lebih perhatian pacarku yang
selalu tanyakan kabarku ketimbang orang tua yang cuek sekali jadi itu
waktuku sam pacarji banyak pulangka Cuma mandi makan/tidur bisa jadi mati
pa’ mungkin baru na tau kalau ada anaknya”62

Selain itu menurut H. Abdul Salam adalah kurangnya kontrol orang tua

terhadap anak yang menjerumuskan anak:

‘“ penyebab remaja melakukan zina sebenarnya itu dari orang tua yang kurang
mengontrol pergaulan anak-anaknya tidak memperdalam 'agama pada anak-
anaknya sehingga anak-anaknya terjerumus ke jalan yang salah’®®

4.2.1.4. Tingginya Dorongan Media
Hal ini sesuai dengan hasil wawancara remaja yaitu Muh. Qadir (21 tahun)

yang menyatakan belajar dari video porno yang di akses di internet :

(13

selaluka liat video bokep dari SMP baru itu kayak enak kuliat penasaran
tomma sama rasanya toh yah kenapa tidak tapi memang nikmat ii loh kak”®*

®*’Hartati, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 16 November 2019

®*H. Abdul Salam, Imam Masjid Al-Amin Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten
Polewali Mandar, Wawancara pada tanggal 14 November 2019
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Begitu pula dengan pernyataan informan Tidar Anggara Putra (20 tahun) ini

yang menyatakan bahwa video porno adalah alternative belajarnya :

“jaman sekarang itu bohong kalau pacaran dekat sekali ndak sienduii, apalagi
banyak ji videonya bisa di pelajari na kasih naik tomi nafsuta ya sikat saja”®

Ibu Rosdia juga mengatakan bahwa penyebab perilku seks pranikah terhadap
remaja karena pengetahuan seks.remaja yang bersumber dari media baik cetak

maupun elektronik:
“Apa yang telah terjadi belakangan ini menunjukkan bahwa pengetahuan seks
yang diperoleh dari berbagai media baik cetak maupun elektronik, justru
menjadi faktor pemicu yang paling besar terhadap maraknya pola perilaku
seks pranikah di kalangan remaja. Berbagai pengetahuan yang mereka peroleh
dari media-media tersebut semakin memperbesar “rasa keingintahuan” dari
remaja tersebut”®®

Hal yang sama juga dikatakan oleh Pamong Desa pak Mahmud mengatakan

media sebagal pendorong remaja melakukan perilaku seks pranikah :

“media adalah faktor pendorong terbesar penyebab terjadinya seks sebelum
menikah ditambah remaja yang melihatnya tidak dapat mengendalikan

nafsunya dan menyalurkannya dengan yang salah”®’

4.2.1.5. Pergaulan yang Makin Bebas
Sesual dengan hasil wawancara bahwa pergaulan dapat mempengaruhi

perilaku remaja salah satu informan Irwan (20 tahun) menyatakan :
“bah teman-teman Ku“setiap kumpul “itu na bahas na cerita mi caranya
hagaimana ii siendu sama pacarnya jadi yah tertarikki juga untuk melakukan
itu seringki juga monton Sama-samad video porno onani sama-sama kalau
datang lagi bodo-bodota main™®

**Muh. Qadir, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 16 November 2019

®Tidar Anggara Putra, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali
Mandar, Wawancara pada tanggal 14 November 2019

*Rosdia S.50s,S.Pd, Guru MI Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali
Mandar, Wawancara pada tanggal 13 November 2019

*’Mahmud S.Pd, Sekertaris Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali
Mandar, Wawancara pada tanggal 13 November 2019

®*Irwan, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 16 November 2019
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Hal senada juga dikatakan oleh seorang informan Arham (19 tahun) :

“teman-temanku pengaruhika na bilang masa ndak bisako kasih begitu
pacarmu lamamu mi pacaran nikah nanti sama orang lain menyesalko itu, jadi
itu mi motivasi ka’ baru mereka semua juga sudah semua mi wik wik sama
pacarnya”69

Dari hasil wawancara di atas dipahami bahwa penyebab perilaku seks

pranikah remaja disebabkan hu remaja yang tinggi sehingga
mendorong remja unt ilihatnya dan belum pernah
oleh lingkungan sekitar

para remaja

asing untuk

i pendorong

pun media

at penting terhadap bab perilaku

seks pr g perhatian p pergaulan
ah Tonyaman

Perilaku seks pranikah yang dilakukan oleh remaja sampai berganti-ganti
pasangan (seks bebas) banyak menimbulkan kerugian serta menggangu ketentraman

hidup bagi remaja kedepannya. Untuk itu, para remaja sebaiknya memahami lebih

®Arham, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 16 November 2019
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dalam bahaya apa yang akan menimpa jika melakukan seks pranikah dan seks bebas
diusia yang masih terbilang sangat muda. Perilaku seks pranikah ini sangat
mengganggu dan membahayakan perkembangan mental (psikis) remaja dimasa

depan.

Informan Karina (22 tahun) mengaku merasa berdosa, stress serta takut akan

hamil dan tertular penyakit.
“merasa berdosaka pertama begituka tapi kalu difikir-fikir lagi terlanjur mi ya
di teruskan mi saja belakang pi itu tanggungan dosa cuma takut jhaketularan
penyakit kelamin sama takut kalau bakalan hamil. Apalagi kalau tau sudah
telat haid pasti strees mka itu ku suruhmi pacarku cepat-cepat pergi beli tespek
di apotik nanti sudah di tes kalau negatif ji ya tenang mi perasaan ndak ada mi
lagi difikir tapikan dulu itu kha sekarang mau sekali mka kalau hamilka™"

Hal senada juga dikatakan oleh Irwan (20 tahun) :
“takut sekalika kalau hamil ii pacarku ndak siap paka mau menikah masih
mau ka bebas masih banyak palning-planingku kedepan ‘untuk| sukses dulu
baru menikah. Ya kalau hamil ii nanti nha belumpa siap ya kusuruh gugurkan
il bagaimanapun caranya”.”*
Begitu pula pernyataan yang dikatakan oleh Igbal (20 tahun) :
“lebih takutka saya kena penyakit apalagi kalau HiV yang tidak ada obatnya
mauka berhenti tapi tidak bisa-ka tahan diriku selaluka mau jadi terpaksa sewa
mki cewe cari pelarian”’

Berbeda dengan Rudi (18 tahun) yang mengemukakanbahwa menyesal dan kecewa :
“ awalnya menyesalka karena kan kalau na tau orang tuaku pasti kecewa
sekali tapi mau mizbagaimanagdagi;takdirnya. mismemang begini biar menyesal
bagaimana kalau/ketemuka.lagi pacarkulbegitu: ja’ lagi sama, yang penting
betulji carata tidak bakalan hamil ji itu pilih-pilih ki ju%a kalau mau kasih
begitu cewe karena takut ki penyakit kelamin itu bahaya.”

Karina, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,

Wawancara pada tanggal 13 November 2019
lrwan, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,

Wawancara pada tanggal 16 November 2019
"Igbal, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,

Wawancara pada tanggal 16 November 2019
”Rudi, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,

Wawancara pada tanggal 13 November 2019
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Hal senada juga dikatakan oleh Muh. Qadir (21 tahun) yang mengatakan

menyesal, cemas serta kecanduan :

“menyesalka awalnya tapi bagaiman dih kalau saya kecanduanka selaluka
mau biasa tong itu kumarai kupaksa pacarku kalau ndak mau ii itupi cemaska
kalau bilang mi telat ii haid.”"

Begitu pula dengan Tid Putra (20 Tahun) yang mengatakan

telah ke erhadap seks :

i seks ka selalui kunant ji bayar cewek

Sil w cara dengan seorang informan i mengatakan

bahwa ah hamil satl i ndungannya
‘ ka hamil kak sa e arku bilang

nha suruﬁ%ﬂi “ Jjgugur kalau
lah gastru aﬁ t intuka kubur
n t

"*Muh. Qadir, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 16 November 2019

"Tidar Anggara Putra, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali
Mandar, Wawancara pada tanggal 14 November 2019

®Hartati, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 14 November 2019
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Hermalia (18 tahun) mengatakan bahwa iya menjanda karena hamil diluar

nikah dan terpaksa menikah muda :

“bagi saya dampaknya itu liatma sekarang janda anak satu, terpaksaka nikah
muda baru cowokku tidak mau tanggung jawab taunya bikin saja denga
mengandalkan seribu alasan bilang mi tidak siap mi jadi bapak memangnya
siapka jadi ibu heran jha aii »."”

Dari hasil wawancara divatas dapat dipahami bahwa dampak psikologi yang
dialami oleh remaja antara lain perasaan ketakutan apabila hamil, takut tertular oleh
penyakit kelamin, cemas karena belum siap untuk menikah, perasaan menyesal
karena telah mengecewakan orang tua, strees karena hamil dan belum siap berumah
tangga, perasaan tertekan karena tidak akan adayang menerima kekurangannya, serta
rasa ketagihan atau kecanduan meski sudah mengetahui semua dampak yang akan
dialami tapi tetap melakukan perilaku seks pranikah. Sedangkan dampak fisiologis
yang dialami oleh remaja yaitu tertular penyakit kelamin, hamil diluar nikah, dan
aborsi.

Selain beberapa informan di atas, penulis juga melakukan wawancara tentang

Selain beberapa informan di-atas, penulis' juga melakuan wawancara tentang
dampak' perilaku seks pranikah pada remaja imenurut H. Abdul Salam Sebagai

berikut:

‘“ dari sekian banyak! resiko, dati perilaku seks pranikah di kalangan remaja
yang paling banyak terjadi itu kehamilan diluar nikah. Dengan kondisi fisik
remaja yang belum siap untuk menjadi seorang ibu dan ayah, nantinya remaja
aka menemui banyak kesulitan dalam memelihara anak yang telah
dilahirkannya. Liat mi teman-temanmu banyak yang nikah muda ndak lama
menikah cerai mi lagi karena ndak siap semua bangun ruah tangga tapi itu
semua merupakan dosa dan membuat syaitan tertawa karena telah berhasil
menghasut manusia.”’®

""Hermalia, Remaja Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar,
Wawancara pada tanggal 14 November 2019

®H. Abdul Salam, Imam Masjid Al-Amin Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten
Polewali Mandar, Wawancara pada tanggal 14 November 2019
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Hal yang sama juga dikatakan oleh Ibu Rosdia bahwa dampak yang akan
diterima oleh remaja yaitu hamil diluar nikah, ketularan penyakit, aborsi serta

perasaan bersalah, stress, ketagihan dan ketakutan. :

“ resiko seks pranikah yang paling berbahaya adalah adanya aborsi akibat
kehamilan yang terjadi dari perilaku seks pranikah. Pelaksanaan aborsi ini
dapat membahayakan nyawa.ibunya, yang sekaligus membuat dosa besar
dengan membunuh calon janin. Selain itu saya rasa perilaku seks pranikah ini
menimbulkan rasa ketagihan bagi remaja karena remaja yang hanya ingin
coba-coba tapi selalu mengulangi lagi perbuatannya jadi ini seks semacam
narkoba juga karena remaja yang sudah rasakan kenikmatannya pasti akan
terus mau menikmatinya lagi meski mereka tau konsekuensi dari itu semua.”"

Begitu pula pernyataan pak Mahmud tentang dampak perilaku seks Pranikah :

“ selain kehamilan dari pihak wanita, juga dapat memunculkan penyakit
menular seksual selain dampak secara fisik ada juga dampak secara psikis
seperti perasaan bersalah, stress dan ketakutan.”®®

Dari hasil wawancara di atas, penulis pahami bahwa perilaku seks pranikah
memiliKi banyak kerugian serta resiko kepada remaja mulai dari hamil diluar nikah,
aborsi yang membahayakan, tertular penyakit kelamin, dan nikah mudah terpaksa.
Selain dampak fisiologis remajasjuga mengalami dampak psikis seperti pearasaan
bersalah, strees ketakutan serta ketagihan untuk melakukan seks pranikah lagi dan

lagi.

4.3.3. Upaya Pencegahan Prilaku,Seks Pranikah.Terhadap Remaja di Desa
Tonyaman Kecamatan BinuangKabupaten'Polewali Mandar

Masalah remaja bukanlah masalah baru, pertumbuhan dan perkembangan
remaja di era globalisasi saat ini, perilaku seks pranikah terjadi akibat pergaulan laki-

laki dan perempuan yang sangat bebas bahkan para remaja ini saling berangkulan

"Rosdia S.S0s,S.pd, guru Ml Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali
Mandar, Wawancara pada tanggal 13 November 2019

¥®Mahmud S.Pd, Sekertaris Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali
Mandar, Wawancara pada tanggal 13 November 2019
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mesra di tempat-tempat umum. Kebebasan seks dikalangan remaja makin
menggelisahkan. Pergaulan ala barat nampaknya memicu keinginan untuk bergaul
bebas antara wanita dengan lelaki. Hal ini dipandang sebagai suatu masalah yang
serius yang harus segera dituntaskan karena telah mempengaruhi remaja yang sedang
tumbuh dan berkembang. Menurut pak H. Abdul Salamupaya atau pencegahan yang
dapat dilakukan agar mengurangi perilaku seks pranikah dengan memperdalam ilmu

pengetahuan agama dan memilih teman bergaul
“yang dapat kita lakukan adalah memperdalam pengetahuan agama para
remajassecara-bertahap.dan.dimulai_denganshal-kecil;:sepertis-membaca buku-
buku keagaman, memilih teman bergaul yang baik agar tidak terpengaruh
dengan hal negatif dari luar. Jadi cara yang paling efektif adalah
mengumpulkan niat remaja untuk menjadi remaja atau penerus yang baik

. 1
dimasa mendatang”.?

Menurut Ibu Rosdia upaya atau pencegahan yang dapat dilakukan agar
mengurangi perilaku seks pranikah pada remaja yaitu dengan peran orang tua yang

harus perhatian terhadap anak-anaknya :

“‘sebenarnya yang paling berperan penting dalam hal® pencegahan seks
pranikah adalah keluarga. Bagaimana orang-tua mendidik @anaknya agar tidak
terjerumus kedalam perilaku yang salah, orang tua harus bisa lebih dekat
dengan anaknya agar/anak tidak mencari orang lain atau téman yang nyaman
baginya untuk bercerita. Karena kebanyakan para remaja melakukan hal yang
menyimpang itu dari‘pergaulan yang salah. Selain orang tua lebih baik kalau
pendidikan tentang seks diajarkan sejak_dinj_agar anak-anak mengerti dan
menjauhinya”.®

Menurut Pak Mahmud upaya atau pencegahan yang dapat dilakukan agar
mengurangi perilaku seks pranikah pada remaja yaitu dengan memberikan sosialisasi

tentang kerugian melakukan seks pranikah serta mendirikan organisasi anti seks:

#H. Abdul Salam, Imam Masjid Al-Amin Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten
Polewali Mandar, Wawancara pada tanggal 14 November 2019

#Rosdia S.50s,S.pd, guru MI Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali
Mandar, Wawancara pada tanggal 13 November 2019
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“memberikan sosialisasi tentang perilaku seks pranikah agar remaja mengerti
dan tidak lagi mendekati yang namanya zina. Selain itu mungkin lebih bagus
jika mendirikan organisasi anti seks pranikah agar remaja memiliki aktifitas
yang positif dan saling mengingatkan untuk tidak terjerumus ke jalan yang
salah yang akan menimbulkan penyesalan pada remaja nantinya”.83

Dari hasil wawancara di atas, dapar dipahami upaya pencegahan perilaku seks

pranikah terhadap remaja dapat dic gan cara menambah pendidikan agama

para remaja yang bersumb man, memilih atau menyaring
tang pendidikan seks, serta

ranikah, dan mendirikan

il penelitian dan kajia i membahas
dengan dampak peril dan upaya
a di Desa Tonyaman Kabupaten

erikut :
asa pubertas
an hormon-

erilaku seks

ah hal yang
lumrah ate a suka, saling
mencintai dan atas dasar kasih sayang dengan cara berpelukan, berciuman dan

bersenggama.

¥Mahmud S.Pd, Sekertaris Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali
Mandar, Wawancara pada tanggal 13 November 2019
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Apabila ditinjau dari sisi teori belajar sosial yang menetapkan empat prinsip
dalam belajar yaitu dorongan (Drive), isyarat (Cue), tingkah laku balas (Response),
dan ganjaran (Reward). Remaja melakukan Perilaku seks pranikahkarena ada

keempat prinsip tersebut yang saling kait-mengait dan saling dipertukarkan.

- Dorongan (Drive), remaja me an perilaku seks pranikah karena adanya

dorongan atau keing mengenal lebih jauh tentang

perilaku seks i Dorongan yang keingintahuan yang tinggi

ajar tentang seks dengan cara melihat majalah, buku-buku
gekspresikan
u foto yang
s (Response),pada t yang telah
ransangan seks kepada o ain endapatkan
laki-laki m oresikan diri

Ja merespon

asuk ketahap

Remaja di Desa Tonyaman melakukan perilaku seks pranikah karena rasa
penasaran dan rasa ingin tahu yang tinggi sehingga mendorong remaja untuk belajar
dari video porno tentang seksdengan isyarat atau ransangan dari hasil belajar dan

pengamatan maka remaja mempraktekkannya dengan teman, pacar maupun wanita
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panggilan sehingga memperoleh balasan yang baik dari pasangan mainnya. Remaja
memperoleh hasil bahwa seks adalah sesuatu yang nikmat yang menimbulkan
kecanduan sehingga ganjaran dari perilaku seks ini adalah perilaku tersebut akan terus

berulang di kemudian hari.

Apabila ditinjau dari segi ehavioristik yang memiliki tiga konsep

penting dalam psikologi yai aspon dan penguat. Dalam hal ini
remaja melakukan ting 8 ika kan sebagai berikut :

us/ransangan dari luar atau
an-temannya

i ingin tahu

ng merespon stimul : annya  yang

eks adalah sesuatu yan em ta keawang-

aja yang sedang dala ses bang akan

atkan respon ulus untuk an tindakan

ih jauh lagi.

, remaja de yang tingg mendorong

untuk nFlﬂ;ElPklRpEikah, ras

bt

tahu serta

praktikkan

Para Remaja di Desa Tonyaman kecamatan Binuang Kabupaten Polewali
Mandar melakukan perilaku seks pranikah karena penasaran denga cerita teman-
temannya tentang seks yang akhirnya membuat remaja mencari tau bagaimana rasa

seks itu dengan melakukan praktik dengan lawan jenisnya. Remaja yang
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mendapatkan stimulus bahwa seks itu adalah sesuatu yang menyenangkan sehingga
karena rasa penasaran dan rasa ingintahu yang tinggi direspon dengan baik oleh

remaja dan menjadi penguat remaja untuk melakukan perilaku seks pranikah.

Remaja melakukan Perilaku seks pranikah dengan pacar, teman dan wanita

panggilan. Dengan menggunaka erti kos-kosan yang memang bebas di

masuki oleh laki-laki ma ereka sendiri saat kosong dan

penginapan serta men tempat yang sep edung kosong yang sudah

perkebunangsyang-~memungkinkan. Remaja

Prilaku Seks Prani
tan Binuang Kabupat

ks pranikah terhadap r

n disebabkan oleh fakt 3 sternal, dan

bangan fisik

menghasilkan dua hormon, vyaitu: pertama hormon pertumbuhan
mempengaruhi ukuran dan bentuk fisik tubuh seorang individu, dan kedua
hormone gonadotropik yang merangsang kelenjar gonad (kelenjar seks)

menjadi lebih aktif sehingga menimbukan ransangan-ransangan seksual.
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Berdasarkan dari hasil penelitian, menunjukkan bahwa informan (yang
melakukan perilaku seks pranikah) rasa ingin tahu dan rasa penasaran yang tinggi dari
ransangan-ransangan seksual mendorong remaja untuk mengetahui seperti apa

rasanya melakukan seks tersebut. Selain dorongan rasa ingin tahu remaja juga

melakukan perilaku seks pranikah k adanya dorongan nafsu, godaan serta niat
untuk melakukan.

Hal ini sesuai asil wawancara emaja di Desa Toyaman
Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar. Keinginan remaja untuk mencoba
lum pernah

an nafsu da

remaja akan melakuka akukan oleh

I Tentang Seks
at kenyataan tra-putri itu

ndaki. Akan

dengan anaknya dan hubungan orang tua-anak sudah terlanjur jauh sehingga
anak berpaling ke sumber-sumber lain yang tidak akurat, khususnya teman.
Berdasarkan data hasil penelitian, menunjukkan bahwa informan (sudut pandang

agama, pendidikan dan pamong Desa) kurangnya informasi tentang seks dari orang
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tua dan kurangnya pemahaman agama remaja menjadi pendorong remaja melakukan
seks pranikah
2) Pergaulan yang makin bebas

Kebebasan pergaulan antar jenis kelamin pada remaja, kiranya dengan

mudah bisa kita saksikan dalan idupan sehari-hari, khusunya dikota-kota

besar. Rex Forehand makin tinggi tingkat pemantauan

orang tua terhad ah kemungkinan perilaku

emantau pergaulan ana
sil penelitian, menunj man (yang
ra nikah) lingkungan ang dimana
elakukan dan membicaraka : ikah hal ini

pranikah.

Te ioristik j emaja yang melak erilaku seks

a menerima nya seperti s dari teman-

timulus dp*inE,MiEEulus itu di

*

oleh remaja

karena akukan atau
memprak

3) Peran Orang Tua

#3arwono, Sarlito W., Psikologi Remaja, (Jakarta: PT RajaGrafindo Persada 2012), h. 190
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Kegagalan orang tua dalam memainkan perannya sebagaitempat awal
kehidupan remaja merupakan faktor marak terjadinya perilaku seks pranikah di
kalangan remaja.

Berdasarkan data hasil penelitian, menunjukkan bahwa responden (sudut

pandang agama, pendidikan dan pan Desa) remaja kurang mendapat perhatian

dari orang tua perilaku yang dengan perilaku seks pra nikah,
apakah pantas atau tid an bergaul anak yang telah

menjeruuskan anak“untuk melakukan perilaku seks pra nikah yang sebenarnya

orang tuanya sehingg i ktu dengan

bih peduli dari pada ora

ektro upun cetak,

dangkadang ksikan nilai-

buku-buku
asi, bercumbu
atau berhubungan seksual.
Dari hasil penelitian dengan responden mengatakan bahwa media sangat
berpengaruh terhadap perilaku remaja karena kemudahan mengaksesnya di internet,

pada zaman era modern ini sudah banyak anak remaja yang di bawah umur
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mengakses internet dengan mudah sebab mereka telah memiliki gadget yang memang
telah terkoneksi dengan internet.

Teori belajar sosial telah menjelaskan bawha perilaku atau tingkah laku yang
ditimbulkan dari proses belajar dan pengamatan dari video-video porno. Dengan
adanya dorongan yang kuat dari rasa‘ingin tahu remaja dan isyarat dari tingkah laku
orang lain yang telah remaja pelajari dan amati sehingga menimbulkan tingkah laku
balas dari apa yang telah dipelajari dan diamati dan yang terakhir ganjaran yang akan

menetapkan apakah perilaku seks pranikah ini baik untuk diulang atau tidak.

4.4.2 Dampak Prilaku Seks Pranikah Terhadap Remaja di Desa Tonyaman
Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali Mandar

Setiap perbuatan pasti ada balasannya, begitu juga dengan setiap perilaku pasti
ada konsekwensinya, sedangkan konsekwensi yang ditimbulkan dari hubungan seks
pra-nikah sangat jelas terlihat khususnya bagi pelajar putri. Hamil di luar nikah
merupakan salah satu produk dari akibat perbuatan ini. Perilaku seks pra-nikah
khususnya bagi pelajar akan menimbulkan masalah.

Remaja laki dan remaja perempuan yang melakukan perilaku seks pranikah
menurut teori behavioral karena adanya dorongan atau stimulus yang kuat dari
lingkungannya ditambah_dengan_rasa_penasaran_dan_ingintahu 'yang tinggi maka
remaja merespom..stimulus.dan.dorongan tersebut. danga.menjadikannya penguat
untuk melakukan perilaku seks pranikah dan tanpa para remaja ini sadari bahwa
perilaku seks pranikah ini menimbulkan banyak dampak bagi diri mereka khususnya
bagi psikis para remaja yang telah melakukan perilaku seks pranikah. Sesuai dengan
hasil wawancara peneliti dengan remaja Desa tonyaman dampak psikologis yang
mereka alami diantaranya perasaan marah, takut, cemas, depresi, rendah diri, bersalah

dan berdosa serta ketagihan atau kecanduan hal ini sesuai dengan hasil wawancara
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yang dikemukakan oleh remaja di Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten
Polewali Mandar.
Selain itu dampak yang memang akan diterima oleh remaja dari tindakan atau

perilaku seks pranikah pada remaja diantaranya pernikahan dini karena hamil, hamil

diluar nikah, aborsi, dan tertular pe

umat Islam
, terjerumus
lingkungan,
laki-laki dan remaja p ari perasaan
suka sa : : indakan perilaku seks p sosial telah
atau_tingka i oleh remaja
£

mengamati

tahu remaja

atau tidak. Dalam hal ini remaja tidak sadar bahwa perbuatan mereka menimbulkan
dampak yang merugikan bagi dirinya khususnya dampak psikologis yang sangat

dominan dialami oleh remaja dibandingkan dampak fisiologis.
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Untuk mencegah perilaku seks pra nikah serta penyimpangan-penyimpangan
terhadap syariat Islam, ada beberapa cara/upaya yang dapat kita lakukan dari hasil
observasi, dan wawancara sebagai berikut :

Membuat remaja harus menanamkan niat dalam dirinya untuk menjauhi hal-hal
yang buruk salah satunya perilaku seks pranikah yang menimbulkan banyak kerugian
bagi remaja. Niat adalah kunci utama untuk berubah karena jika terus diberikan
nasihat tetapi tidak ada niat dalam diri seseorang untuk berubah maka orang itu tidak
akan berubah. Setelah mananamkan niat dalam diri maka remaja harus menambah
wawasan remaja dengan agama secara bertahap yang dimulai dari hal kecil seperti
membaca buku-buku keagamaan dan'mendengarkan tausiyah keagamaan. Selain itu
remaja harus memilih-milih teman dalam bergaul agar tidak terpengaruh karena
sejatinya pengaruh dari lingkunganlah yang menjadi pemicu Seseorang berbuat
menyimpang contohnya perilaku seks pranikah. Sebagai mana yang diungkapkan

oleh pak H. Salam Imam Masjid Nurul Amin Tonyaman :

“yang dapat kita lakukan adalah memperdalam pengetahuan agama para
remaja secara bertahap dan dimulai dengan hal kecil, seperti membaca buku-
buku keagaman, memilih teman bergaul yang baik agar tidak terpengaruh
dengan hal negatif dari luar. Jadi cara yang paling efektif adalah
mengumpulkan niat remaja untuk menjadi remaja atau penerus yang baik
dimasa menda‘tang”.85

Keluarga (orang tua), “ayah’ danibu mempunyai~kewajiban untuk membentuk
pribadi fyang baik terhadap anaknya, para orang tua wajib untuk memberikan
pengajaran tentang seks dan bahaya melakukan seks sebelum menikah sejak dini
kepada anak agar anak tidak mencari informasi yang salah tenatang seks dari orang

lain. Selain itu orang tua harus meningkatkan perhatiannya kepada anak agar anak

#H. Abdul Salam, Imam Masjid Al-Amin Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten
Polewali Mandar, Wawancara pada tanggal 14 November 2019
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tidak mencari perhatian dari orang luar seperti teman yang akan menjerumuskannya
keperbuatan zina. Selain itu alangkah lebih baiknya jika sekolah juga turut serta untuk
mengajarkan bahaya seks sebelum menikah kepada anak-anak. Sebagaimana yang

diungkapkan oleh ibu Rosdiana Guru MI DDI tonyaman :

“sebenarnya yang paling berperan penting dalam hal pencegahan seks
pranikah adalah keluarga. Bagaimana orang tua mendidik anaknya agar tidak
terjerumus kedalam perilaku yang salah, orang tua harus bisa lebih dekat
dengan anaknya agar anak tidak mencari orang-lain atau teman yang nyaman
baginya untuk bercerita. Karena kebanyakan para remaja melakukan hal yang
menyimpang itu dari pergaulan yang salah."Selain orang tua lebih baik kalau
pendidikan tentang seks diajarkan sejak dini kepada anak-anak di sekolah agar
anak-anak mengerti dan menj auhinya”.86

Bekerja sama dengan ‘Dinas Kesehatan mengadakan sosialisasi atau
penyuluhan tentang seks pranikah dan dampak yang ditimbulkan oleh perilaku seks
pranikah agar remaja mengerti tentang bahaya melakukan seks sebelum menikah atau
berzina. Alangkah lebih baiknya lagi jika menggerakkan pemuda taruna di Desa
Tonyaman untuk mendirikan organisasi anti seks pranikah dan mengundang seluruh
pemuda’ yang ada ‘di Desa..Tonyaman untuk.bergabung agar remaja di Desa
Tonyaman lebih memiliki kegiatan yang positif jika sedang berkumpul dengan
kawan-kawan yang ada di organisasi anti .seks tersebut. Sebagaimana yang

diungkapkan oleh pak Mahmud Sekertaris Desa Tonyaman:
“memberikan sosialisasi, tentang. perilaku [seks pranikah agar remaja mengerti
dan tidak lagi mendekati yang hamanya zina. Selain itu mungkin lebih bagus
jika mendirikan organisasi anti seks pranikah agar remaja memiliki aktifitas
yang positif dan saling mengingatkan untuk tidak terjerumus ke jalan yang
salah yang akan menimbulkan penyesalan pada remaja nan‘tinya”.87

*Rosdia S.50s,S.pd, guru MI Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali
Mandar, Wawancara pada tanggal 13 November 2019

¥Mahmud S.Pd, Sekertaris Desa Tonyaman Kecamatan Binuang Kabupaten Polewali
Mandar, Wawancara pada tanggal 13 November 2019



BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan dan hasil penelitian pada bab-bab sebelumnya, penulis

dapat menarik kesimpulan seb

onyaman diakibatkan oleh
edia, sebagai berikut: 1)

ematangan
aktif dan

ks. 2) Kurangnya info emaja yang

informasi-informasi seks dari
video porni dan foto p ang makin
r jenis kelamin pada remaja melakukan

Dara remaja
pranikah. 4)
kat lantaran
ari pelarian
yang sangat
gga remaja

membuka situs yang seharusnya tidak dibuka seperti situs porno.

5.1.2 Perilaku seks pranikah khususnya bagi pelajar akan menimbulkan banyak
kerugian pada dirinya secara Psikologis. Dampak psikologis dari perilaku seks

pranikah pada remaja diantaranya perasaan marah, takut, cemas, depresi,
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rendah diri, bersalah dan berdosa serta ketagihan atau kecanduan sedangkan
dampak yang pasti akan dialami oleh remaja dari perilaku seksual pranikah
pada remaja diantaranya pernikahan dini karena hamil, hamil diluar nikah,

aborsi, dan tertular penyakit kelamin.

5.1.3 Upaya Pencegahan Peri ranikah Terhadap Remaja, dapat

ditanggulangi deng

a. Secara inter remaja harus men t terlebih dahulu dalam
Niat adalah

dalam hati U suatu tindakan ya jukan hanya

b. | aja bisa menambah pe y bersumber
gaman dan rajin menc AN ce keagamaan.
ga harus memilih atau ng te ergaul, yaitu

dengan orang-orang yang mampu_mendorong kej ng baik dan
gatkan tentang agama eninggalkan teman yang dapat
ong kejalan .:IE erakhir peran ora yang paling
dalam mendidik remaja tentang pendidikan emberikan

- -

man seiak dini ke lE‘ll d rema i --r.‘ﬁl hrlu SekK eria mbantu para

mengadakan sosialisasi tentang ‘kerugian dari perilaku seks pranikah. Selain
mengadakan sosialisasi jika memang diperlukan alangkah baiknya jika ada
yang mendirikan organisasi anti seks pranikah agar remaja memiliki kegiatan

yang positif.
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5.2 Saran
5.2.1. Bagi Remaja

Remaja merupakan masa labil sehinga perlu endapatkan dukungan dari

berbagai pihak terkait dengan perilaku seksualnya. Dukungan ini bisa diperoleh dari

keluarga dan teman-temannya. ja lebih dekat dengan keluarga dan

memilih teman yang da ang wajar.

isa dijadikan dasar ba

ses informasi tentang se

13l
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