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CAPAIAN 
PEMBELAJARAN 

(CP) 

Capaian Prodi yang dibebankanke Mata Kuliah 

CPL-1 
 
CPL-2 
 
CPL-3 
 
CPL-4  
 

Menjelaskan pengertian Psikologi Konseling 

Memahami Aspek-aspek Psikologis dalam Pemberian Layanan Bimbingan dan Konseling 

Menerapkan Teori-Teori Psikologi dalam Pelayanan Bimbingan dan Konseling 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK) 

CPMK-1 
 
CPMK-2 
 
CPMK-3 
 
CPMK-4 

Mahasiswa dapat memahami dan Menjelaskan Pengertian Psikologi Konseling 

Mahasiswa dapat memahami Aspek-aspek Psikologis dalam Pemberian Laanan Bimbingan Konseling 

Mahasiswa mampu menjelaskan Teori-teori Psikologi dalam Pelayanan Bimbingan dan Konseling 
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DESKRIPSI SINGKAT 
MATA KULIAH Matakuliah ini membahas tentang ruang lingup psikologi konseling, akar konseling, Tinjauan Kultural dan Historis, Perkembangan Profesi Konseling, 

Konseling sebagai Hubungan mmembantu, Teori-Teori Konseling, Keragaman dan titik temu  tema dan  isu pendekatan psikodinamik dalam konseling, 
multikulturalisme sebagai sebuah pendekatan konseling, Weliness: Konsep Kesehatan Mental dalam Konseling Moral, Nilai dan Etika dalam Praktek 
Konseling, Peran Riset dalam Konseling, Keterampilan dan Kualitas Konselor yang Efektif. 
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BAHAN 
KAJIAN/MATERI 
PEMBELAJARAN 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

  10. 

  11 

 12. 

 13. 

14. 

15. 

16. 

 

 

Kontrak Perkuliahan 

Pengertian Psikologi Konseling 

Ruang Lingkup Psikologi Konseling 

Akar Konseling : Tinjauan Cultural dan Historis 

Konseling sebagai Hubungan Membantu 

Teori-Teori Konseling Keragaman dan Titik Temu 

Tema dan Isu Pendekatan Psikodinamik dalam Konseling 

Mid Tes 

Multikulturalisme sebagai Sebuah Pendekatan dala Konseling 

Proses Konseling 

Kognisi Emosi dan Motivasi dala Konseling 

Welness; Konsep Kesehatan Mental dalam Konseling 

Moral Nilai dan Etika dalam Praktek Konseling 

Peran Riset dalam Konseling 

Keterampilan dana Kualitas Konselor yang Efektif 

Final Tes 

 

Utama 
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DAFTAR REFERENSI 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7, 

8. 

 

Mcleod, Jhon; Pengantar Konseling 

Latipun; Psikologi Konseling 

Mohammad, Srya; Psikologi Konseling 

Dinkmeyer, D& Sperry, L., Conceling and Psychoterapy 

 

Pendukung 

9. 

10 

11.. 

Zakiyah Daradjat, Pembinaan Mental, Jakarta, Bulan Bintang 1982 

 

MEDIA 
PEMBELAJARAN 

Sofware Hardware 

R-Programming PC 

TEAM PENGAJAR  

MATA KULIAH 
SYARAT 

- 

Min
gg
uke

- 

Tanggal 
Pertemuan 

 

  

Sub-CPMK 
(Kemampuan akhir 
yg direncanakan) 

Pembelajaran Penilaian 

Bahan Kajian 
(Materi 

Pembelajaran) 

Bentuk dan 
Metode 

Pembelajaran 
(STILeS) 

Estimasi Waktu Pengalaman 
Belajar 

Mahasiswa 

Kriterian dan 
Bentuk 

Indikator Bobot
% 
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1 09 Maret 2024 Pengantar 
Kontrak Kuliah 

Kontrak Kuliah Bentuk: 
Kuliah tatap 
Muka 

TM 
1 x (3 x 50’’) 
 
 

Memahami 
Capain 
Pembelajaran 
Mata Kuliah 

 

Kriteria: 
Pemahaman Teknik 
Perkuliahan 
 
 

Memahami Isi 
Kontrak Kuliah 

 

 

1 09 Maret 2024 
 Mampu memahami 

Pengertian psikologi 
sosial dan sejarah 
perkembangannya. 

 

Pengrtia psikologi 
sosial dan sejarah 
perkembangannya. 

 
 

Bentuk: 
Kuliah tatap 
Muka/On Line 
 
 

TM 
1 x (3 x 50’’) 
 
 

Memahami 
Pengertian 
psikologi 

 

Kriteria: 
Ketepatan dan 
Penguasaan 
 
 

Ketepatan 
dalam 
Memahami 
Pengrtia 
psikologi sosial 
dan sejarah 
perkembangann
ya. 

 

5 

2 23 Maret 2024 
 Mampu Menjelaskan 

Objek dan metode-
metode psikologi 
social 

 

 

Objek dan metode-
metode psikologi 
social 

 

Bentuk: 
Kuliahtatap 
Muka/On Line 
 
Metode: 
Ceramah; 
Diskusi 
Kelompok; 

TM 
1 x (3 x 50’’) 
 
TT 
1 x (3 x 60’’) 
 
BM 
1 x (3 x 60’’) 
 

Membuktikan 
dengan 
Penjelasan 

Kriteria: 
Ketepatan dan 
Penguasaan 
 
 

Ketepatan 
dalam 
memahami 
Objek dan 
metode-metode 
psikologi social 

 

 

5 
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3 30 Maret 2024 
 Mampu menjelaskan 

Hungan psikologi 
sosial dengan ilmu-
ilmu lainnya 

 

 

Hungan psikologi 
sosial dengan ilmu-
ilmu lainnya 

 
 

Bentuk: 
Kuliahtatap 
Muka/On Line 
 
Metode: 
Ceramah; 
Diskusi 
Kelompok; 

TM 
1 x (3 x 50’’) 
 
TT 
1 x (3 x 60’’) 
 
BM 
1 x (3 x 60’’) 
 

Membuktikan 
dengan 
Penjelasan 

Kriteria: 
Ketepatan dan 
Penguasaan 
 
 

Ketepatan 
dalam 
menejelaskan 
Hungan 
psikologi sosial 
dengan ilmu-
ilmu lainnya 

 

 

5 

4 06 April 2024 
 Mampu menjelaskan 

Interaksi sosial dan 
faktor-faktor yang 
mendasarinya. 

 

Interaksi sosial dan 
faktor-faktor yang 
mendasarinya. 

 

Bentuk: 
Kuliahtatap 
Muka/On Line 
 
Metode: 
Ceramah; 
Diskusi 
Kelompok; 

TM 
1 x (3 x 50’’) 
 
TT 
1 x (3 x 60’’) 
 
BM 
1 x (3 x 60’’) 
 

Membuktikan 
dengan 
Penjelasan 

Problem-Solving 

Ketepatan 
dalam 
menejelaskan 
Interaksi sosial 
dan faktor-faktor 
yang 
mendasarinya. 

 

5 

5 13 April 2024 
 Mampu menjelaskan 

Kelompok sosial dan 
peranan individu 
dalam kelompok 

 

 

 

 

 

Kelompok sosial 
dan peranan 
individu dalam 
kelompok 

 

Bentuk: 
Kuliahtatap 
Muka/On Line 
 
Metode: 
Ceramah; 
Diskusi 
Kelompok; 

TM 
1 x (3 x 50’’) 
 
TT 
1 x (3 x 60’’) 
 
BM 
1 x (3 x 60’’) 
 

Membuktikan 
dengan 
Penjelasan 

Problem-Solving 

Ketepatan 
dalam 
menejelaskan 
Kelompok sosial 
dan peranan 
individu dalam 
kelompok 

 

5 
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6 20 April 2024 
 Mampu menjelaskan 

tentang Motivasi dan 
sikap sosial 

 

 
 

Motivasi dan sikap 
sosial 

 

Bentuk: 
Kuliahtatap 
Muka/On Line 
 
Metode: 
Ceramah; 
Diskusi 
Kelompok; 

TM 
1 x (3 x 50’’) 
 
TT 
1 x (3 x 60’’) 
 
BM 
1 x (3 x 60’’) 
 

Membuktikan 
dengan 
Penjelasan 

Problem-Solving 

Ketepatan 
dalam 
menejelaskan 
Motivasi dan 
sikap sosial 

 

5 

7 23 April 2024 
 Mampu menjelaskan 

Prasangka sosial 

 
 

Prasangka sosial 

 

Bentuk: 
Kuliahtatap 
Muka/On Line 
 
Metode: 
Ceramah; 
Diskusi 
Kelompok; 

TM 
1 x (3 x 50’’) 
 
TT 
1 x (3 x 60’’) 
 
BM 
1 x (3 x 60’’) 
 

Membuktikan 
dengan 
Penjelasan 

Problem-Solving 

Ketepatan 
dalam 
menejelaskan 
Pemahaman 
tentang 
Prasangka 
sosial 

 

5 

8 30 April 2024 
 

MID  15 

9  

Mampu menjelaskan 
Pemimpin dan 
Kepemimpinan 

 

 

Pemimpin dan 
Kepemimpinan 

 

Bentuk: 
Kuliahtatap 
Muka/On Line 
 
Metode: 
Ceramah; 
Diskusi 
Kelompok; 

TM 
1 x (3 x 50’’) 
 
TT 
1 x (3 x 60’’) 
 
BM 
1 x (3 x 60’’) 
 

Membuktikan 
dengan 
Penjelasan 

Problem-Solving 

Ketepatan 
dalam 
menejelaskan 
Pemahaman 
tentang 
Pemimpin dan 
Kepemimpinan 

 

 

5 
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10  Mampu menjelaskan 
tentang Belajar dan 
motivasi 

 

Belajar dan 
motivasi 

 

Bentuk: 
Kuliahtatap 
Muka/On Line 
 
Metode: 
Ceramah; 
Diskusi 
Kelompok; 

TM 
1 x (3 x 50’’) 
 
TT 
1 x (3 x 60’’) 
 
BM 
1 x (3 x 60’’) 
 

Membuktikan 
dengan 
Penjelasan 

Problem-Solving Ketepatan 
dalam 
menejelaskan 
Pemahaman 
tentang Belajar 
dan motivasi 

 

5 

11  

Mampu menjelaskan 
tentang Motif-motif 
sosial 

 
 

Motif-motif sosial 

 

Bentuk: 
Kuliahtatap 
Muka/On Line 
 
Metode: 
Ceramah; 
Diskusi 
Kelompok; 

TM 
1 x (3 x 50’’) 
 
TT 
1 x (3 x 60’’) 
 
BM 
1 x (3 x 60’’) 
 

Membuktikan 
dengan 
Penjelasan 
dan 
meneyelesaika
n  problem 
yang terkait 
Motif-motif 
sosial 

 
 

Problem-Solving 

Ketepatan 
dalam 
menejelaskan 
Pemahaman 
Motif-motif 
sosial 

 

5 

12  

Mampu menjelaskan 
tentang Masalah 
keluarga dan 
pengaruh masyarakat 
terhadap 
perkembangan sosial 

 

 

Masalah keluarga 
dan pengaruh 
masyarakat 
terhadap 
perkembangan 
sosial 

 

Bentuk: 
Kuliahtatap 
Muka/On Line 
 
Metode: 
Ceramah; 
Diskusi 
Kelompok; 

TM 
1 x (3 x 50’’) 
 
TT 
1 x (3 x 60’’) 
 
BM 
1 x (3 x 60’’) 
 

Membuktikan 
dengan 
Penjelasan 
dan 
meneyelesaika
n  problem 
yang terkait 
Masalah 
keluarga dan 
pengaruh 
masyarakat 
terhadap 
perkembangan 
sosial 

Problem Solving 

Ketepatan 
dalam 
menejelaskan 
Pemahaman 
tentang 
Masalah 
keluarga dan 
pengaruh 
masyarakat 
terhadap 
perkembangan 
sosial 

 
 

5 
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13  

Mampu menjelaskan 
tentang Peranan 
lingkungan terhadap 
individu 

 

 

Peranan 
lingkungan 
terhadap individu 

 

Bentuk: 
Kuliahtatap 
Muka/On Line 
 
Metode: 
Ceramah; 
Diskusi 
Kelompok; 

TM 
1 x (3 x 50’’) 
 
TT 
1 x (3 x 60’’) 
 
BM 
1 x (3 x 60’’) 
 

Membuktikan 
dengan 
Penjelasan 
dan 
meneyelesaika
n  problem 
yang terkait 
Peranan 
lingkungan 
terhadap 
individu 

Problem-Solving 

Ketepatan 
dalam 
menejelaskan 
Pemahaman 
tentang 
Peranan 
lingkungan 
terhadap 
individu 

 

5 

14  

Mampu menjelaskan 
tentang Konflik dan 
interaksi social 

 
 

Konflik dan 
interaksi social 

 

Bentuk: 
Kuliahtatap 
Muka/On Line 
 
Metode: 
Ceramah; 
Diskusi 
Kelompok; 

TM 
1 x (3 x 50’’) 
 
TT 
1 x (3 x 60’’) 
 
BM 
1 x (3 x 60’’) 
 

Membuktikan 
dengan 
Penjelasan 
dan 
meneyelesaika
n  problem 
yang terkait 
Konflik dan 
interaksi social 

Problem-Solving 

Ketepatan 
dalam 
menejelaskan 
Pemahaman 
tentang Konflik 
dan interaksi 
social 

 

5 

15  

Mampu menjelaskan 
tentang Konsep 
psikologi sosial 
tentang kenakalan 
anak  

 

Konsep psikologi 
sosial tentang 
kenakalan anak  

 

Bentuk: 
Kuliahtatap 
Muka/On Line 
 
Metode: 
Ceramah; 
Diskusi 
Kelompok; 

TM 
1 x (3 x 50’’) 
 
TT 
1 x (3 x 60’’) 
 
BM 
1 x (3 x 60’’) 
 

Membuktikan 
dengan 
Penjelasan 
dan 
meneyelesaika
n  problem 
yang terkait 
Konsep 
psikologi 
sosial tentang 
kenakalan 
anak  

Problem-Solving 

Ketepatan 
dalam 
menejelaskan 
Pemahaman 
tentang Konsep 
psikologi sosial 
tentang 
kenakalan anak  

 

5 
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16  Final 15 

Catatan: 1. Bobotdisesuaikandenganfocus penilaiandarisetiap Mata Kuliah [total 100%] 
   2. Estimasiwaktudisesuaikandengan SKS Mata Kuliah dan Metodepembelajaran 
   3.TM = TatapMuka, TT=Tugasterstruktur, BM= BelajarMandiri 
  

Gowa, 1 Maret 2024 
Gugus Mutu Program Studi BPI 
Koordinator 
 

  Dr. A. Syahraeni., M.Ag 

                                  

 

 


