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Rasa Ketidaknyamanan

1. Apayang membuat anda merasa tidak aman ?

2. Kapan anda merasa tidak aman ?
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4. Apa dampak rasa ketidakamanan terhadap anda ?
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Transkip Wawancara

Nama - Fl
Hari/Tanggal : Sabtu 12 Juni 2021

Pertanyaan:

1) P: Bagaimana gambaran citra tubuh yang ideal, menurut anda ?
N: Gambaran citra tubuh ideal menurut saya berat badan sesuai dengan tinggi
masing-masing atau bisa dikatakan mirip dengan tubuh para selebriti plus dengan
wajah yang mulus.

2) Apakah menurut anda citra tubuh anda termasuk kriteria ideal ?
N: Tubuh saya tidak masuk kategori ideal karena saya masih merasa berat badan
saya tidak sesuai dengan anjuran kesehatan atau dapat dikatakan bentuk obesitas

3) P: Bagian tubuh mana yang menurut anda merasa tidak ideal ?
N : Bagian tubuh yang membuat tidak ideal dari leher sampai ujung kaki.

4) P : apakah faktor penampilan hal yang sangat penting bagi remaja putri dan anda
sendiri ?
N : Penampilan itu harus kayak rapi keluar tidak enak dilihat oleh orang
setidaknya rapilah

5) P : Apa yang anda pikirkan dan rasakan saat melihat remaja putri seumuran yang
mempunyai citra tubuh ideal ?
N: Iri tentunya, lumayan insecure lah. Merasa kurang pede melihat seumuran saya.

6) P : Apa yang membuat anda merasa tidak nyaman ?
N : tidak nyaman sih pada saat kumpul keluarga terus diberikan pertanyaan kamu
kenapa gendut terus berat badan kamu naik terus tidak nyaman sekali.

7) P : Kapan anda merasa tidak nyaman ?
N : Saat kumpul keluarga

8) P : Bagaimana upaya yang anda lakukan untuk mengurangi rasa ketidaknyamanan
yang anda rasakan ?
N : Awal-awal itu dimasukin dihati lama kelamaan kalau dengar kaya gitu tuh,
masuk telinga kiri keluar telinga kiri alias terpantul atau biasa mengalihkan ke hal
lain menggunakan headset atau masuk ke kamar

9) P : Apa dampak rasa ketidaknyaman terhadap anda ?
N : Mood yang awalnya bagus ujung-ujungnya jadi down



Nama D ISA
Hari /Tanggal : Sabtu 12 Juni 2021

Pertanyaan:

1) P : Bagaimana gambaran citra tubuh yang ideal, menurut anda ?
N : Gambaran citra tubuh yang ideal menurut saya yaitu tinggi, sedikit berisi, tidak
berjerawat karena jika saya mempunyai citra tubuh seperti itu maka saya akan
merasa ideal

2) P : Apakah menurut anda citra tubuh anda termasuk kriteria ideal ?
N : Menurut saya belum ideal karena saya pernah cek ke dokter dan ia mengatakan
umur dan berat badan saya tidak sesuai, umur saya 19 tahun dan berat badan saya
37 tahun.

3) P : Bagian tubuh mana yang menurut anda merasa tidak ideal ?
N : Bagian badan dan muka

4) P : Apakah faktor penampilan hal yang sangat penting bagi remaja putri ?
N : Ya, ketika penampilan ideal akan dihargai karena di zaman sekarang ini lebih
banyak orang melihat dari segi penampilan.

5) P : Apa yang anda pikirkan dan rasakan saat melihat remaja putri seumuran yang
mempunyai citra tubuh ideal ?
N : Menurut saya ia beruntung karena seperti itu akan sangat dihargai dibanding
yang tidak ideal

6) P : Apa yang membuat anda merasa tidak nyaman ?
N : Teguran orang terhadap citra tubuh saya seperti he kamu kurus, he kamu
berjerawat begitu.

7) P : kapan anda merasa ketidaknyamanan ?
N : Diam, setelah sendiri saya akan merenung dan menurunkan emosi dengan cara
tarik napas setelah itu mendengar musik-musik yang menenangkan

8) P : Apa dampak rasa ketidaknyaman terhadap anda ?
N : Merasa sakit hati dan mood tiba-tiba down

9) P : Citra tubuh ideal menurut anda adalah wajah yang tidak berjerawat, apakah
anda menggunakan produk-produk menghilangkan jerawat?
N: saya hanya menggunakan sabun cuci muka namun perkembangannya belum
terlalu saya rasakan jadi saya insecure



Nama :DD
Hari/Tanggal : Sabtu 12 Juni 2021

Pertanyaan:

1) P : Bagaimana gambaran citra tubuh yang ideal, menurut anda ?
N : Menurut saya citra tubuh yang ideal itu seperti berat badan dan tinggi badan
yang sesuai atau seimbang karena dengan seperti itulah citra tubuh ideal menurut
saya

2) P : Apakah menurut anda citra tubuh anda termasuk kriteria ideal ?
N : Tidak, tubuh saya tidak ideal karena berat badan dan tinggi badan saya kadang
di olok-olok oleh teman sendiri dan menjadi bagian yang tidak ideal pada tubuh
saya.
P : Olok-olok seperti apa ?
N : Bercanda seperti cobi-cobi, dihina-hina seperti itu

3) P : Bagian tubuh mana yang menurut anda merasa tidak ideal ?
N : Seperti tinggi badanku dan bagian tubuh lainnya

4) P : Apakah faktor penampilan hal yang sangat penting bagi remaja putri dan anda
sendiri ?
N : Seumuranku itu penampilan penting itu sama muka. Kalau menurut saya
kebersihan dan kerapian sendiri seperti rapi dalam berpakaian dan bersih

5) P : Apa yang anda pikirkan dan rasakan saat melihat remaja putri seumuran yang
mempunyai citra tubuh ideal ?
N : Saya merasa insecure melihat remaja-remaja putri seumuran seperti saya bisa
mempunyai citra tubuh ideal dan sedangkan saya masih begitu-begitu saja.
P : Mungkin ada hal-hal lain yang anda lakukan ?
N : Saya sekarang sedang minum obat pengemuk badan

6) P : Apa yang membuat anda merasa tidak nyaman ?
N : Sesuatu yang membuat saya merasa tidak aman adalah dengan tegur-teguran
seseorang yang kadang membuat saya risih dan tidak nyaman

7) P : Kapan anda merasa tidaknyaman ?
N : Disaat bertemu sama seseorang yang ditegur dengan segala fisik yang kadang
membuat saya tidak aman dan tidak nyaman
P : Hal yang paling membuat anda merasa tidak nyaman ketika ditegur dan diolok-
olok

8) P : Bagaimana upaya yang anda lakukan untuk menguangi rasa ketidaknyaman
yang anda rasakan ?
N : Cara saya mengurangi rasa tidak nyaman itu adalah dengan cara merespon
dengan baik dan menurunkan rasa insecure yang muncul pada diri saya sendiri
P : Namun setelah itu apa yang anda lakukan, apakah anda kepikiran ?
N : Yah kalau dipikir sih iya

9) P : Apa dampak rasa ketidaknyamanan terhadap anda ?
N : Dampak rasa ketidak nyamanan yang rasakan adalah membuat saya menjadi
kepikiran terus dengan apa yang seseorang tegur kepada saya



Nama KK
Hari/Tanggal : Minggu 13 Juni 2021

Pertanyaan:

1) P : Bagaimana gambaran citra tubuh yang ideal, menurut anda ?
N : Menurut saya citra tubuh yang ideal yang paling pertama yaitu tinggi badan,
disusul dengan kulit normal atau tidak sensitif, dan wajah yang tidak boros.
P : Maksud dari kata tidak boros itu seperti apa ?
N : Wajah yang tua sebelum umur

2) P : Apakah menurut anda citra tubuh anda termasuk kriteria ideal ?
N : Tidak, karena tinggi saya cukup membuat saya merasa tidak percaya diri
ketika bertemu dengan orang-orang yang seumuran saya apalagi dengan orang
yang umurnya dibawah saya dan mempunyai wajah cukup boros cenderung
sensitif membuat saya juga tidak percaya diri

3) P : Bagian tubuh mana yang menurut anda merasa tidak ideal ?
N : Menuru saya kaki, karena tinggi saya sangat tidak termasuk ideal di umur saya
ini

4) P : Apakah faktor penampilan hal yang sangat penting bagi remaja putri dan anda
sendiri ?
N : Menurut saya berpenampilan dengan baik (rapi) bagi remaja itu sangatlah
penting selain memberi kesan yang nyaman juga baik dipandang orang sekitar

5) P : Apa yang anda pikirkan dan rasakan saat melihat remaja putri seumuran yang
mempunyai citra tubuh ideal ?
N : Terkadang saya berfikir, mengapa mereka bisa memiliki anggota tubuh yang
baik yang menurut saya itu adalah kekurangan saya yang membuat saya tidak
nyaman atau percaya diri ketika berada diluar rumah

6) P : Apa yang membuat anda merasa tidak nyaman ?
N : Ketika saya berdiri memaparkan suatu hal didepan orang banyak dengan tubuh
saya yang sangat tidak ideal

7) P : Kapan anda merasa tidak nyaman ?
N : Ketika saya bertemu dengan teman sekolah saya yang memiliki tubuh yang
cukup ideal lalu mengejek saya setiap kali bertemu

8) P : Bagaimana upaya yang anda lakukan untuk mengurangi rasa ketidaknyaman
yang anda rasakan ?
N : Upaya yang saya lakukan yaitu tetap percaya diri dan menghindar atau
menjauhi lingkungan yang menurut saya tidak baik atau tidak bertemu dengan
orang-orang yang hanya melontarkan hal yang tidak baik untuk saya dengarkan

9) P : Apa dampak rasa ketidaknyaman terhadap anda ?
N : Saya kadang merasa diri saya buruk, tidak pantas,banyak kekurangan, kadang
selepas pulang kerumah saya terkadang saya menangis, marah, dan tidak suka
suara keramaian
P : Jadi dapat dikatakan anda termasuk trauma
N : Cukup bisa dibilang begitu



Nama T
Hari/Tanggal : Minggu 13 Juni 2021

Pertanyaan:

1) P : Bagaimana gambaran citra tubuh yang ideal, menurut anda ?
N : Menurut saya, tubuh yang ideal itu bertubuh seperti wanita pada umumnya,
yaitu tinggi, langsing, putih, bersih enak di pandang. Karena secara umum
kebanyakan orang mengharapkan tubuh seperti itu agar dapat di akui diakhlayak.
2) P : Apakah menurut anda citra tubuh anda termasuk kriteria ideal ?
N : Tidak menurut saya masih jauh dari kata ideal, karena saya merasa masih
punya badan yang gemuk, jerawatan dan pendek.
3) P : Bagian tubuh mana yang menurut anda merasa tidak ideal ?
N : Menurut saya bagian badan dan muka.
4) P : Apakah faktor penampilan hal yang sangat penting bagi remaja putri dan anda
sendiri ?
N : lya sangat penting karena di zaman sekarang orang menilai Kkita dari
penampilan.
5) P : Apa yang anda pikirkan dan rasakan saat melihat remaja putri seumuran yang
mempunyai citra tubuh ideal ?
N : Sangat beruntung,karena yang memiliki tubuh ideal tidak banyak, seperti itu.
6) P : Apa yang membuat anda merasa tidak nyaman ?
N : Ketika ditegur masalah tubuh saya.
- Jadi ketika orang lain menegur fisik anda akan merasa tidak nyaman ?
s lya
: Kapan anda merasa tidak nyaman ?
- Saat ditegur sama orang yang terdekat masalah citra tubuh saya.
- Baik itu ditegur secara langsung atau tidak ?
s lya
8) P : Bagaimana upaya yang anda lakukan untuk mengurangi rasa ketidaknyaman
yang anda rasakan ?
N : Yang saya lakukan cuma mendengarkan saja, diam dan menahan diri
P : Menahan diri dalam artian ?
N : Menahan emosi
9) P : Apa dampak rasa ketidaknyaman terhadap anda ?
N : Saya merasa sakit hati.

Z20VZ270VZ27T



Nama :LH
Hari/Tanggal : Minggu 13 Juni 2021

Pertanyaan:

1) P : Bagaimana gambaran citra tubuh yang ideal, menurut anda ?
N : Dada, kenapa saya memilih dada karena dada itu pusat perhatian pertama saat
bertemu seseorang selain wajah
P : Jadi menurut anda citra tubuh ideal itu memiliki dada yang ideal ?
N : lya yang besar atau ideal

2) P : Apakah menurut anda citra tubuh anda termasuk kriteria ideal ?
N : Tidak karena saya memiliki buah dada yang kecil

3) P : Bagian tubuh mana yang menurut anda merasa tidak ideal ?
N : Bokong, hal selalu ingin ditampilkan tapi tidak pernah menonjol (menojol
untuk diriku dan orang lain)

4) P : Apakah faktor penampilan hal yang sangat penting bagi remaja putri dan anda
sendiri ?
N : Fashion atau cara berpenampilan karena selain fisik cara berpakaian bisa
mendukung kepercayaan diri saya

5) P : Apa yang anda pikirkan dan rasakan saat melihat remaja putri seumuran yang
mempunyai citra tubuh ideal ?
N : Rasa keinginan untuk memiliki tubuh yang sama

6) P : Apa yang membuat anda merasa tidak nyaman ?
N : Sesuatu yang saya tampilkan berlebihan, kek saya bicara dengan seseorang
yang baru dikenal dengan ceplas-ceplos

7) P : Kapan anda merasa tidak nyaman ?
N : Saat bertemu dengan seseorang yang tidak dikenal atau baru dikenal

8) P : Bagaimana upaya yang anda lakukan untuk mengurangi rasa ketidaknyaman
yang anda rasakan ?
N : Mengontrol diri ketika bertemu orang baru dan lebih memperbaiki penampilan
dan cara bicara

9) P : Apa dampak rasa ketidaknyaman terhadap anda ?
N : Merasa kurang percaya diri terhadap kayak cara bicara



Nama tFA
Hari/Tanggal : Minggu 13 Juni 2021

Pertanyaan:

1) P : Bagaimana gambaran citra tubuh yang ideal, menurut anda ?
N : Berbicara megenai citra tubuh menurut saya tubuh yang ideal menurut saya
yang memiliki tinggi badan yang lumayan tinggi dan sesuai dengan berat
badannya

2) P : Apakah menurut anda citra tubuh anda termasuk kriteria ideal ?
N : Menurut saya tubuh saya belum ideal karena berat badan saya lebih dan tidak
sesuai dengan tinggi badan saya

3) P : Bagian tubuh mana yang menurut anda merasa tidak ideal ?
N : Menurut saya pada bagian berat badan

4) P : Apakah faktor penampilan hal yang sangat penting bagi remaja putri dan anda
sendiri ?
N : Menurut saya iya penampilan merupakan faktor terpenting bagi remaja putri
dan bagi saya sendiri salah satunya contohnya itu kebersihan dan kerapian

5) P : Apa yang anda pikirkan dan rasakan saat melihat remaja putri seumuran yang
mempunyai citra tubuh ideal ?
N : Terkadang saya merasa tidak percaya diri atau yang dikenal dengan insecure
sedikit merasa iri karena sisi lain saya ingin seperti orang itu tetapi tidak bisa

6) P : Apa yang membuat anda merasa tidak nyaman ?
N : Ketika saya berada disuatu tempat umum dan di kelilingi oleh perempuan-
perempuan yang cantik dan memiliki tubuh ideal

7) P : Kapan anda merasa tidak nyaman ?
N : Ketika berada di suatu tempat yang banyak orang atau ketika saat ditegur oleh
teman mengenai masalah berat badan

8) P : Bagaimana upaya yang anda lakukan untuk mengurangi rasa ketidaknyaman
yang anda rasakan ?
N : Upaya saya salah satunya menghindari tempat keramain tersebut circle
pertemanan yang sering membicarakan atau mengomentari fisik saya

9) P : Apa dampak rasa ketidaknyaman terhadap anda ?
N : Salah satu dampaknya itu seperti membuat saya semakin insecure membuat
saya kepikiran tentang kekurangan saya itu



Nama :NM
Hari/Tanggal : Senin 14 Juni 2021

Pertanyaan:

1) P : Bagaimana gambaran citra tubuh yang ideal, menurut anda ?
N : menurut saya citra tubuh ideal adalah badan yang tinggi, gigi yang rapi badan
yang putih, rambut yang lurus, hidung yang tinggi dan juga alis yang tebal

2) P : Apakah menurut anda citra tubuh anda termasuk kriteria ideal ?
N : Tidak karena didalam tubuh saya gigi yang kadang membuat saya tidak
percaya diri saat senyum badan yang pendek dan kulit yang hitam juga hidung
yang pesek tapi harus tetap bersyukur

3) P : Bagian tubuh mana yang menurut anda merasa tidak ideal ?
N : Gigi, rambut dan juga kulit

4) P : Apakah faktor penampilan hal yang sangat penting bagi remaja putri dan anda
sendiri ?
N : Cara berpakaian karna menurut ku kita akan menjadi sudut pandang seseorang
apabila kita berpakaian dengan rapi

5) P : Apa yang anda pikirkan dan rasakan saat melihat remaja putri seumuran yang
mempunyai citra tubuh ideal ?
N : Insecure kurang percaya diri begitulah, kadang membuat overthingking

6) P : Apa yang membuat anda merasa tidak nyaman ?
N : Yang membuat tidak nyaman itu saat keluar berpakaian tidak rapi disitulah
kadang merasa tidak nyaman disitulah kadang membuat tidak nyaman

7) P : Kapan anda merasa tidak nyaman ?
N : Saat tersenyum keliatan gigi distulah kadang merasa tidak nyaman

8) P : Bagaimana upaya yang anda lakukan untuk mengurangi rasa ketidaknyaman
yang anda rasakan ?
N : Tetap percaya diri walaupun kadang ingin seperti seseorang yang bertubuh
ideal tetapi harus tetap bersyukur atas apa yang sudah di berikan
P : Mungkin ada seseorang yang menginspirasi ?
N : Ya ada teman sendiri

9) P : Apa dampak rasa ketidaknyaman terhadap anda ?
N : Overthinking dan kepikiran saat sendiri dan kadmag membuat insecure secara
tiba tiba.



Nama . SS
Hari/Tanggal : Senin, 14 Juni 2021

Pertanyaan:

1) P : Bagaimana gambaran citra tubuh yang ideal, menurut anda ?
N : Menurut saya gambaran citra tubuh yang ideal seperti berat badan dan tinggi
badan yang sesuai atau seimbang

2) P : Apakah menurut anda citra tubuh anda termasuk kriteria ideal ?
N : Menurut saya citra tubuh yang tidak termasuk kriteria ideal dikarenakan berat
dan tinggi badan saya tidak seimbang

3) P : Bagian tubuh mana yang menurut anda merasa tidak ideal ?
N : Tinggi dan berat badan saya, karena jika bertemu teman saya atau kerabat
saya, saya sering ditegur masalah tinggi dan berat badan saya

4) P : Apakah faktor penampilan hal yang sangat penting bagi remaja putri dan anda
sendiri ?
N : Faktor penampilan yang sangat penting bagi remaja putri dan diri saya sendiri
adalah kebersihan dan kerapian

5) P : Apa yang anda pikirkan dan rasakan saat melihat remaja putri seumuran yang
mempunyai citra tubuh ideal ?
N : Yang saya pikirkan dan rasakan adalah insecure karena dia bisa memiliki citra
tubuh ideal dan saya tidak bisa seperti itu

6) P : Apa yang membuat anda merasa tidak nyaman ?
N : Sesuatu yang merasa saya tidak nyaman ketika bertemu teman, keluarga dan
kerabat saya. Saya sering ditegur tentang masalah tinggi dan berat badan saya
yang kadang membuat saya risih

7) P : Kapan anda merasa tidak nyaman ?
N : Disaat saya bertemu sama seseorang yang sering menegur saya masalah berat
badan dan tinggi badan

8) P : Bagaimana upaya yang anda lakukan untuk mengurangi rasa ketidaknyaman
yang anda rasakan ?
N : Upaya yang saya lakukan yaitu merespon dengan baik dan meningkatkan rasa
bersyukur saya karena masih ada yang memperhatikan saya

9) P : Apa dampak rasa ketidaknyaman terhadap anda ?
N : Dampak rasa ketidaknyamanan yang saya rasakan adalah membuat saya
menjadi kepikiran terus dengan apa yang seseorang itu tegur tentang saya



Nama :JS
Hari/Tanggal : Senin 14 Juni 2021

Pertanyaan:

1) P : Bagaimana gambaran citra tubuh yang ideal, menurut anda ?
N : Tubuh yang ideal menurut saya adalah ketika kita memiliki berat badan dan
postur tinggi yang tidak seimbang, contohnya jika kita memiliki berat badan yg
terbilang gemuk maka kita jga harus brusaha untk menambah tinggi badan
shinggah postur tubuh ideal dan seimbang

2) P : Apakah menurut anda citra tubuh anda termasuk kriteria ideal ?
N : Belum, karena tinggi badan saya beum seimbang dengan berat badan saya

3) P : Bagian tubuh mana yang menurut anda merasa tidak ideal ?
N : Tinggi badan saya

4) P : Apakah faktor penampilan hal yang sangat penting bagi remaja putri dan anda
sendiri ?
N : Faktor penampilan yang sangat penting yaitu dari segi kostum, karena
meskipun kita sebagai remaja wanita berdandan cantik sedemikian rupa tapi jika
kostum Kita tidak sopan maka itu sama saja tidak baik di mata orang lain

5) P : Apa yang anda pikirkan dan rasakan saat melihat remaja putri seumuran yang
mempunyai citra tubuh ideal ?
N : Menurut saya wanita itu sangat menarik dan dia mungkin bisa menjaga
keseimbangan tubuhnya serta kesehatan tubuhnya

6) P : Apa yang membuat anda merasa tidak nyaman ?
N : Komentar dari orang lain yg tidak berkenan di hati atau dalam artian yang
membuat Kita tersinggung

7) P : Kapan anda merasa tidak nyaman ?
N : Saat baru bertemu dengan seseorang yg sebelumnya jarang bertemu

8) P : Bagaimana upaya yang anda lakukan untuk mengurangi rasa ketidaknyaman
yang anda rasakan ?
N : Berusaha menahan diri untuk tidak menanggapi komentar-komentar tersebut

9) P : Apa dampak rasa ketidaknyaman terhadap anda ?
N : Membuat diri sendiri merasa down dan sering merasa insecure



Nama : NAJ
Hari/Tanggal : Selasa 15 Juni 2021

Pertanyaan:

1) P : Bagaimana gambaran citra tubuh yang ideal, menurut anda ?
N : Gambaran citra tubuh ideal menurut saya itu memiliki badan yang bagus,
tinggi dan cantik.

2) P : Apakah menurut anda citra tubuh anda termasuk kriteria ideal ?
N : Menurutku tubuh saya tidak ideal

3) P : Bagian tubuh mana yang menurut anda merasa tidak ideal ?
N : Tinggi badan membuat saya tidak ideal

4) P : Apakah faktor penampilan hal yang sangat penting bagi remaja putri dan anda
sendiri ?
N : Mungkin sebagian orang mengatakan iya tapi menurutku tidak juga karena
setiap orang berbeda-beda ada yang merasa kalau citra tubuh mereka sudah ideal
tapi ada juga yang kurang percaya diri dengan tubuh mereka sendiri.

5) P : Apa yang anda pikirkan dan rasakan saat melihat remaja putri seumuran yang
mempunyai citra tubuh ideal ?
N : Yang saya rasakan tidak percaya diri dan rasa tidak nyaman.

6) P : Apa yang membuat anda merasa tidak nyaman ?
N : Saat berhadapan atau bertemu dengan orang asing

7) P : Kapan anda merasa tidak nyaman ?
N : Ketika berada ditempat ramai

8) P : Bagaimana upaya yang anda lakukan untuk mengurangi rasa ketidaknyaman
yang anda rasakan ?
N : Tidak keluar rumah sendirian, selalu mengajak teman atau keluarga ketika
ingin berpergian mencoba untuk tidak overthingking terhadap sesuatu atau
seseorang, selalu berpikir positif dan tidak memikirkan hal-hal yang dapat
menganggu mental dan pikiran Kita

9) P : Apa dampak rasa ketidaknyaman terhadap anda ?
N : Saya orang yang overthingking terhadap semua hal jadi setiap kali saya merasa
tidak nyaman pikiran saya akan kemana-kemana dan memikirkan kejadian-
kejadian yang sebenarnya tidak terjadi dan itu sangat menganggu. Bahkan saat
saya dirumah dan bertemu orang asing atau siapapun yang belum pernah saya
temui rasa tidak aman dan tidak nyaman akan muncul dan butuh waktu untuk
menghilangkannya ditambah dengan pikiran-pikiran saya yang terlalu berlebihan.



Nama 2 IC
Hari/Tanggal : Selasa 15Juni 2021

Pertanyaan:

1) P : Bagaimana gambaran citra tubuh yang ideal, menurut anda ?
N : Citra tubuh ideal menurut saya itu putih, langsing pokoknya goodlooking
begitu enak dipandang

2) P : Apakah menurut anda citra tubuh anda termasuk kriteria ideal ?
N : Jauh sekali dari kata ideal

3) P : Bagian tubuh mana yang menurut anda merasa tidak ideal ?
N : Mba kan bisa liat sendiri dari bentuk tubuh dan aturan gigi

4) P : Apakah faktor penampilan hal yang sangat penting bagi remaja putri dan anda
sendiri ?
N : Yang penting banget sebenarnya di era sekarang itu kalau kita nggak good
looking nggak dihargai menurut pandanganku begitu

5) P : Apa yang anda pikirkan dan rasakan saat melihat remaja putri seumuran yang
mempunyai citra tubuh ideal ?
N : Pasti kata pertama yang keluar dari mulutku itu wow amazing kenapa sebilang
begitu karena langsung merasa rendah bangetka begitu e, dibandingkan citra
tubuhku dengan citra tubuhnya begitu betul-betul merasa insecure betul jatuh
kebawah, karena itu kan impiakanku memang mau punya body kek dia

6) P : Apa yang membuat anda merasa tidak nyaman ?
N : Saat saya insecure itu pada saat bercermin kenapa terus saya pakai baju itu deh
kek pasti bilangka dalam hatiku beh besarnya ini orang saking insecureku dengan
bodyku apalagi mauka pake bajuku yang dulu terus kupakai sekarang deh kek mau
mentong ka itu bagaimana sekali

7) P : Kapan anda merasa tidak nyaman ?
N : Saya merasa insecure itu lagi kumpul-kumpul begitu terus diperkumpulanku
saya yang paling besar deh langsung mentongka insecure nah, terus kuliat-kuliat
orang di sosmed kah di dunia nyata kah goodlooking langsungka jatuh mental
mutau itu jatuh mental begitu, langsung mentong deh. Kedua itu kumpul keluarga
kadang ada itu tante yang mulutnya itu jelle sekali kek mau ditempiling ehe
kenapa kamu besar sekali memangnya saya mau kecil terus saya makan nasi betul-
betul tante itu

8) P : Bagaimana upaya yang anda lakukan untuk mengurangi rasa ketidaknyaman
yang anda rasakan ?
N : Kadang-kadang adaka dititik bodoamat hidup-hidupku yang penting sehatka
meskipun olahragaka 2X seminggu workout ka dirumah ehe dan lagi dititik
keadaan benar-benar kunikmati hidupku begitu e bilang ah bodo amat lah mau
orang good looking saya tidak begitu

9) P : Apa dampak rasa ketidaknyaman terhadap anda ?
N : Kena mental begitu langsung jatuh ndda semangat hidup apalagi sudah ditegur
langsung insecure.



Nama t NA
Hari/Tanggal : Rabu 16 Juni 2021

Pertanyaan:

1) P : Bagaimana gambaran citra tubuh yang ideal, menurut anda ?
N : Tinggi, agak berisi nda perlu putih yang alami-alami sja

2) P : Apakah menurut anda citra tubuh anda termasuk kriteria ideal ?
N : Belum, karna kurang tinggiku

3) P : Bagian tubuh mana yang menurut anda merasa tidak ideal ?
N : Kurang tinggi , terus bagian hidung

4) P : Apakah faktor penampilan hal yang sangat penting bagi remaja putri dan anda
sendiri ?
N : Menurutku yang jelas pede jeko dalam berpenampilan yang nomor satu itu
dalam penampilan kepercayaan diri harus tinggi

5) P : Apa yang anda pikirkan dan rasakan saat melihat remaja putri seumuran yang
mempunyai citra tubuh ideal ?
N : Kadang iri ki liat orang punya tubuh yang ideal, tapi yah harus lagi bersyukur
punya anggota tubuh yang lengkap saja syukur mi kan smua sdh diatur sama sang
pecipta sejelek-jeleknya bentukmu syukuri yang ada

6) P : Apa yang membuat anda merasa tidak nyaman ?
N : Teguran dari orang, contohnya kayak bilang i kenapa masih kayak anak SMP
bodymu

7) P : Kapan anda merasa tidak nyaman ?
N : Pada saat ada acara reuni teman-teman menegur bentuk tubuh saya

8) P : Bagaimana upaya yang anda lakukan untuk mengurangi rasa ketidaknyaman
yang anda rasakan ?
N : Pura pura cuek dan menutup telinga dan mengalihkan pembicaraan

9) P : Apa dampak rasa ketidaknyaman terhadap anda ?
N : Mood yang baik tiba-tibs berubah menjdi tidak mood



Nama : SA
Hari/Tanggal : Rabu 16 Juni 2021

Pertanyaan:

1) P : Bagaimana gambaran citra tubuh yang ideal, menurut anda ?
N : Tinggi, putih, badan berisi, dan hidung tinggi

2) P : Apakah menurut anda citra tubuh anda termasuk kriteria ideal ?
N : Tidak, karena kurang tinggi,badan tidak berisi

3) P : Bagian tubuh mana yang menurut anda merasa tidak ideal ?
N : Bagian mulut, kurang tinggi badan kurus

4) P : Apakah faktor penampilan hal yang sangat penting bagi remaja putri dan anda
sendiri ?
N : Menurut ku penting karena penampilan bisa menjadi tolak ukur harga diri atau
menggambarkan diri kita

5) P : Apa yang anda pikirkan dan rasakan saat melihat remaja putri seumuran yang
mempunyai citra tubuh ideal ?
N : Kadang iri tapi kembali lagi kita hrus bersyukur kepada Tuhan memberikan
tubuh yang lengkap

6) P : Apa yang membuat anda merasa tidak nyaman ?
N : Teguran orang contohnya kenapa kurus sekali ko sama kenapa tidak tinggi
tinggi ko

7) P : Kapan anda merasa tidak nyaman ?
N : Pada saat jalan sama teman-temanku banyak orang membanding-bandingkan
Kita

8) P : Bagaimana upaya yang anda lakukan untuk mengurangi rasa ketidaknyaman
yang anda rasakan ?
N : Tidak menghiraukan perkataan orang yang membuat kita tidak nyaman dan
mengalihkan pembicaraan atauu pergi dari tempat tersebut

9) P : Apa dampak rasa ketidaknyaman terhadap anda ?
N : Langsung insecure dan mood hancur



Nama "NR
Hari/Tanggal : Rabu 16 Juni 2021

Pertanyaan:
1) P : Bagaimana gambaran citra tubuh yang ideal, menurut anda ?
N : Tubuh yang ideal menurut saya tinggi, gigi rapih, bersih.
2) P : Apakah menurut anda citra tubuh anda termasuk kriteria ideal ?
N : Tidak, karena saya merasa yang ideal itu tinggi dan langsing.
3) P : Bagian tubuh mana yang menurut anda merasa tidak ideal ?
N : Saya memiliki wajah yang berjerawat, dan gigi yang tidak rapih
4) P : Apakah faktor penampilan hal yang sangat penting bagi remaja putri dan anda
sendiri ?
N : lya. Sangat penting karena saya merasa jika penampilan kita manarik
kita akan merasa percaya diri.
5) P : Apa yang anda pikirkan dan rasakan saat melihat remaja putri seumuran yang
mempunyai citra tubuh ideal ?
N : Saya hanya berfikir bagaimana dia bisa mempunyai tubuh yang ideal
seperti itu
6) P : Apa yang membuat anda merasa tidak nyaman ?
N : Gigi yang tidak rata dan jerawat di wajah
7) P : Kapan anda merasa tidak nyaman ?
N : Saat seseorang memperhatikan gigi dan wajah saya
8) P : Bagaimana upaya yang anda lakukan untuk mengurangi rasa ketidaknyaman
yang anda rasakan ?
N : Selalu memikirnya ketika saya sendiri
9) P : Apa dampak rasa ketidaknyaman terhadap anda ?
N : Kadang membuat saya merasa tidak percaya diri



SURAT KETERANGAN WAWANCARA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama 1T
Umur : 20
Agama ¢ lslaw

Pendidikan : |eylialy _

Menerangkan bahwa telah memberikan keterangan wawancara kepada  saudari
Nur’Awiah Safitri Nawawi yang sedang melakukan penelitian berkaitan dengan “Citra Tubuh
Terhadap Rasa Ketidaknyamanan Remaja Putri Di Kelurahan Tirosompe Kecamatan
Bacukiki Barat Kota Parepare”.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya.



SURAT KETERANGAN WAWANCARA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama AN
Uma 1 Aok
Agma : \Jlow
Pendidikan

Menerangkan bahwa telah memberikan keterangan wawancara kepada saudari
Nur'Awiah Safitri Nawawi yang sedang melakukan penclitian berkaitan dengan “Citra Tubuh
Terhadap Rasa Ketidaknyamanan Remaja Putri Di Kelurahan Tirosompe Kecamatan
Bacukiki Barat Kota Parepare”,

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan schagaimana mestinya.
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Yang bersangkutan



SURAT KETERANGAN WAWANCARA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : DD
Ummur 18 Tahun
Agama \slam

Pendidikan - Qlswr

Menerangkan bahwa telah memberikan keterangan wawancara kepada  saudari
Nur’ Awizh Safitri Nawawi yang sedang melakukan penelitian berkaitan dengan “Citra Tubuh
Terhadap Rasa Ketidaknyamanan Remaja Putri Di Kelurahan Tirosompe Kecamatan
Bacukiki Barat Kota Parepare”.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya.
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Yang bersangkutan




SURAT KETERANGAN WAWANCARA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama K

Umur . \7 sdhan
Agama : N\#‘

Pendidikan : Sewl

Menecrangkan bahwa telah memberikan keterangan wawancara kepada saudari
Nur’Awiah Safitri Nawawi yang sedang melakukan penelitian berkaitan dengan “Citra Tubuh
Terhadap Rasa Ketidaknyamanan Remaja Putri Di Kelurahan Tirosompe Kecamatan
Bacukiki Barat Kota Parepare”.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya,
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Yang bersangkutan




SURAT KETERANGAN WAWANCARA

Yang bertanda tangan di bawah ini;
Nama R E

Umur : 20 ddhun
Agama ST, U

Pendidhn H Ye\a\pr

Menerangkan bahwa telah memberikan keferangan wawancara kepada saudari
Nur' Awiah Safitri Nawawi yang sedang melakukan penelitian berkaitan dengan “Citra Tubuh
Terhadap Rasa Ketidaknyamanan Remaja Putri Di Kelurahan Tirosompe Kecamatan
Bacukiki Barat Kota Parepare”.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya.
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SURAT KETERANGAN WAWANCARA

Yang bertanda tangan di bawah ini-

Nama LB
Unmur : 20 Taluw
Agama : l.s"am

Pendidikan : Kohaly

Menerangkan bahwa telah memberikan keterangan wawancara kepada saudari
Nur"Awiah Safitri Nawawi yang sedang melakukan penelitian berkaitan dengan “Citra Tubuh
Terhadap Rasa Ketidaknyamanan Remaja Putri Di Kclurahan Tirosompe Kecamatan
Bacukiki Barat Kota Parepare”,

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya,




SURAT KETERANGAN WAWANCARA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama C FA
Umur . 20
Agama : lS' am

Pendidikan : "lalhaGinue

Menerangkan bahwa telah memberikan keterangan wawancara kepada saudari
Nur"Awiah Safitri Nawawi yang sedang melakukan penelitian berkaitan dengan “Citra Tubuh
Terhadap Rasa Ketidaknyamanan Remaja Putri Di Kelurahan Tirosompe Kecamatan
Bacukiki Barat Kota Parepare”,

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya.
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Yang bersangkutan




SURAT KETERANGAN WAWANCARA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : SC)
Umur :\7 Eolun

Agama - |glam

Pendidikan : Sigeot

Mencrangkan bahwa telah memberikan keterangan wawancara kepada saudari
Nur' Awigh Safitri Nawawi yang sedang melakukan penelitian berkaitan dengan “Citra Tubuh
Terhadap Rasa Ketidaknyamanan Remaja Putri Di Kelurahan Tirosompe Kecamatan
Bacukiki Barat Kota Parepare”,

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya,
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Yang bersangkutan




SURAT KETERANGAN WAWANCARA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama IN™M
Umur M

Agama AAsLAmM

Mencrangkan bahwa tclah memberikan keterangan wawancara kepada saudari
Nur'Awiah Safitri Nawawi yang sedang melakukan penelitian berkaitan dengan “Citra Tubuh
Terhadap Rasa Ketidaknyamanan Remaja Putri Di Kelurahan Tirosompe Kecamatan
Bacukiki Barat Kota Parepare”.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya.




SURAT KETERANGAN WAWANCARA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama t3veey 3
Umur 8

Agama ¢ idlam

Pendidikan | peolesifwe

Menerangkan bahwa telah memberikan keterangan wawancara kepada  saudari
Nur’ Awiah Safitri Nawawi yang sedang melakukan penelitian berkaitan dengan “Citra Tubuh

Terhadap Rasa Ketidaknyamanan Remaja Putri Di Kelurahan Tirosompe Kecamatan
Bacukiki Barat Kota Parepare™.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan scbagaimana mestinya.



SURAT KETERANGAN WAWANCARA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama ‘NAT

Umur 9

Agama : Qawn

Pendidikan : SMIK

Mencrangkan bahwa telah memberikan keterangan wawancara kepada saudari
Nur’Awiah Safitri Nawawi yang sedang melakukan penclitian berkaitan dengan “Citra Tubuh
Terhadap Rasa Ketidaknyamanan Remaja Putri Di Kelurahan Tirosompe Kecamatan
Bacukiki Barat Kota Parepare”,

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya,
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SURAT KETERANGAN WAWANCARA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama Dog A

Umur L 20 Hhn

Agama . am

Pendidikan ;| peghagigun

Menerangkan bahwa telah memberikan keterangan wawancara kepada saudari
Nur'Awiah Safitri Nawawi yang sedang melakukan penelitian berkaitan dengan “Citra Tubuh
Terhadap Rasa Ketidaknyamanan Remaja Putri Di Kelurahan Tirosompe Kecamatan
Bacukiki Barat Kota Parepare”.

Demikian surat keterangan mi diberikan untuk digunakan scbagaimana mestinya.
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Yang bersangkutan
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SURAT KETERANGAN WAWANCARA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama NA
Umur ¢ 20 4n
Agama t \stam

Pendidkan S’M,‘

Mererangkan bahwa telah memberikan keterangan wawancara kepada saudari
Nur'Awiah Safitri Nawawi yang sedang melakukan penelitian berkaitan dengan “Citra Tubuh
Terhadap Rasa Ketidaknyamanan Remaja Putri Di Kelurahan Tirosompe Kecamatan
Bacukiki Barat Kota Parepare”,

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya,



SURAT KETERANGAN WAWANCARA

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama 'S A

Umur 2\ tohan
Agama :Astam

Pendidikan  : Cmy !dmy&

Menerangkan bahwa telah memberikan keterangan  wawancara kepada  saudari
Nur’Awiah Safitri Nawawi yang sedang melakukan penelitian berkaitan dengan “Citra Tubuh

Terhadap Rasa Ketidaknyamanan Remaja Putri Di Kelurahan Tirosompe Kecamatan
Bacukiki Barat Kota Parepare”,

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk digunakan sebagaimana mestinya,
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Yang bersangkutan
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Hal  : zin Melaksanakan Penclitian

Kepada Yth.
Walikota Parepare
gg. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Parepare
™
Tempat

Assalamu Alaikum Wr. Wb.

Yang bertandatangan dibawaly ini Dekan Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah Instirut
AnmldnmNeg«i(Mm)mmmghnbm

Nama s NUR'AWIAH SAFITRI NAWAWI
Tempat/Tgl. Lahir  : Parepare, 09 Oktober 1999

NIM :17.3200017

Semester VI

Alamat : Parcpare

Adalah mahasiswa Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah Institut Agama Islam Negen
(TAIN) parepare bermaksud akan mengadakan penelitian di Dacrah Kota Parepare dalam
rangka penyusunan skripsi vang berjudul ;

“CITRA TUBUH TERHADAP RASA KETIDAKNYAMANAN REMAJA PUTRI DI
KELURAHAN TIROSOMPE KECAMATAN BACUKIKI BARAT KOTA
PAREPARE"

Pelaksanaan penelitian ini direncanakan pada bulan Mei 2021 S/d Juni 2021

Sehubungan dengan hal tersebut dimohon kerjasamanya agar kiranya yang bersangkutan
dapat diben izin sekaligus dukungan dalam memperlancar penelitiannya.

Demikian, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih,
Wassalamu Alaikum We. Wh.
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