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ABSTRAK 

Mardatillah.Prokrastinasi Akademik Berdasarkan Perspektif Psikologi Kognitif 
Pada Mahasiswa Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah Institut Agama Islam 
Negeri Parepare.(dibimbing oleh Muhammad Qadaruddin dan Muhammad 
Haramain). 

Prokrastinasi akademik merupakan suatu perbuatan menunda-nunda terhadap 
suatu aktivitas yang memiliki dampak negatif, sehingga menimbulkan terjadinya 
keterlambatan pada aktifitas tersebut.Sehingga prokrastinasi akademik berdasarkan 
perspektif psikologi kognitif pada mahasiswa tersebut adalah suatu keadaan 
prokrastinasi dalam upaya membenarkan aktivitas tanpa kesalahan terhadap suatu 
keadaan tersebut, menurut pikiran, perasaan dan emosional. 

Penelitian ini bertujuan untuk dapat mengetahui bagaimana distorsi kognitif, 
bagaimana bentuk dan bagaimana perilaku Prokrastinasi Akademik Berdasarkan 
Perspektif Psikologi Kognitif pada Mahasiswa Fakultas Ushuluddin Adab dan 
Dakwah Institut Agama Islam Negeri Parepare. Penelitian ini menggunakan 
penelitian kualitatif deskriptif dengan teknik pendekatan fenomenologi dan 
yuridis(menurut hukum), kemudian dalam pengumpulan data menggunakan data 
primer dan data sekunder dengan melalui cara observasi, wawancara dan 
dokumentasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa, prokrastinasi akademik berdasarkan 
perspektif psikologi kognitif pada mahasiswa fakultas ushuluddin adab dan dakwah 
Institut Agama Islam Negeri Parepare, adalah suatu aktivitas menunda-nunda 
perbuatan terhadap aktivitas akademik, sehingga terjadi keterlambatan atas 
penyelesaian studi akademik mahasiwa. Bentuk prokrastinasi akademik berdasarkan 
perspektif psikologi kognitif pada mahasiswa terjadi karena adanya aktivitas non 
kurikulum yang juga dijadikan sebagai aktivitas utama seperti pekerjaan, organisasi, 
traveling dan kepedulian sosial.Perilaku prokrastinasi akademik berdasarkan 
perspektif psikologi kognitif pada mahasiswa terjadi karena kesulitan dalam mengatur 
waktu sehingga tidak dapat menjalankan keseimbangan terhadap aktivitas akademik 
hingga salah salah satu aktivitas menjadi korban prokrasinasi. 

Kata Kunci : Prokrastinasi Akademik, Psikologi Kognitif, Mahasiswa 
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