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ABSTRAK 

Ratna. Dampak Facebook Terhadap Kondisi Psikologis Ibu Rumah Tangga Di 

Lingkungan Sulili Barat Kabupaten Pinrang. (di bimbing oleh Muhammad Saleh dan 

Nurhikma). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebiasaan yang melatar belakangi 

penggunaan media sosial facebook pada ibu rumah tangga serta untuk mengerahui 

dampak facebook terhadap kondisi psikologis pada Ibu rumah tangga di Lingkungan 

Sulili Barat Kabupaten Pinrang. 

 Penelitian ini termasuk penelitian kualitatif dan dalam mengumpulkan data 

digunakan observasi, wawancara, dan Dokumentasi. Penelitian ini dilakukan di 

Lingkungan Sulili Barat Kabupaten Pinrang. Data yang terkumpul kemudian di 

analisis dengan menggunakan teknik analisis reduksi data, penyajian data, dan 

verifikasi atau penarikan kesimpulan. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: kebiasaan yang melatar belakangi 

penggunaan facebook pada Ibu rumah tangga di Lingkungan Sulili Barat yaitu, 

pertama awalnya para ibu rumah tangga tau  facebook dari orang-orang yang berada 

disekitarnya seperti anak-anak dari para ibu dan sesama ibu rumah tangga itu sendiri. 

Kemudian ada juga yang hanya iseng-iseng membuka facebook malah ketagihan. 

Kedua rata-rata ibu-ibu senang menggunakan facebook. Ketiga facebook membuat 

para ibu-ibu rumah tangga ketagihan dalam menggunakannya. Sedangkan dampak 

facebook terhadap kondisi psikologis pada Ibu rumah tangga di Lingkungan Sulili 

Barat Kabupaten pinrang yaitu, pertama para Ibu rumah tangga  bahwa mereka dapat 

bermain facebook selama 3 jam dan ada juga yang menggunakan facebook selama 

seharian full sampai Hp nya lowbet baru berhenti bermain facebook. Kedua merasa 

kurang informasi, kurang update, serta merasa gelisah dan khawatir jika dalam sehari 

tidak menggunakan facebook, bahkan ada yang merasa bahwa hidupnya terasa hampa 

dan kosong. Ketiga sebagaian besar para Ibu rumah tangga yang di wawancarai oleh 

penulis sering melakukan mengedit foto agar terlihat sebaik mungkin di facebook. 

Keempat menurut para Ibu rumah tangga bahwa banyak hal yang bisa kita lakukan di 

facebook. Pengguna dapat memperoleh berbagai informasi sekaligus pengetahuan 

dari orang lain, seperti dapat mengupload foto, status ataupun vidio, dapat melihat 

postingan orang lain, dapat melihat berita, resep makannan, ataupun dapat menonton 

film. 

   

Kata Kunci: facebook, kondisi psikologis, Ibu rumah tangga. 
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