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ABSTRAK

Muthmainnah, Analisis Konsep Diri Anak Di Luar Nikah Kecamatan Tubo
Sendana Kabupaten Majenedibimbing oleh A. Nurkidam, dan Ramli.

Konsep diri adalah gagasan tentang diri sendiri yang mencakup keyakinan,
pandangan dan penilaian seseorang terhadap dirinya sendiri. Konsep diri yaitu
bagaimana cara kita melihat diri sendiri dan bagaimana kita menginginkan diri sendiri
menjadi manusia sebagaimana yang Kita harapkan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif, yang bermaksud
untuk menghasilkan data-deskriptif berupa kata-kata. tertulis atau lisan orang, dan
perilaku yang dapat diamati.Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu
observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Hasil penelitian terkait dengan analisis konsep diri anak di luar nikah
kecamatanstubossendana kabupaten. MajenessiKonsep-diri-bukansmerupakan faktor
yang dibawa sejak lahir, melainkan, faktor yang dipelajari dan terbentuk dari
pengalaman individu dalam berhubungan dengan individu yang lain.Oleh karena itu
anak di luar nikah biasanya menjadikan dirinya sebagai individu yang tertutup
karena 'akibat banyak bentuk stigma yang anak dapatkan, anak merubah pola
hidupnya menjadi tidak seperti dirinya sendiri terkadang anak suka minder, takut
akan sekelilingnya tidak ada penerimaan, terkadang anak hanya merespon bentuk
stigma mungKkin ini sudah takdir hidupnya sehingga anak tidak bisa berkembang lebih
lanjut karena adanya status yang melekat pada dirinya.Faktor yang mempengaruhi
pertama adalah keluarga, bahwa hubungan dengan saudaranya tidak terjalin akrab,
karena adanya sikap iri dengan saudaranya sendiri dan ia merasa ada perbedaan status
dalam Kkeluarga. Adapun faktor kedua adalah lingkungan, yang mencakup beberapa
bagian seperti teman sebaya, dan masyarakat.

Kata kunci : Analisis, Konsep Diri, Anak:di Luar Nikah.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Menjalani kehidupan di dunia ini; salah satu tujuan hidup adalah melanjutkan

keturunan.Seharusnya bersyuk diberikan oleh Allah SWT kepada

kita.Meskipun ada yan diberikan.Tidak jarang, ada
luarkan uang yang tidak
.Sebaliknya,

nuh, bahkan

ikatan lahir

ngan tujuan

berkembang
an al-dhamu
yang ar aknd nikah bisa diartika : yang artinya
a ini untuk

menggambarkan terjalinnya hubungan suami istri secara sah.

*Moh Nidiris Rahmulyo, Hukum Perkawinan Islam, (Bumi Aksara,1979), h.1.

*Tihami & Sohari Sahrani, Fikhi Munakahat Kajian Fikih Nikah Lengkap (Jakarta:PT Raja
Grafindo Persada, 2010,), h.6.
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Hukum juga mengatur mengenai pengertian pernikahan, yaitu Undang—
Undang Nomor 1 Tahun 1974 tentang pernikahan merumuskan, bahwa ikatan suami
istri berdasarkan Ketuhanan Yang Maha Esa, pernikahan merupakan perikatan yang

suci. Perikatan tidak dapat melepaskan dari agama yang dianut suami istri.Hidup

bersama suami istri dalam pernikah semata-mata untuk tertibnya hubungan

seksual tetap pada pasangan embentuk rumah tangga yang

bahagia, rumah tangg: , aman dan ha ara suami istri.Pernikahan

salah satu perjanjian suci antara seorang laki-laki dengan seorang perempuan untuk

kerugian bagi cinta, har agi keluarga

. Dengan kata lain perz an kesetiaan

atau ke dengan pasangan sah ah pekerjaan
yang be eny n diri atau menjual jasa k melakukan
uatan seksua i n apa yang

ebelumnya.S n atas dasar

bungan ikata an sekedar kebutuhan

uran inipshnnE MaRrEabat luh sia sebagai

kekerasan seks

merupakan penyimpangan seksual dalam bentuk kekerasan terhadap lawan

*Rosdinar Sembiring, Hukum Keluarga Harta-harta Benda dalam Perkawinan,(Jakarta:PT
Raja Grafindo Persada, 2016),h.43.
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jenis.Lawan jenis dijadikan objek seks yang mengakibatkan kerugian atas

dirinya. Sebagalmana yang di Jelaskan dalam Q.S. An-Nur/ 24: 2.
J;é@b LA.Vj,u-L, 51, o.\,l.>- R L&‘,../»,th,,\bu l”; z:;,nj

Terjemahnya:

\\.._.

Perempuan vana berzina dan laki-laki vana berzina. maka deralah tiap-tiap.
seorang dari keduanya seratus kali dera, dan janaganlah belas kasihan kepada
keduanva menceaah kamu untuk (menialankan) agama Allah, iika kamu
beriman kepada Allah, dan hari akhirat, dan hendaklah (Delaksanaan)
hukuman mereka disaksikan oleh sekumpulan orang-orang yang beriman.*

............ : ak kandung, teta nya jatuh ke
pihak ik e pi i ah bukanlah

g tuanya lah

unya semua

dalam keadaan sucl, jika kedua orang't Im, maka 1a akan menjadi muslim,

*Departemen Agama RI, Al Qur’an dan Terjemahnya, (CV Diponegoro,2010),h.350.

> Wahyu Kuncoro, Prosedur Pengakuan Anak Luar Nikah,
http://www.redgage.com/advokatku/prosedur-pengakuan-anak-luar-nikah.htmldiakses ~ tanggal 8
November 2018.

®Moh. Syamsi Hasan, Hadis-Hadis Populer Shahi Bukhari & Muslim,(Surabaya: Amelia), h.

423.
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begitupun jika orang tuanya beragama Yahudi, Majusi, dan Nasrani, maka ia akan
memeluk agama tersebut.
Problem seperti kasus di atas banyak terjadi di tengah masyarakat, dan

berdasarkan yang terjadi di kecamatan tubo sendana bahwa, ada satu kasus

bahwamaraknya anak di luar nikah dir di dalam rahim sebelum pernikahan itu

di laksanakan.Jadi, penuli imana konsep diri anak tersebut.

Namun, tidak lain yar skan di atas ba ah satu faktor keteledoran
pelanggaran rambu-rambu agama. Persoalan ini kemudian
agama dan
tan tersebut,

dan ora ang menjadikan anak Ji udi, Majusi,

penulis melihat bahwa . erasa kurang

.Salah satunya, bahwa mere masyarakat

sekitar dirinya adal nak di luar bisa tumbuh

menjad enimbulkan k psikologis

r nikah lebih di hina oleh

agak sulit dalam menyesuaikan diri terhadap orang lain, karena berbagai kesulitan-
kesulitan bagi seorang anak, yang sebagian besar ditimbulkan oleh lingkungannya.

Karena tidak mendapatkan dukungan yang cukup dari lingkungannya, anak ini

OF STATE OF ISLAMIC INSTITUTE PAREPARE



menjadi seorang yang kaku secara sosial dan sulit menyesuaikan diri di lingkungan
tempatnya hidup.
Anak diluar nikah ini hampir memiliki persepsi yang sama tentang dirinya,

tidak seperti anak-anak yang lain yang dilahirkan dari pernikahan yang pada

umumnya. Adapun yang terjadi pad di luar nikah yaitu, bisa mempengaruhi

kepribadian anak, serta ana ap yang lain karena menganggap

dirinya sebagai anak

ini tidak percaya diri

lisis konsep diri anak d penulis bisa

a konsep diri anak di lu sep diri anak

.Sehingga penulis menga ai “Analisis

bo Sendana
Kabupaten Majene?

1.2.2 Faktor-faktor apa yang mempengaruhi konsep diri anak di luar nikah di
Kecamatan Tubo Sendana Kabupaten Majene?

1.3 Tujuan Penelitian

OF STATE OF ISLAMIC INSTITUTE PAREPARE



Berdasarkan rumusan masalah yang merupakan serangkaian pernyataan, maka
tujuan dari penelitian ini adalah:

1.3.1 Untuk mengetahui bagaimana konsep diri anak di luar nikah di kecamatan

Tubo Sendana kabupaten Majene.

1.3.2 Untuk mengetahui faktor-fak 1g mempengaruhi konsep diri anak di luar

1.4 Kegunaan Peneli
1.4.1 Secara teoretis, yakni o acana serta memberikan

komunikasi

1.4.2
tian ini dapat memberi i pandangan
etahuan bagi pihak-pi ngan dalam

dapat memberikan informa; diri anak di

1an

PAREPARE
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BAB Il
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Tinjauan Penelitian Terdahulu

Hasil penelitian di bahas tentang analisis konsep diri anak di luar nikah di

Kecamatan Tubo Sendana K setelah membaca berbagai skripsi

penulis menemukan jud iteliti mengenai konsep diri.
2.1.1 Penelitian vy niversitas Islam Negeri
anikah Studi
etode yang
ek penelitian
iswi _hamil pranikah lan sampel
e purposive sampling. S data dengan
rvasi. Dari hasil penelit j uan bahwa
jek pertama
faktor yang
, kurangnya

aktor suami

enikah juga

Penulis mengambil penelitian ul Arofah sebagai bahan tinjauan terdahulu
karena penelitian ini memiliki judul yang hampir sama yaitu, konsep diri mahasiswa

pranikah, selain itu terdapat persamaan dengan menggunakan penelitian kualitatif

"Ismi Nurul Arofah, Konsep Diri Mahasiswa Hamil Pranikah Studi Kasus Pada Mahasiswa
Perguruan Tinggi Di Yogyakarta 2015, Universitas Islam Negeri Yogyakarta.
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deskriptif. Persamaan lainnya dimana penelitian Nurul Arofah ingin melihat
bagaimana konsep diri mahasiswa pranikah, sedangkan penelitian ini ingin melihat
bagaimana konsep diri anak di luar nikah serta faktor yang mempengaruhi konsep diri

anak di luar nikah.

2.1.2 Penelitian yang dilakukan arlina  Rachmawati di Fakultas 1lmu

Pendidikan Universi pada tahun 2014 ‘“Penerimaan

Diri Remaja Har Kah (Studi Kasu Remaja Pra Nikah Di Kota

ja hamil pra

Penerimaan

mencintai, menghar memotivasi,

1, memiliki pandangan dan positif
nimpa dirinya serta me

t memanfaatkannya semaks

Setiappenelitian membutuhkan beberapa teori yang relevan untuk mendukung

studi ini yang berkaitan dengan judul peneliti.

8Jelia Karlina Rachmawati, Penerimaan Diri Remaja Hamil Pra Nikah, Studi Kasus Pada 2
Remaja Pra Nikah Kota Bandung 2014, Universitas Pendidikan Indonesia.
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2.2.1 TeoriSelf Disclosure (Model Pengungkapan Diri)
Self-disclosure merupakan proses pengungkapan informasi pribadi kita pada

orang lain ataupun sebaliknya. Pengungkapan diri merupakan kebutuhan seseorang

sebagai jalan keluar atas tekanan-te ang terjadi pada dirinya. Pengungkapan

diri dilakukan dengan dua.k an dengan secara tertutup, yaitu

seseorang mengungka i diri : ain dengan cara sembunyi-

gkapan dan tindakan itu
ng.

lain, kecuali

n terhadap orang yang apan diri itu.

ni adalah menjelaskan

tentang at pribadi kepada oran

antar p ui pengungkapan diri, ump

menge

reaksi

Disclosure atau penyingkapan diri itu adalah kepercayaan karena penyingkapan diri

selalu merupakan tindakan interpersonal yang merupakan sebuah proses berbagi

°Burhan Bungin, Sosiologi Komunikasi : Teori, Paradigma dan Diskursus Teknologi
Komunikasi di Masyarakat,l(Jakarta:Prenada Media Grup,2006),h. 267.
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10

informasi dengan orang lain, informasinya menyangkut masalah pribadi. Teori ini
mendorong adanya sifat keterbukaan seorang individu dengan lainnya. Dengan
adanya keterbukaan antar seorangindividu dan mendapat respon dengan individu lain

membuka dirinya juga itu bisa dipandang sebagai hubungan antar pribadi yang

ideal.2°

Kelebihan Teori adalahkita bisa mendengarkan
pengalaman orang lain i 3 an bagi diri kita dan dengan

ahui seperti apa diri kita

i tekanan-tekanan yan Sedangkan

gkapan diri adalah tida

menanggapi

apa ya ) bahkan sering terjadi gga malah

ru. Ketika seseorang telah ta, bisa saja

lingkungan
nya tentang
ormasi umum

tentang keadaan sekitarnya. Dengan adanya keterbukaan antar pribadi menjadikan

95asa Djuarsa Sendjaja, Teori Komunikasi, (Jakarta: Universitas Terbuka, 1994),h. 79.

' Burhan Bungin, Sosiologi Komunikasi : Teori, Paradigma dan Diskursus Teknologi
Komunikasi di Masyarakat,l(Jakarta:Prenada Media Grup,2006),h. 267.
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11

berkurangnya kesalah pahaman informasi yang diterima karena komunikasi yang
terjalin dilandasi oleh kepercayaan dan adanya kepuasan yang diperoleh dalam suatu
hubungan dengan proses membuka diri tersebut. Dengan mengungkapkan perasaan

dan gagasan kepada orang lain dengan pecapaian sebuah keabraban yang diperoleh

dalam komunikasi yang dijalin. Sed etidakpuasan dalam hubungan diawali

olen Ketidakjujuran, Kur. a tindakan seseorang dengan

perasaannya, Miskin fe

rilaku mereka sendiri. sinya cukup
erung menilai perasaan Da yang Kkita

kianlah kita umum un un terhadap

iri konsep sentral terhadap eristiwa lain
kan sebagai

cara belajar,

lan kejadian
atu kelompok
penginderaan dengan penambahan arti-arti yang berasal dari pengalaman di masa

lalu.Persepsi juga bisa diorganisasi oleh faktor-faktor perangsang tadi sebagai

L2Artur S. Reber & Emily S. Reber, Kamus Psikologi, Cet.1. (Yogyakarta: Pustaka Pelajar,
2010), h. 874.
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12

kesamaan atau sebagai stimuli kedekatan, dan kesinambungan garis-garis.**Maka
teramat penting dalam persepsi ini ialah konstansi yang menyangkut kecenderungan
untuk melihat objek sebagai hal yang konstan, sekalipun terdapat banyak sekali

variasi dalam melihat kondisi tersebut.

Mengenai teori ini pengama at dipengaruhi oleh pengalaman masa lalu

dan sikap seseorang dari i persepsi ini hanya berlaku bagi

dirinya sendiri dan orang lain, ersepsi ini berlaku untuk

oerlaku Secara permanen.

yang cukup

akat korban

pemahaman

konsep diri

Berdasarkan pada beberapa definisi di atas dapat disimpulkan bahwa konsep

diri adalah gagasan tentang diri sendiri yang mencakup keyakinan, pandangan dan

13).P Chaplin, Kamus Lengkap Psikologi, (Jakarta: Rajawali Pers, 2011), h. 358-359.

“Makinuddin, Analisis Sosial Bersaksi Dalam Advokasi Irigasi (Bandung: Yayasan Akatiga,
2006), h.40.
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penilaian seseorang terhadap dirinya sendiri. Konsep diri yaitu bagaimana cara kita
melihat diri sendiri dan bagaimana kita menginginkan diri sendiri menjadi manusia
sebagaimana yang kita harapkan.

Konsep diri bukan merupakan faktor yang dibawa sejak lahir, melainkan

faktor yang dipelajari dan terbent ngalaman individu dalam berhubungan

dengan individu lain. D iap individu akan menerima
tanggapan.tanggapan

untuk menilai dan n diri terbentuk karena

a dari lingkungan kelua n pengertian

yang berkaitan dengan i ayaan serta

n dipahami oleh individ nsep diri itu

), ideal diri,

sendiri pa bagian, yaitu: gambara

harga d

konsep diri anda, ndefinisikan
diri and h skema diri mental yang
2 bahwa diri
kita atle empengaruhi
diri kita. Jika

atletis adalah salah satu skema diri anda, maka anda akan cenderung memperhatikan

* Desmita, Psikologi Perkembangan Peserta Didik (Bandung: PT Remaja
Rosdakarya,2011),h.163-164.

¥Ahmad Fauzi Annuzul, “Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Terhadap Konsep Diri Positif
Peserta Didik Mi Tsamrotul Huda II Jatirogo Bonang Dema” (SKripsi sarjana; fakultas Tarbiyah:
Semarang,2012), h.17.
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tubuh dan keterampilan orang lain, anda akan cepat mengingat pengalaman yang
berkaitan dengan olahraga. Anda akan menyenangi informasi yang konsisten dengan
skema diri anda. Skema diri yang membentuk konsep diri kita membantu Kita

mengorganisasi dan mengingat kembali pengalaman-pengalaman kita."’

2.3.2 Perkembangan Konsep Diri

Konsep diri ter pengalaman yang tersusun

secara hirarki.Kons rtama terbentuk dasar bagi konsep diri

berikut i akan diri

pertama uarga dalam

hal ini schema ini

enjadi priming, prose 3 emori - yang
I sesuatu yang terjadi di g kemudian
imer.Hal ini
kehidupan.

Kin luasnya

, apa yang
mereka mpok akan
memperkuat dan memodifikasi konsep diri yang telah terbentuk dalam keluarga. Oleh
karena struktur konsep diri tersebut berkembang secara hirarkis dan saling terkait satu

sama lainnya, maka ia akan mencapai tingkat perkembangan tertentu yang relatif

YDavid G. Mayer,Psikologi Sosial (Jakarta: Salemba Humaika, 2012), h.48.
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stabil. Namun, ada juga pendapat yang mengatakan bahwa sepanjang kehidupan
seseorang konsep diri individu secara kontinu akan berkembang dan berubah.
Sumber informasi untuk konsep diri adalah interaksi individu dengan orang

lain. Individu menggunakan orang lain untuk menunjukkan siapa dia. Individu

membayangkan bagaimana pandan lain terhadapnya dan bagaimana mereka

menilai penampilannya. P lain diambil sebagai gambaran
tentang diri individu empengaruhi konsep diri

seseorang

sosial yang

.Orang tua memberikan etap tentang

paling &

netapkan pengharapan g tua juga

a menilai diri sendiri.

pengharapan
masyarakat terhadap individu dapat masuk ke dalam konsep diri individu dan

individu akan berperilaku sesuai dengan pengharapan tersebut.'®

!8jalaluddin Rahmat, Psikologi Komunikasi, (Bandung: Remaja Rosdakarya, 2002), h. 105
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Masyarakat juga sangat bisa mempengaruhi konsep diri anak di luar nikah,
karena masyarakat, teman sebaya, bahkan orang tua ini, juga bisa memberikan
gambaran tentang diri individu.sehingga anak ini mulai merasa tidak percaya diri.

2.3.3Pembagian Konsep Diri

Konsep diri terbagi menjadi.b a bagian. Pembagian konsep diri tersebut

adalah sebagai berikut:

age)

ang tua, lewat pengasu i di dalamnya

ada puj nak belajar bahwa ora pkan supaya

ingk rtentu dan menjauhi tin u lain.

an d dy Image) berhubungan de ara individu

rinya memp

an harga diri
irinya akan

an memacu

2.3.3.2 Ideal Diri
Ideal diri adalah persepsi individu tentang bagaimana ia harus berperilaku

berdasarkan standart, aspirasi, tujuan atau penilaian personal tertentu standart dapat

YDavid G. Myers. Psikologi Sosial (Jakarta: Salemba Humanika, 2012), h. 64.
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berhubungan dengan tipe orang yang akan diinginkan atau sejumlah aspirasi, cita-
cita, nilai-nilai yang ingin di capai. Ideal diri akan mewujudkan cita-cita dan harapan
pribadi yang berdasarkan norma sosial (Keluarga budaya) dan kepada siapa ingin

dilakukan. Kebutuhan akan nilai kedambaan akan makna kehidupan dalam

menghadapi gejolakkehidupan, ma mbutuhkan nilai-nilai untuk menuntutnya

dalam mengambil keputusan a dalam kehidupannya.”

Ideal diri mulai o ak yang dipengaruhi orang
dan harapan pada masa
remaja a, guru dan
teman. ar diarahkan

pada p dengan teman seba ini mereka

menge : annya, terhadap hara

perhatia jujur, keadilan, dan sik

dirinya a diarahkan oleh orang tual > kedua anak

harus aikan gambar sebaya.

2.3.3.3

diri adalah ap hasil ya

eberapa kanErpirRiE diri. Fre

apai  dengan

pencapaian
tinggi. Jika
diperoleh dari
diri sendiri dan orang lain. Hal ini menyangkut perasaan bangga dari anak sebagai

suatu hasil dari belajar mengerjakan atas usahanya sendiri.Apabila orang tua

X Jalaluddin Rakhmat, Psikologi Komunikasi, h. 38.
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menghlangi kebutuhan anak untuk menyelidiki maka perasaan harga diri yang timbul
dapat dirusakkan.Akibatnya timbul perasaan dihina dan marah.
Rasa harga diri anak-anak tumbuh apabila mereka diberi perhatian yang

cukup. Dan harga diri anak akan berkembang apabila mereka diberi perhatian

yangcukup. Dan harga diri anak erkembang apabila mereka tahu bahwa

seseorang menghargainya d nan dengan mereka.

Harga diri ting denga analitas y , efektif dalam kelompok

dan diterima oleh orang lain. Sedangkan harga diri‘rendah terkait dengan hubungan
3 diri dapat
k hilangnya

arga diri rendah terjadi rauma) atau

berlangsung lama).D Sikan  secara

ung (nyata atau tida atas  apabila

diri merupakan pencapai , harga diri

diri sendiri erasal dari d diri meliputi

dari belaja

erjakan atas

lain adalah p orang lain

dalam suatu

Identitas adalah kesadaran akan' diri sendiri yang bersumber dari observasi
dan penilaian yang merupakan sintesa dari semua aspek konsep diri sendiri sebagai

satu kesatuan yang utuh. Perasaan identitas diri, anak mulai sadar akan identitasnya

!David G. Myers. Psikologi Sosial , h. 66.
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yang berlangsung terus sebagai seorang yang terpisah. Anak mempelajari anaknya,
menyadari bahwa bayangan dalam cermin hari ini adalah bayangan dari orang yang
sama seperti yang dilihatnya kemarin, dan percaya bahwa perasaan tentang “saya”
atau “diri” tetap bertahan dalam menghadapi pengalaman-pengalaman yang berubah-

ubah.

Seseorang yang itas diri yang kuat yang akan

memandang dirinya b engan orang la irian timbul dari perasaan

kemampuan dan penyesuaian diri.Seseorang yang

am identitas adalah jeni . enis kelamin
ra bertahap dimulai de
banyak andangan dan perlaku dap masing-
masing rsebut. Dengan demikian liputi nama
jenis kelami bang dari ke

dirinya dan ua diri yang

2.3.4 Je is Konsep Di
diri dibfP*n E)PpAeR Eh satunyz konsep diri

D 2lalu menilai
dirinya sebaga erusaha menjadi
seseorang yang bisa dijadikan sebagai contoh yang baik umtuk dirinya sendiri dan

juga orang lain. Adapun konsep diri yang positif diantarannya yaitu:*

?David G. Myers.Psikologi Sosial, h. 68.

%Gunarsa, S, D, Psikologi Perekmbangan Anak dan Remaja.(PT. BPK Gunung Mulia,
Jakarta, 2014). h.143.
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2.3.4.1 Konsep Diri Yang Positif
a. Memiliki keyakinan bahwa ia mampu mengatasi masalah.
b. Merasa setara dengan orang lain.

c. Menerima pujian tanpa merasa malu atau bersalah.

d. Menyadari bahwa seti memiliki keinginan, perasaan serta

perilakunya yan isetujui oleh masyarakat.

n yang ada dalam dirinya

if bukanlah
diri. Hal ini

an  daripada

enjelaskan bahwa peng lan akan diri

sendiri menjadikan individu den ositif, akan

mampu ma dirinya a gan konsep © tif memiliki

tempat as untuk men k informasi menge nya, baik itu

yang be ositif maupu lain, orang konsep diri
positif ¢ i cam-macam
tentang
luas untuk mengasimilasikan seluruh pengalamannya, maka informasi baru bukan

merupakan ancaman baginya, hingga tidak menimbulkan kecemasan. Pada akhirnya
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ia akan mampu menghadapi tantangan dalam hidup dengan penuh antusias dan
optimis.?*
2.3.4.2 Konsep Diri Yang Negatif

Sementara Konsep diri negatif adalah seseorang yang selalu memiliki sifat

dan pemikiran negatif terhad irinya  sendiri  bahkan orang lain

disekitarnya.Adapun konsep

si dan logika yang kelir

ap ujian, meskipun peduli dan

an namun antusiasme masih akan

la ehkan orang

orang lain.
lain karena
a ia adalah

korban dari sistem sosial yang tidak beres. Pesimis, hingga tampak

**Burns, R,B, Konsep Diri : Teori Pengakuan, Perkembangan dan Perilaku, Jakarta: (Arcan.
1993), h 72.
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memiliki daya kompetitif yang rendah. Hal ini terjadi, karena ia merasa
tidak berdaya atau mampu melawan persaingan yang ada.?
Individu yang memiliki konsep diri negatif, akan menanggapi dan menerima

informasi baru tentang dirinya sebagai ancaman hingga menimbulkan kecewa. Dalam

menilai dirinya, ia selalu memiliki an yang negatif terhadap dirinya sendiri.

Apapun pribadi itu, ia tidak ik. Apapun yang ia peroleh tidak

pernah seberharga ap iliki oleh ora <arena selalu memandang

negatif apa g terdapat dalam dirinya, make vidu dengan konsep diri

negatif diinginkan.

Sehingg

untuk khirnya, ia benar-bena

menyebut kejadian in i an ramalan.

apa yang ia inginkan arga dirinya

ah seterusnya,lingkaran ini

berusaha me
san di atas d nya konsep d
g negatif kar rsepsi yang k

menilai .Sehmgg’*(n]Elpkn rmacam- memandang

tentang

gga individu

positif dan

konsep -beda dalam

> Calhoun & Acocella, Psikologi Tentang Penyesuaian dan Hubungan

Kemanusiaan.(Semarang: Penerbit IKIP Semarang,1990), h. 49.

?¢Calhoun & Acocella, Psikologi Tentang Penyesuaian dan Hubungan Kemanusiaan, h.49.
?T|sa Anshori, Konsep Diri Pada Individu Waria (Studi Kasus Pada IMAWA (lkatan Waria Malang),
(Malang. Skripsi 2008), h. 30-31
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2.3.5 Penanganan Konsep diri Dalam Al-Qur’an

2.3.5.1 Berpikir Positif Q.S. Yunus/10: 65.

(2 AT a5 e 55010 2305 202
Terjemahnya:

“Janganlah kamu sedih oleh taan mereka.Sesungguhnya kekuasaan itu
adalah kepungyaan Alla ang Maha Mendengar lagi Maha
Mengetahui”.2

Ayat di atas me an diri sendiri dan berpikir

positif tanpa meng ap orang lain terhadap

dirinya. yang benar,

keyaki y teguh, dan tind :
2.35.2
Y5 4 v i Ju B3
T 2
| 0555
Terjem
mberi kabar
perbaikan,
eka bersedih
dan amalan
menimg n keyakinan
untuk kan mereka

mengubur gagasan dan keyakinan dengan menunda karena kemalasan atau

ketakutan untuk melaksanakan.

%8 Departemen Agama RI, Al Qur’an dan terjemahnya (Cet.X; Bandung: CV Di
Panarogo,2003), h.216.

®Departemen Agama RI, Al Qur’an dan terjemahnya. (Bandung:CV Jumanatul Ali Art,
2005), h.134.
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2.3.5.3 Bersyukur Q.S. Ibrahim/14: 7.
Setelah bertawakkal kepada Allah dalam arti menyerahkan sepenuhnya
kepada Allah dengan usaha yang maksimal. Untuk membentuk konsep diri positif

perlu adanya rasa syukur untuk menimbulkan sikap positif dan perasaan menerima

apa yang telah didapatkan dari ti g dikerjakan kepada Allah SWT atas

segala limpahan nikmat ya

, “Sesungguhnya pada benar-benar

etiap orang yang ba bersyukur.”

uatan Kami berupa pem kepada para

“Dan JﬂP Wmi R Eat nikmat enutupinya

ada di muka bumi semuanya berbuat ingkar, maka sesungguhnya Allah mahakaya

lagi Maha Terpuji,”.*

%Departemen Agama RI, Al Qur’an dan Terjemahnya. h, 256.

$'Muhammad Nasib Ar-Rifa’i, Kemudahan dari Allah Ringkasan Tafsir Ibnu Katsir, (Jakarta:
gema Insani Press, 1999), h. 941.
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Ayat di atas mengingatkan kita untuk selalu bersyukur atas nikmat-Nya
karena niscaya akan menambah nikmat lebih banyak lagi kepada umat-Nya. Tetapi
sebaliknya, jika kamu mengingkari pasti akan mencabut nikmat yang diberikan-Nya.

Sesungguhnya Allah maha kaya sehingga keingkaran mereka tidak akan sedikit pun

mengurangi kekayaan-Nya, maha ter s segala hal yang terjadi di alam semesta.
2.3.6 Pengertian Anak
dari suatu pe

Anak, sebagai merupakan bagian yang

a dalam suatu keluarge urut hukum Islam.Agama

sukan. Islam

menangkis
rlantar yang mungkin amun tidak
semua enuh sebagai anak.Ana eruntung ini

n sebutan anak luar ni
anak tio ukan hukumnya berbeda, y dengan hak-

hak kep n mereka ya

g lahir dari buatan zina,

anyak terdap reka adalah

kedua sebagai hasil dari hubungan antara pria dan wanita. Dari segi lain kata anak

dipakai secara umum baik untuk manusia maupun untuk binatang bahkan untuk

%2 Zakariya Ahmad Al Barry, Hukum Anak-Anak Dalam Islam. Penerjemah Chadijah
Nasution (Jakarta:Bulan Bintang,1977), h. 13.

OF STATE OF ISLAMIC INSTITUTE PAREPARE



26

tumbuh-tumbuhan. Dalam perkembangan lebih lanjut kata anak bukan hanya dipakai
untuk menunjukkan keturunan dari pasangan manusia tapi juga dipakai untuk
menunjukkan asal tempat anak itu lahir, seperti anak aceh atau anak jawa, berarti

anak itu lahir dan berasal dari Aceh atau Jawa.*

Berdasarkan penjelasan apat disimpulkan bahwa anak juga

mengandung pengertian asih kecil.Selain itu, terdapat
pengertian lain, bahw, hakikatnya a

masa perkembanga

ikah adalah

atau nasab, sebagaima ankan oleh

-Nahl/16: 72.

jenis kamu
anmu, serta

dan menjad
imu re_zekl

ntuk dapat
syarat yaitu
hubungan darah dan akad pernikahan yang sah.Bila hanya terdapat satu syarat, baik
hubungan darah saja maupun akad pernikahan yang sah saja, nasab tidak bisa

dihubungkan di antara keduanya.

#Zainuddin Ali, Hukum Perdata Islam Di Indonesia (Jakarta:Sinar Grafika,2006),h.45.
%*Departemen Agama RI, A/ Qur’an dan Terjemahnya, h. 274.
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Para ulama mazhab sependapat bahwa dalam hal pernikahan yang sah, bila
seorang perempuan melahirkan anak, anak itu bisa dihubungkan nasabnya kepada
suaminya.Akan tetapi, untuk dapat menghubungkan nasab anak kepada ayahnya,

terdapat beberapa syarat yang harus di penuhi, di antaranya anak tersebut dilahirkan

setelah berlalunya waktu enam jak terjadinya akad nikah (menurut

Hanafiyah) atau enam bu tubuhan suami istri (menurut

mayoritas ulama ma ak lahir kur m bulan dari waktu akad

atau dari i istri, anak itu tidak bi ngkan nasabnya kepada

itu adalah anaknya dan i a dirinyalah
sebelum ia menikahinya
amil akibat zina, sebel cara h penentuan
nasab, t dahu kembali kepada pendapat p tatus hukum

ita hamil aki

anafiyah be akad nikah hamil akibat

Jalah sah,PilenElPaAyn Enghamili pun dengan

dan Za’far

ak lahir setelah
berlalu waktu enam bulan sejak terjadinya akad nikah, anak itu bisa

dihubungkan nasabnya kepada suami dari ibunya, tapi bila lahir kurang dari

% Memed Humaedillah, Status Hukum Akad Nikah Wanita Hamil dan Anaknya,
Cet.1.(Jakarta:Gema Insani Press, 2002), h. 44-48.
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enam bulan dari waktu akad, tidak bisa dihubungkan nasabnya kepada suami
ibunya itu kecuali jika si suami itu mengakuinya.
2. Ulama Syafi’iyah berpendapat bahwa hukum akad nikah wanita hamil akibat

zina adalah sah, baik dengan laki-laki yang menghamilinya maupun dengan

laki-laki lain. Dengan demiki 3 anak lahir setelah berlalu waktu enam

bulan sejak persetub dinisabkan kepada suami dari
an, tidak bisa dihubungkan
,,,,,, pila suami mengakuinya.

HI) pasal 99

tentang irkan dalam

atau ata yang sah, serta asil pe yang sah di

luar rah h istri tersebut.

oint menyatakan bahwa h anak yang

dilahirk at pernikahan yang sah, perknikahan

wanita yang meng ya. Dengan

demikia hanya ada

karena zina
pun dengan
ahinya maka,

anaknya tidak boleh dinasabkan kepada ayahnya.

2.3.8 Dampak Psikologis Terhadap Anak Di Luar Nikah

*Memed Humaedillah, Status Hukum Akad Nikah Wanita Hamil dan Anaknya, Cet.1, h. 44-
48.
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Anak yang dilahirkan di luar nikah mempunyai lebih banyak resiko secara
psikologis dibandingkan dengan anak anak yang lahir dalam ikatan pernikahan yang
sah. Budaya dan agama yang mengharamkan perbuatan seks bebas sebelum menikah
akan turut menyumbangkan tekanan masyarakat kepada anak-anak yang dilahirkan di

luar ikatan pernikahan. Adapun damp di luar nikah yaitu:

1. Mempengaruhi

Kepribadian "bayi & angsangsa diberikan oleh
pabila sejak
anin seperti
dengarkan musik, mem dan lainnya,
gsang pembentukan ke untuk bayi.

2. j r
terhadap anak yang lahir di kah angat kejam.
bully anak
sikap orang

akan sangat

Kesulitan bagi
seorang anak, yang sebagai besar ditimbulkan oleh lingkungannya. Karena
tidak mendapatkan dukungan yang cukup dari lingkungannya, anak
akanmenjadi seorang yang kaku Secara sosial dan sulit menyesuaikan diri di

lingkungan tempatnya hidup macam kekerasan pada anak bahkan dapat
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dialaminya. Semua perasaan negative yangdipendam anak akan membuatnya
menarik diri dari lingkungan atau justru menunjukannya dengan sikap keras
dan kasar.

. Rentan Mengalami Masalah Psikologis

Rendahnya konsep diri ana dilahirkan diluar nikah dapat menjadi

sumber kerentanan 3 juga sang anak akan menjadi
mudah menge presi, kegelisaha alahgunakan obat-obatan,

ahkan memiliki ganggue : pada anak berupa

is anak bisa terjadi kar ologi ang tertekan

gai anak diluar nikah, bisa karena akan
izi dan stimulasi yang elamg kandungan

n perkembangan otaknya ti imal.

ndampingan
. keberadaan
ki pegangan
terjebak di

. Mengalami Gangguan Persalina
Beban psikologis hamil di luar nikah, bisa menyebabkan masa kehamilan
yang dijalani menjadi lebih berat dari pada wanita lain pada umumnya. Tidak

adanya bantuan untuk menangani kehamilan juga bisa menjadikan wanita
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hamil semakin stress dan mengalami gejala-gejala kehamilan yang lebih
parah, sehingga mempengaruhi proses kelahiran dan juga kesehatan anak yang

dikandung.®’

13l

PAREPARE

3 Arby Suharianto, 17 Dampak Psikologis Anak di Luar Nikah,https://dosen
psikologi.com/dampak-psikologis-anak-di-luar-nikah diakses tanggal 10 November 2018.
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2.4 Bagan Kerangka Pikir
Berdasarkan pada pembahasan diatas, maka penulis merasa perlu memberikan
kerangka pikir tentang beberapa variable dalam penelitian tersebut dalam skema

berikut ini:
A

ANAK DI LUAR NIKAH

e

KONSEP DIRI

TEORI SELF

TEORI SELF

KONSEP ISLAM
Berpikir Positif
Bersyukur

Keyakinan dan Tindakan
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BAB IlII
METODE PENELITIAN

3.1 Jenis Penelitian

Jenis penelitian ini adalah pendekatan deskriptif kualitatif. Pendekatan

kualitatif adalah pendekatan y k memahami fenomena tentang apa
yang dialami oleh subj ata-kata tertulis atau lisan
orang, dan perilaku i I. itatif ini bertujuan untuk

luar nikah

elitian
ang akan dijadikan se itian adalah

abupaten Majene. Sed i elitian akan

s konsep diri

3.4.1 Jenis Data
Jenis penelitian ini adalah deskriptif kualitatif artinya data yang berbentuk
kata-kata, bukan dalam bentuk angka serta memakai penelitian survey.Data kualitatif

diperoleh melalui berbagai macam teknik pengumpulan data misalnya wawancara,

33
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analisis dokumen, diskusi terfokus, atau observasi yang telah dituangkan dalam
catatan lapangan (transkrip).
3.4.2 Sumber Data

Sumber data yang di maksud dalam penlitian ini adalah subjek dari mana data

di peroleh.Apabila peneliti kuesioner atau wawancara dalam

pengumpulan datanya, su ari responden, yaitu orang yang
merespon dan menj baik pertanyaan tertulis

maupun lisan.*®

dalam ¥ an i erasal dari informan y mengetahui
secara n | enai fokus penelitian. ' sumber data
peneliti itati ata-kata dan tindakan, : okumen dan
lain-lai atkan keterangan secara ter i daptkan dari
sumber ipeneli i bagi menjad aitu:*?
1.
dikumpulkan 2neliti secara

langsun .Data primer
disebut er, peneliti

harus a yang dapat

$8Suharismin Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Prkatek (Cet.IV;Jakarta: PT
Rineka Cipta, 1998),h. 114.

*Basrowi dan Suwandi, Memahami Penelitian Kualitatif (Cet, I; PT Rineka Cipta, 2008), h.
169.

“*Lexy J Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif (Bandung: Remaja Rosdakarya, 2007), h.
76.
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digunakan peneliti untuk mengumpulkan data primer antara lain observasi,
wawancara, dan penyebaran kuesioner.
2. Data Sekunder

Data sekunder adalah data yang di peroleh atau di kumpulkan peneliti dari

berbagai sumber yang telah ada (p gai tangan kedua).Data sekunder dapat

diperoleh dari berbagai su jurnal, dan lain-lain.

3.5 Teknik Pengu

dihasilk dibutuhkan

teknik ri penulisan

asi merupakan b gumpulan d gsung dari
a observasi didapatkan dari p atan  peneliti
ku, tindakan, serta ke uhan interaksi antara .*2 Dengan

diatas, t

351

dak mampu

diungkapkan oleh partisipan secara verbal (langsung).

*Sydarwan Danim, Menjadi Peneliti Kualitatif (Jakarta: CV Pustaka Setia, 2002), h. 51.

*2].R Raco, Metode Penelitian Kualitatif jenis, karakteristik dan Keunggulan, (Jakarta PT
Grasindo, 2010), h. 112
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Observasi melibatkan tiga objek sekaligus yaitu, lokasi tempat penelitian
berlangsung, para pelaku dengan peran-peran tertentu dan aktivitas para pelaku yang
dijadikan sebagai objek penelitian. Pada penelitian ini, peneliti melakukan observasi

terlebih dahulu sebelum melakukan penelitian dan mengamati kondisi di kecamatan

Tubo Sendana kabupaten Majene alisis konsep diri anak di luar nikah.
3.5.2 Wawancara (intervi
Wawancara i dengan cara mengajukan
pertanyaa i *Wawancara dapat

juga di anya jawab
sambil awancarai,

untuk i yang konkrit terkait d yang diteliti.

Teknik engan wawancara ini enggunakan

n beberapa pertanyaan rimer.

wawancara dengan mem aan terlebih
dahulu : ( i ni, peneliti
mewa anak di luar yaitu untuk
ata atau infor kecamatan
Tubo S

353
ang ditujukan
kepada subyek penelitian. Dokumen dapat berupa catatan pribadi, buku harian,

catatan kasus, rekaman video, suara dan foto.** Dalam hal ini studi dokumentasi yang

*Sukardi, Metodologi Penelitian Pendidikan (Jakarta: Rineka Cipta, 2009), h. 165.

*Sukandarrumidi, Metode Penelitian Petunjuk Praktis Untuk Penelitian Pemula, (Yogyakarta
: Gadja Mada University Press, 2012), h. 100
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peneliti lakukan yaitu dengan mencari data mengenai permasalahan analisis konsep
diri anak di luar nikah.Data yang peneliti peroleh langsung dari anak, orang tua dan
masyarakat. Dokumentasi yang akan peneliti lakukan yaitu dengan cara melakukan

mengambil foto dengan para responden.

yan dari ang ahap dalam
sebuah : i . . ata kualitatif
dapat d an da rpretasi data
analisis data
tidak m ] es lai tapi berjalan
beriring imula ada awa itian. Dalam
hal ana itati i ulant, yaitu
jori-kategori
dengan u gambaran
umum ¢

terdiri dari

empat tahapan yang harus dilakukan, yaitu:*®

*Haris Herdiansyah, Metode Penelitian Kualitatif Untuk [lmu-limu Sosial, (Jakarta : Sulemba
Humanika, 2010), h. 161.
**Haris Herdiansyah, Metode Penelitian Kualitatif Untuk Ilmu-llmu Sosial, h.164.
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a. Pengumpulan data dilakukan sebelum penelitian, pada saat penelitian dan
bahkan diakhir penelitian. Pada awal penelitian kualitatif, peneliti
melakukan studi pre-elimintary berfungsi sebagai verifikasi dan

pembuktian awal fenomena yang diteliti itu benar-benar ada dan sudah

termasuk dalam pengu

ngan dan penyeragaman segala

mengolah data setenga agam dalam
an sudah memiliki alu yang sudah

dalam tabel akumulasi : atu matriks

esuai tema-tema yang dan
impulan/verifikasi i rangkaian
isis data kua dari seluruh
orisasi dan

ite verbatim
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BAB IV
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian

2019.08.21112:40

1 Foto kantor kecamatan

4.1.1 ; ubo Sendana

5 tahun kini
sedang menggapai
tujuan g kesempatan

XSpOS semua

juga disini
akan mua sektor

pembangunan.*’
Kepada semua pihak kiranya dapat membantu sesuai tupoksi kita masing-

masing agar kendala pembangunan yang ada di kecamatan Tubo Sendana ini dapat

*"Sumber: Data Profil Kecamatan Tubo Sendana Kabupaten Majene tahun 2018
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diselesaikan dan akhirnya kecamatan Tubo Sendana bisa sejajar dengan kecamatan
lainnya di kabupaten Majene.

4.1.2 Struktur Organisasi Kantor Kecamatan Tubo Sendana

bar 4 ur organic antor ke

413P ama ) Sendana

tan dana berdiri tahun 2006 meka i Kecamatan

Sendan: n lua h = 62,95 Km2. Terdiri tujuh dengan luas
wilayal i ber
- A

No V.l B

1. o

2.

3.

4. | Desa Tubo Selatan | 3,70 Km?

5. | Desa Tubo Tengah 5,80 Km?

6. | Desa Tubo 8,35 Km?

“8Sumber Data: Kantor Kecamatan Tubo Sendana Kabupaten Majene tahun 2018
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4.1.3 Batas-batas wilayah kecamatan Tubo Sendana

ut:

erbatasan dengan keca ero

erbatasan dengan kecamata anda

tan Ulumand:

ta lat Makassar*®

1. | Desa Onang 1.639" | 1.597 | 3.236 734 400
2. | Desa Onang Utara 677 730 | 1.407 318 246
3. | Desa Bonde-Bonde 501 467 968 223 194

**Sumber Data:Pusat layanan Data Geospasial Kabupaten Majene 2018
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4. | Desa Tubo Selatan 447 458 905 218 206
5. | Desa Tubo Tengah 474 486 960 266 248
6. | Desa Tubo 534 526 | 1.060 229 190
7. | Desa Tubo Poang 483 536 | 1.019 237 233
TOTAL 9.555 2.225 1.717
Sumber Data: Gan duk kecamatan Tubo Sendana
Wilayah keca : apa desa yang memiliki
jumlah penduduk ya : a.Dimana jumlah laki-laki yang.ada. di kecamatan

4.800 jiwa.

atan Tubo

ndana berjalan kurang mempunyai
personi = ]

at 1 orang
etaris camat a
ala seksi 4 orang

reg2oraid 4, [ EF AR E

4.1.6 Bidang
Kecamatan Tubo Sendana mempunyai 8 (Delapan) unit gedung PAUD dan

TK yang berlokasi pada 7 (Tujuh) desa denganjumlah murid 200 orang dengan

*°Sumber Data: Badan Pusat StatistikKabupaten Majene 2018
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tenaga guru sukarela sebanyak 32 orang. Adapun kendala yang dihadapi masih
kurangnya guru PNS pada semua sekolah TK/PAUD kurangnya sarana/prasarana
1. Siswa jumlah guru PNS 47 orang

2. Jumlah guru honorer/ sukarela 43 orang

Kendala/ hambatan yan a pendidikan Sekolah Dasar (SD)

yaitukurangnya guru PNS pendidikan.

3. Perawat Non PNS 4 orang
4. Bidan 4 orang
5. Bidan PTT 4 orang™

*'Sumber Data: Profil Kesehatan Kabupaten Majene 2018
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4.1.8 Bidang keagamaan
Kementerian Agama kabupaten Majene telah menempatkan 1 (satu) unit
kantor urusan agama (KUA) di kecamatan Tubo Sendana, dengan jumlah tenaga

kerja/ karyawan sebesar 17 orang.

1. Pegawai negeri sipil (P
2. Pegawai non P
3. Penyuluh
4.1.9 Bidang
dana dibina
oleh se 0s polisi di

sa sebanyak

an prasarana

n man dan prasarana Wi di atan Tubo

dapat terpen un kegiatan
bangunan jalan a

pu penerang

yang ada di kecamatan Tubo Sendana itu sendiri.>®

523umber Data: Kantor Urusan Agama Kecamatan Tubo Sendana 2018

53Sumber Data: Dokumentasi Kecamatan Tubo Sendana Kabupaten Majene 2018
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4.2 Konsep Diri Anak di Luar Nikah

Konsep diri anak merupakan sikap, perasaan dan pandangan individu tentang
dirinya sebagai hasil interaksi dengan lingkungannya yang meliputi fisik, psikis,
sosial, aspirasi dan prestasi yang nantinya akan menentukan langkah-langkah
individu dalam melakukan aktifitas.sesuai dengan gambaran yang ada pada dirinya,
serta gambaran seseorang mengenai dirinya sendiri-yang merupakan gabungan dari
keyakinan fisik, psikologis, sosial, emosional, aspirasi dan prestasi yang mereka
capai. Konsep diri adalah pandangan individu mengenai siapa diriindividu, dan itu
bisa diperoleh lewat informasi yang diberikan orang lain kepada individu.

Faktor penyebab anak di luar nikah terhadap masyarakat kecamatan tubo
sendana memiliki beberapa faktor diantaranya:

1. Kurangnya Perhatian Orang Tua terhadap Anak

Kurangnya perhatian dari orang tua terhadap anak, dan komunikasi diantara
mereka [kurang, karena Kkesibukan orang tua yang mementingkan pekerjaan demi
membiayal anaknya itu sendiri.Sehingga.seorang anak tersebut tidak mendapatakan
perhatian dari kedua orang tuanya.Ketidak pedulian yang langsung dari orang tua
dapat berdampak buruk terhadap anak.Faktor inilah yang mengakibatkan seorang
anak hamil di luar nikah karena tidak ada pembelajaran:dari kedua orang tuanya yang
diberikan kepada seorang anak. Sebagaimana hasil wawancara kepadalbu Hasna, ia

mengatakan:

W “Orang tua saya dulu kurang
. memberikan perhatian kepada saya,
karena mereka terlalu sibuk dengan
urusannya sendiri.Sehingga saya
juga mulai sibuk mengurus diri saya
sendiri.Dimana, saya mulai
keluyuran dengan teman-teman saya,
bahkan disitulah awal terjadinya
saya hamil di luar nikah karena,
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kurangnya perhatian dari orang tua saya.>

Berdasarkan wawancara dengan lbu Hasna, bahwa ia mengalami kurangnya
perhatian dari orang tuanya. Sehingga, terjadi kasus seperti itu.Peneliti
menyimpulkan bahwa, lingkunganlah yang membentuk karakterseorang anak dan
bisa jadi anak merasa kehilangan kasih. sayang.Jadi, perhatian orang tua sangatlah
penting bagi perkembangan anak:

2.Pergaulan Bebas

Anak yang bergaul secara bebas karena tidak ada yang melarang mereka untuk
bergaul /dengan siapapun.Namun, orang tua juga kurang memperhatikan pergaulan
anak, serta anak kurang berhati-hati dalam berteman, contohnya teman menuntun ia
kearah yang negatif. Sehingga, terjadilah dampak dari pergaulan bebas terhadap diri
sendiri, | diantaranya hamil di luar dari pernikahan. Seperti ‘halnya dari hasil

wawancara kepada ibu Rosmawati, ia mengatakan:

“Dulu waktu saya remaja saya
sangat bebas dalam bergaul,
karena tidak ada sedikitpun
larangan dari orang tua.Namun,
ini semua rasa kecewa terhadap
keluarga karena kurang
memperhatikan  saya.Sehingga
saya bebas berteman dengan
siapapun dan terjadi  seks
pranikah sesama teman, karena
saya berpikir ‘tidak ada juga
yang ingin melarang saya
berbuat seperti itu.”>

**Hasna Masyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentang konsep diri anak di luar
nikah pada tanggal 14 Februari 2019

>>Rosmawati Masyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentang konsep diri anak di
luar nikah pada tanggal 20 Februari 2019
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Banyaknya masyarakatdulu yang salah dalam pergaulan yang bisa
mengakibatkan penyimpangan sosial, diantaranya hamil di luar nikah.Sehingga, dari
situlah adanya kasus anak di luar nikah sebelum pernikahan itu terjadi, khususnya di
kecamatan Tubo Sendana.

Sumber informasi untuk konsep diri.adalah interaksi individu dengan orang
lain. Individu menggunakan orang lain untuk menunjukkan siapa dia dan individu
membayangkan bagaimana pandangan orang lainterhadapnya dan bagaimana mereka
menilai_penampilannya.penilaian pandangan orang"lain diambil sebagai gambaran
tentang | dirt individu. Sehingga ada beberapa yang dapat mempengaruhi
perkembangan konsep diri individu diantaranya:

1. Orang Tua

Orang tua memberikan informasi yang menetap tentang individu, mereka juga
menetapkan pengharapan bagi anaknya.Orang tua juga mengajarkan anak bagaimana
menilai ‘diri sendiri.Orang tua juga memberikan pengaruh yang paling kuat karena
kontak sosial yang paling jawal dialami,manusia. Sebagaimana wawancara oleh

Sulastri, 1a mengatakan bahwa:

4 “Sejak 'saya mengetahui
yang sebenarnya, disitulah
% orang tua saya selalu
memberikan arahahan-
arahan positif agar saya bisa
menerima diri saya sendiri
dan hal vyang paling
diharapkan orang tua saya
yaitu bagaimana sayabisa
percaya diri dengan
keadaan ini”.

>*Sulastri Masyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentang konsep diri anak di luar
nikah pada tanggal 23 Februari 2019
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2. Teman Sebaya
Teman sebaya ini sangat mempengaruhi konsep diri anak di luar nikah,
dikarenakan ia selalu bersama. Dengan kebersamaan itu terkadang mereka membully
dan melontarkan kata-kata yang menyinggung perasaan seorang anak di luar nikah.
Meskipun mereka menganggap sebuah candaan, akan tetapi anak tersebut sangat
tersinggung dengan sikap. temannya. Sebagaimana hasil wawancara oleh Nini

Muthmainnah, ia mengatakan:

; -2 "‘k gF W_““Pada_saat_saya bersama teman-
,“'-s perbeda dari
- an dengan
status saya sek nak di luar
™ nikah. Bukan dari teman-
~ teman peremp saya.Namun,
yang lebih ser mbully saya
| adalah te an laki-
laki.Masalah- inilah yang
mengakibatkan mulai tidak
percaya diri. gga, saya
kurang7 berga ngan yang

lain.’

diri ini diperoleh di lingkungan, kemudian kons i akan terus

berkem ejalan dFASEIE FnaRJEgan Sosi g diperoleh

anak.Ba ang mereka

katakan'tentang @ ya, Status yang a ya dalam KetompoK akoa s perkuatdan
memodifikasi konsep diri yang telah ‘terbentuk dari teman sebaya. Oleh karena

struktur konsep diri tersebut berkembang secara hirarki dan saling terkait satu

*'Nini Mutmainnah Masyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentang konsep diri
anak di luar nikah pada tanggal 16 Februari 2019
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samalainnya, maka ia akan mencapai tingkat perkembangan tertentu yang relatif
stabil. Namun, ada juga pendapat yang mengatakan bahwa sepanjang kehidupan
seseorang konsep diri individu secara kontinu akan berkembang dan berubah.
3. Masyarakat

Sama seperti teman sebaya, masayarakat juga sangat mempengaruhi
perkembangan konsep diri anak, karena masyarakat ini selalu memberikan penilaian-
penilaian negatif terhadap anak tersebut.masyarakat juga melarang anaknya sendiri
berteman dengan anak di luar nikah. Sehingga, anak selalu menggambarkan dirinya
tidak seperti individu yang lain. anak ini juga belum memiliki perkembangan
terhadap konsep dirinya, dikarenakan respon dari masyarakat yang ada di

lingkungannya. Sebagaimana hasil wawancara kepada Hasria, ia mengatakan:

“Terkadang saya
merasa  tidak  suka
dengan sebagian dari
masyarakat yang ada
disekitar saya, dimana
masyarakat biasa
B mengata-ngatai  saya
sebagal anmak di luar
nikah, dan memberikan
respon yang tidak baik
ketika saya ada
disekitarnya.™®

ni.sangat mempengaruhi dengan perkemba
Masyarakat beranggapan bahwa seorang anak itu yang salah, melainkan itu
semua adalah perbuatan dari orang tuannya sendiri. Pembagianterkait dengan konsep

diri terdapat beberapa bagian yaitu sebagai berikut:

Hasria Masyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentang konsep diri anak di luar
nikah pada tanggal 21 Februari 2019



50

1. Gambaran Diri
Gambaran diri anak di luar nikah yaitu anak selalu menggambarkan dirinya
sebagai anak yang negatif. Karena, ia selalu beranggapan bahwa dirinya tidak seperti
dengan anak yang pada umumnya, dimana anak yang belum ada sebelum pernikahan

itu dilaksanakan. Gambaran ini be ang dari hasil interaksi-interaksi yang

dilakukan oleh seorang orang Yyang ada disekitarnya.

sudah mulai
Ssaya bahwa
......... 1 sav: anak hasil

i ya merasa
-ga dengan

sendiri. ) anak selalu

keluarg un di masyar su 3 ga diri yang
tinggi k ersama orang-orang a. Namun, anak sel pikiran yang
negatif p diri sernrAIREBlAeBaE hilangn aya diri dan

harga d akan:

Nur Afiah Masyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentang konsep diri anak di
luar nikah pada tanggal 17 Februari 2019
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“Dulu saya orangnya biasa-biasa
saja, tetapi setelah saya mendapatkan
pernyataan dari orang-orang
disekitar saya, bahwa saya adalah
salah satu anak yang ada sebelum
pernikahan.Tetapi, saya hanya
merespon mereka dengan berdiam
diri.Dan disitulah saya mulai malu,
minder bahkan saya merasa harga
diri saya tidak ada lagi setelah
ngetahui kasus itu”.%

bahwa anak di luar nikah

n jenis-jenis konsep dir agian. Jenis-

ai berikut:

memiliki konsep diri ya . Di 2orang  anak

enilaian dari

I keyakinan

vada Sulastri

%9SurianaMasyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentang konsep diri anak di luar
nikah pada tanggal 16 Februari 2019
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“Awalnya saya mengetahui bahwa
saya anak di luar nikah. Akan tetapi,
saya biasa-biasa saja, saya tidak
| mendengarkan apa yang disampaikan
oleh temsan-teman saya, karena saya
beranggapan bahwa semua anak yang
dilahirkan  dalam  keadaan suci,
meskipun saya ada sebelum ada ikatan
pernikahan. Akan tetapi itu semua
kesalahan dari orang tua saya “.**

Konsep diri yang positif mencakup bahwa individu memiliki keyakinan
bahwa la mampu mengatast masalah dan merasa setara dengan orang lain. oleh
karena ftu, Individu dengan konsep diri positif memiliki tempat yang luas untuk
mengasimilasikan seluruh pengalamannya, maka informasi baru bukan merupakan
ancaman baginya, hingga tidak menimbulkan kecemasan. Pada akhirnya ia akan
mampu imenghadapi tantangan dalam hidup dengan penuh antusias dan optimis.

2. Konsep Diri Negatif

Anak di luar nikah memiliki.pemikiran negatif, ia menanggapi dan menerima
informasi-informasi yang baru tentang dirinya. Sehingga, seorang anak beranggapan
bahwa itu adalah sebuah_ancaman dan bisa menimbulkan rasa kecewa. Seorang anak
di luar ‘nikah .ia,selalu.memiliki_penilaian,yang.Aegatif terhadap dirinya sendiri
bahkan orang lain yang ada disekitarnya. Sebagaimana hasil wawancara kepada

Hasria ia mengatakan bahwa:
“Saya selalu menganggap diri saya negatif, setelah mengetahui bahwa saya
adalah anak hasil perzinahan, dan saya merasa sedikit kecewa kepada orang
tua saya, karena mereka telah melakukan hal itu, dan saya berpikiran ini

81gylastriMasyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentang konsep diri anak di luar
nikah pada tanggal 23 Februari 2019
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semua adalah salah orang tua saya, yang menyebabkan saya selalu memiliki
penilaian diri yang negatif terhadap diri saya sendiri.’

Konsep diri merupakan sikap, perasaan dan pandangan individu tentang
dirinya sebagai hasil interaksi dengan lingkungannya yang meliputi fisik, psikis,
sosial, aspirasi dan prestasi yang nantinya akan menentukan langkah-langkah
individu dalam melakukan aktifitas sesuai dengan gambaran yang ada pada
dirinya.Konsep diri merupakan gambaran dari keyakinan yang dimiliki tentang diri
mereka sendiri secara luas baik mengenai fisik, psikologis, sosial dan emosional.

Konsep diri 'anak merupakan gambaran seseorang mengenai dirinya sendiri
yang merupakan gabungan dari keyakinan fisik, psikologis, sosial, emosional,
aspirasi| dan prestasi yang mereka capai. Konsep diri adalah pandangan individu
mengenal Siapa diriindividu, dan itu bisa diperoleh lewat informasi yang diberikan
orang lain kepada individu.®®Sebagaimana hasil wawancarakepada Nur Afiah, ia

mengatakan:

fAwalnya saya merasa biasa-biasa Saja, saya merasa bahwa, di dalam
keluarga posisi saya dengan saudara saya sama, akan tetapi dilain sisi juga
merasa ada kejanggalan yang saya rasakan.kepada teman-teman atau orang-
orang disekitar saya. Disitulah-awal 'kenapa saya mulai ragu dengan diri saya
karena ada informasi yang saya dapat bahwa saya ada sebelum pernikahan.
Tapl Satu kesyukuran saya karena hubungan saya dengan saudara yang lain
baik dan sikap orang tua juga sangat baik dan adil, terhadap saya dengan
saudara yang lain.”*

Berdasarkan wawancara ldengan 'Nur Afiah, bahwa ia menganggap dirinya
tidak seperti anak yang lain, karena ia ada sebelum pernikahan, Sehingga anak ini

mulai merasa maludan terjadilah konsep dirt yang sangat berbeda dengan yang lain.

®’Hasria Masyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentang konsep diri anak di luar
nikah pada tanggal 21 Februari 2019

83Elizabeth Harlock, Psikologi Perkembangan 2 (Jakarta: Erlangga,1997), h. 154

%*Nur Afiah Masyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentang konsep diri anak di
luar nikah pada tanggal 17 Februari 2019
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Walaupun ia memiliki konsep diri yang sangat berbeda dengan yang lain,
tetapi ia selalu berinteraksi dengan baik terhadap keluarga, teman, dan masyarakat.
Meskipun terkadang ada cerita dari teman-teman itu sendiri ketika dalam proses

interaksi di sekolah. Seperti halnya dari hasil wawancara dengan salah satu anak

dalam hal ini Suriana, ia mengatak
“ Saya tidak percaya di
mengetahui bahw
mengetahui itu

dengan teman-teman karena saya
ebelum pernikahan, dan saya

faktor perhubungan
dengan U lain. Da : iap  indiy menerima
tanggap agi individu
untuk ep di ntuk karena
suatu p i indivi in. i a kali oleh
individ . i dividu akan
meneri ili . De n pengertian
konsep ayaan serta
keyaki nsep diri itu
sendiri ), ideal diri,
hargad

Jimana anak

melihat dirinya dan pendapatannya tentang dirinya. Gambaran ini,

®>SurianaMasyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentang konsep diri anak di luar
nikah pada tanggal 16 Februari 2019

%Ahmad Fauzi Annuzul, “Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Terhadap Konsep Diri Positif
Peserta Didik Mi Tsamrotul Huda II Jatirogo Bonang Dema” (Skripsi sarjana; Fakultas Tarbiyah:
Semarang,2012), h.17.
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merupakanrangkaian gambaran-gambaran yang berkembang dari interaksi antara
anak dan orang tua, lewat pengasuhan sehari-hari yang di dalamnya ada pujian dan
hukuman, anak belajar bahwa orang tuanya mengharapkan supaya menampilkan
tingkah laku tertentu dan menjauhi tingkah laku-tingkah laku lain.Seperti halnya dari

hasil wawancara dengan salah satu anak yang bernama Wahyuni, ia mengatakan:

“Selama ini setelah saya
mengetahui  bahwa saya
anak di luar nikah, saya
sudah memandang diri saya
berbeda __status  dengan
- saudara  saya, karena
mereka tidak ada sebelum
perntkahan.Sedangkan saya
ada memang sebelum
pernikahan itu
terjadi.Meskipun orang tua
saya selalu memberikan
setiap ~ harinya  pujian
dansemangat dalam
. menghadapi suatu
kenyataan, karena orang tua
saya mengharapkan supaya
tidak memandang diri saya
seperti Inl, tetapi saya
belum ~bisa  menerima
semua itw.”°"

Body Imageberhubungan -dengan- kepribadian: Cara individu memandang
dirinya mempunyai dampak yang penting pada aspek psikologinya. Pandangan yang
realistis terhadap dirinya menerima dan mengukur bagian tubuhnya akan lebih rasa
aman, sehingga terhindar dari rasa cemas dan meningkatkan harga diri individu yang

stabil, realistis dan konsisten terhadap gambaran dirinya akan memperlihatkan

*Wahyuni Masyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentang konsep diri anak di
luar nikah pada tanggal 17 Februari 2019
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kemampuan yang mantap terhadap realisasi yang akan memacu sukses dalam
kehidupan.Seperti halnya dari hasil wawancara dengan salah satu anak dalam hal ini

Cici Waslia, ia mengatakan:
T ' “3 “Waktu  saya mengetahui
: kronologi tentang diri saya,
disitulah saya mulai memiliki
sikap canggung, malu, bahkan
tidak percaya diri ketika bersama
teman-teman yang lain. Distulah
saya mulai konsisten
menggambarkan diri saya bahwa
saya berbeda dengan yang lain,
dan__ini__sangat__mempengaruhi
kepribadian saya.Pada akhirnya
saya juga memiliki dampak psikis
pada diri saya.”

Ideal diri, adalah persepsi individu tentang bagaimana ia harus berperilaku
berdasarkan standart, aspirasi, tujuan atau penilaian personal tertentu standart dapat
berhubungan dengan tipe orang yang akan diinginkan atau sejumlah aspirasi, cita-
cita, nilai-nilai yang ingin di capai. ldeal diri akan mewujudkan cita-cita dan harapan
pribadi yang berdasarkan norma Sosial (Keluarga budaya) dan kepada siapa ingin
dilakukan. Kebutuhan akan nilai kedambaan akan makna "kehidupan dalam
menghadapi gejolakkehidupan; manusia membutuhkan nilai-nilai untuk menuntutnya
dalam mengambil keputiSan &taleMbdfikafimakhddalam kehidupannya.®®

Ideal diri, mulai berkembang pada masa kanak-kanak yang dipengaruhi orang
yang penting pada dirinya dan memberikan keuntungan dan harapan pada masa
remaja. Ideal diri akan dibentuk melalui’proses identifikasi pada orang tua, guru, dan

teman. Masa anak dan masa remaja, merupakan masa yang sebagian besar diarahkan

*®Cici WasliahMasyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentang konsep diri anak di
luar nikah pada tanggal 17 Februari 2019

% Jalaluddin Rakhmat, Psikologi Komunikasi, h. 38.
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pada persoalan hubungan dengan teman sebayanya.Pada masa ini, mereka
mengembangkan penghargaannya, terhadap harapan orang lain, serta menaruh
perhatian terhadap perilaku jujur, keadilan, dan sikap bersedia membalas jasa orang
dirinya sendiri sebagaimana diarahkan oleh orang tuanya, maka pada fase kedua anak
harus menyesuaikan gambaran dirinya dengan rekan sebaya.

Harga diri adalah penilaian pribadi terhadap hasil yang dicapai dengan
menganalisa seberapa jauh perilaku memenuhi ideal diri. Frekuensi pencapaian
tujuan akan menghasilkan harga diri yang rendah atau harga diri yang tinggi. Jika
individu sering gagal, maka cenderung-harga diri rendah. Harga diri diperoleh dari
diri sendiri dan orang lain. Hal ini menyangkut perasaan bangga dari anak sebagai
suatu hasil dari belajar mengerjakan atas usahanya sendiri.Apabila orang tua
menghlangi kebutuhan anak untuk menyelidiki maka perasaan harga diri yang timbul
dapat dirusakkan. Akibatnya timbul perasaan dihina dan marah.Seperti halnya dari

hasil wawancara Nini Mutmainnah, ia mengatakan:
| : “Dulu  saya  mendapatkan

- stigma dari masyarakat bahwa
«am saya salah satu seorang anak di
luar nikah dan saya dikatakan
sebagai anak dari perzinahan.
Tetapi dulu saya memberikan
sikap yang biasa saja dengan
cara berdiam dir, cuek dan
Saya-tidakmemperdulikan yang
mereka  katakan. Bahkan
seorang teman saya juga
mengatakan bahwa saya anak
dari hasil hubungan gelap.
Setelah saya dikatakan seperti
itu, disitulah awal mulanya
saya mulai tertutup, malu karena banyak stigma dari orang-orang sehingga
saya merubah pola hidup saya menjadi tidak seperti dulu, dan akhirnya
sekarang saya mulai suka minder, takut akan sekeliling saya tidak ada
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penerimaan. Sehingga saya merasa tidak bisa berkembang karena saya
berfikir status ini akan selalu melekat pada diri saya.”"

Harga diri tinggi terkait dengan analitas yang rendah, efektif dalam kelompok
dan diterima oleh orang lain. Sedangkan harga diri rendah terkait dengan hubungan

interpersonal yang buruk dan resiko terjadi depresi.Gangguan harga diri dapat

digambarkan sebagai perasaan neg hadap diri sendiri termasuk hilangnya

percaya diri dan harga diri i-secara situasional (trauma) atau

kronis (evaluasi yang

, harga diri

t tersebut dapat simpuk r nikah yang

yang didapatkan dari saja bentuk
nikah dikatakan sebaga nak zinadari
bentuk ana mengerespon stigma terse erikan sikap
ja,berdiam d
ada juga

nilaian masyara

bentuk
atau anak da : 3 o : 3 bul dalam
permasalahan ini dan perilaku anak yang akan dikembangkan guna untuk

bersosialisasi dengan teman di lingkungan sosialnya.

Nini MutmainnahMasyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentang konsep diri
anak di luar nikah pada tanggal 16 Februari 2019
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Oleh karena itu,anak di luar nikah biasanya menjadikan dirinya sebagai
individu yang tertutup karena akibat banyak bentuk stigma yang anak dapatkan, anak
mengubah pola hidupnya menjadi tidak seperti dirinya sendiri, terkadang anak suka

minder,takut akan sekelilingnya tidak ada penerimaan, terkadang anak hanya

merespon bentuk stigma mungkin ini akdir hidupnya, sehingga anak tidak bisa

berkembang lebih lanjut kare nelekat pada dirinya.
Tapi penulis j mengetahui dirinya ada

mampu membawa di dengan baik dan mampu

unan dari suatu perni Dagian yang

a dalam suatu keluarg slam.Agama

an, agar jangan didustakan sukan. Islam

k-anak, aka menangkis

menimpa di Konsep diri

ng tersusun hirarki.Jadi

konsep berikutnya.
ertama kali

a dalam hal ini
orang tua memberikan informasi mengenai siapa kita.Self schema ini kemudian

berkembang menjadi priming, proses dimana ada memori yang meningkatkan kita

™ Zakariya Ahmad Al Barry, Hukum Anak-Anak Dalam Islam. Penerjemah Chadijah
Nasution (Jakarta:Bulan Bintang,1977), h. 13.
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mengenai sesuatu yang terjadi di masa lalu. Peran yang kemudian Kita jalankan kelak
akan berkembang menjadi konsep diri.

Konsep diri yang pertama kali terbentuk disebut konsep diri primer.Hal ini
diperoleh di lingkungan keluarga terutama pada tahun-tahun awal kehidupan.
Kemudian konsep diri akan terus.-berkembang sejalan dengan semakin luasnya
hubungan sosial yang diperoleh anak.

Bagaimana orang-orang disekitarnya memperlakukan dirinya, apa yang
mereka katakan tentang dirinya, status yang diraithnya dalam kelompok akan
memperkuat dan memodifikasi konsep diri yang telah terbentuk dalam keluarga. Oleh
karena struktur konsep diri tersebut berkembang secara hierarki dan saling terkait satu
sama lainnya, maka ia akan mencapai tingkat perkembangan tertentu yang relatif
stabil. Namun ada juga pendapat yang mengatakan bahwa sepanjang kehidupan
seseorang konsep diri individu secara kontinu akan berkembang dan berubah™. Hal

ini sebagaimana yang disampaikan oleh Suriana bahwa:
- “Hubungan saya dengan saudara
yang lain baik, tetapi terkadang
mereka menyebutku kalau saya
ada sebelum| pernikahan dan
Sikap orang tua saya sangat baik,
adil terhadap saya dan terhadap
saudara yang lain. Perasaan saya
kettka bersama  teman-teman
L yang.lain;.saya sangat malu
w ketika saya mengetahui kalau
saya anak di luar nikah, dan itu
sangat membuat saya tidak
percaya diri.”"

"2Jalaluddin Rahmat. Psikologi Komunikasi.(Bandung: Remaja Rosdakarya, 2002), hal. 105

”SurianaMasyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentangKonsep Diri Anak di
Luar Nikah pada tanggal 16 Februari 2019
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Berdasarkan apa yang dikatakan oleh Suriana bahwa, hubungan ia dengan
saudaranya baik. Akan tetapi, terkadang mereka menyebutnya sebagai anak yang ada
sebelum pernikahan. Sehingga Suriana mulai malu ketika mengetahui itu semua,
karena teman-teman yang ada disekitarnya juga mengetahui hal demikian, sehingga ia
tidak percaya diri ketika bersama dengan orang terdekatnya.

Hasil wawancara diatas dapat diketahui bahwa, yang membuat Suriana
menjadi tidak percaya diri dikarenakan faktor dari keluarga itu sendiri, karena

merekalah yang selalu mengatakan kepada Suriana bahwa dia sebagai anak yang ada

dengan
dak terlalu
Janya sikap
N saudara,
ya berbeda
yang lain.
p orang tua
Jap anaknya
dan tidak
”%ptara satu

fiah, bahwa
p iri dengan
ehingga dari

hal ini membuat komunikasi mereka tidak berjalan dengan baik terhadap saudaranya.

"*Nur AfiahMasyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentang konsep diri anak di
luar nikah pada tanggal 17 Februari 2019
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Sekaitan dengan ini, dapat diketahui bahwa ia mengetahui akan dirinya anak
di luar nikah. Namun ia tetap menjalin hubungan baik terhadap orang tuanya dan
masyarakat, karena sikap orang tuanya baik-baik saja. Meskipun di dalam
keluarganya sedikit tidak efektif dalam berkomunikasi dikarenakan oleh saudaranya
itu sendiri.
4.3.2 Faktor Lingkungan
Anak yang dilahirkan di luar nikah mempunyai lebih banyak resiko secara

psikologis dibandingkan dengan anak-anak yang lahir dalam ikatan pernikahan yang

sah. Bu enikah akan

bangkan tekanan masye Kepada anak-anak yan irkan di luar

han. '/Ada beberapa faktor yang mempengaruhi p diri anak

ook teman menduduki tempat kedua setelah orang tama dalam

konsep diri anak:Yang dimaksud dengan tema alah kawan

selalu bersama.Masalah penerimaan atau penolaka kelompok

teman garuh terhadap“diri anak.Lahir sebagai anak d nikah akan
ditimbulkan

oleh cukup dari
al dan sulit

menyesuaikan diri di lingkungan tempat hidupnya seperti halnya dengan teman.

Sebagaimana hasil wawancara oleh Cici Wasliah, ia mengatakan:
== L LT “Seketika  saya bersama

P teman-teman, saya minder

dan sulit menyesuaikan diri
dikarenakan  teman-teman
membully saya, biasa juga
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melontarkan kata-kata yang kurang mengenakkan seperti anak di luar nikah,
anak haram.Dikarenakkan anak-anak lain pun akan mengikuti sikap orang tua
mereka dengan turut menghina anak di luar nikah, dan hal itu sangat
mempengaruhi kepercayaan diri saya.””

Melihat rendahnya konsep diri anak yang dilahirkan di luar nikah dapat menjadi

sumber kerentanan pada psikologisnya. Biasa juga sang anak akan menjadi mudah

mengalami depresi, kegelisahan, unakan obat-obatan, minuman Kkeras,

bahkan memiliki gangguan ecenderungan merusak diri dan
melakukan bunuh diri n faktor tema
4.3.2.2 Masyarakat

emberitahu

sendir i pengharapan

du dapat masuk ke d dividu dan

suai dengan pengharap masyarakat
0 Sendana terhadap per nikah, pada
mandang kasus ini adalah sudah biasa
terjadi alasan yang

dapat matan serta ik keluarga.

Fakta i amil di luar

nikah d

pernikahan
adan lumrah

leh bapak

>Cici WasliahMasyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentang konsep diri anak di
luar nikah pada tanggal 17 Februari 2019

"6Jalaluddin Rahmat, Psikologi Komunikasi.(Bandung: Remaja Rosdakarya, 2002), hal. 105

OF STATE OF ISLAMIC INSTITUTE PAREPARE



64

“Sudah  ada  beberapa
remaja yang melakukan
hubungan sebelum
pernikahan.Tetapi  dalam
masyarakat  itu  sudah
dianggap biasa, tetapi itu
adalah  perbuatan  yang
salah dan melanggar aturan
agama.Anak di luar nikah
itu sebenarnya bukan salah
anak itu sendiri, tetapi anak
di luar nikah itu
dikarenakan perbuatan
orang tuanya.Anak di luar
nikah ini memiliki dampak
terhadap__ dirinya sendiri
setelah beranjak dewasa
kettka  Ingin  mencari
pasangan hidup.Karena
masyarakat memiliki
persepsi’ bahwa hubungan
anak di luar nikah dengan
yang tidak sangat berbeda,
itu semua dikarenakan oleh
perbuatan orang tua.”’’

Pada dasarnya faktor pernikahan hamil di luar nikah tidak hanya dari diri
mereka saja, melainkan adanya faktor-lain.yang mempengaruhi, diantaranya: kualitas
diri remaja itu sendiri, perkembangan emosional yang tidak sehat, kurangnya
pendalaman mengenai norma dan ajaran agama, dan ketidakmampuan mengendalikan
diri, serta bergaul dengan' golongan yang kurang baik. Meluasnya peredaran film
porno, majalah-majalah yang menampilkan gambaran-gambaran yang tidak seronoh,
serta menjamurnya tempat-tempat “hiburan yang berbaur maksiat.Masyarakat,
lingkungan, dan budaya barat sangat mempengaruhi hubungan seks di luar nikah, dan

sangat minimnya filterisasi budaya barat yang masuk sebagai akibat

7’ AliyafidMasyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentang Konsep diri anak di luar
nikah pada tanggal 18 Februari 2019
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globalisasi.Semua itu memiliki pengaruh yang besar terhadap penyimpangan seks,
pergaulan bebas dan sebagainya. Hal ini sebagaimana yang dikatakan oleh Ibu
Hadaria bahwa:

t 4 b Y “Anak di luar nikah ialah

- anak yang ada sebelum

"y N,

adanya suatu
- | pernikahan.Namun demikian
- - hal ini tidak dianjurkan
dalam agama kita.Anak di
luar nikah pun bukan berarti
R 7 anak haram, melainkan itu
* semua...adalah, perbuatan
orang tuanya.Akan tetapi
anak tersebut anak yang suci
sama dengan anak yang ada
setelah pernikahan, karena
keduanya dilahirkan dengan
suatu ikatan pernikahan yang
sah. Namun hanya saja ada
perbedaan status.”"®

Hasil wawancara dengan ibu Hadaria bahwa, anak yang lahir di luar nikah,
pada umumnya tidak mendapat”pendampingan dan pengasuhan yang baik karena
keluarganya merasa malu pada keberadaan sang anak. Tampa bimbingan yang tepat,
anak tidak akan memiliki pegangan mengenai apa yang baik dan apa yang buruk
sehingga bisa terjebak di lingkungan yang salah!Searang anak memiliki posisi yang
sama, tetapi terkadang penilaian seseorang itu salah.Anak di luar nikah pada dasarnya
itu di larang oleh agama Islam akan tetapi, kejadian-kejadian ini sering terjadi
sehingga perbuatan itu dikenakkan kepada anak yang lahir di luar pernikahan itu.
Seharusnya anak itu diposisikan seperti anak lainnya yang dilahirkan sebelum

pernikahan itu dilaksanakan. Jadi, ketika ada terjadi sesuatu hal seperti itu, maka

"®HadariaMasyarakat Kecamatan Tubo Sendana, wawancara tentang konsep diri anak di luar
nikah pada tanggal 18 Februari 2019
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sebagai masyarakat, jangan langsung memberikan perkataan kasar kepada anak
tersebut, seolah-olah anak itu yang salah, tetapi itu adalah persepsi yang salah karena
setiap anak yang lahir itu dalam keadaan suci.

4.4 Solusi Konsep Diri

Solusi konsep diri terdapat agian.solusi konsep diri tersebut adalah
sebagai berikut:
4.4.1 Berpikir Positif
idupan sehari-hari, dan
orang-orang

yang ac i < ) at seseorang

yang ia nilai, dan ora ai buruk itu
lebih baik dihadapan pun manusi
han-kesalahan seperti

sebelum adanya ikatan per

ah berpikiran li luar nikah,

karena ci meskipun
ada seb 2rni i i man sebaya,
h.Karena di

pganlah kamu

yang maha mendengar lagi maha mengetahui.Jadi setiap ada permasalahan dalam diri
baiknya kita selalu libatkan Allah karena maha mengetahui apa-apa yang terjadi pada

manusia.

OF STATE OF ISLAMIC INSTITUTE PAREPARE



67

Berpikir positif yaitu cara kita berangkat dari hal-hal baik, yang mampu
menyulut semangat untuk melakukan perubahan menuju taraf hidup yang lebih baik.
Dalam konteks inilah berpikir positif telah menjadi sebuah system berpikir yang

mengarahkan dan membimbing seseorang untuk meninggalkan hal-hal negatif yang

bisa melemahkan semangat perubahz

4.4.2 Bersyukur

ahwa dirinya

Allah tidak

agaimana nikmat yang damu, maka

erikan oleh Allah. Kar ahim ayat:7
enjanjikan kepada um guhnya jika
i akan menambah nikmat k
an pada saat
y kasih atas

baik berupa

al tersebut
menggoyahkan keimanan , seperti halnyapenilaian buruk dari orang-orang di sekitar,
jangan sampai hal tersebut membuat kita berkecil hati dan mengakibatkan kita jauh
dari Allah karena dari perkataan orang-orang lah yang menguji keimanan seseorang

seburuk apapun penilaian orang-orang kita harus senantiasa melakukan tindakan-
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tindakan untuk mendekatkan diri kepada-Nya yang menjadi patokan kita untuk
melawan itu semua hanyalah dengan keyakinan kita kepada allah dimana kita harus
selalu mlaksanakan atas apa yang di perintahkan oleh Allah SWT.

Sebagaimana dalam Q.S Al-An’am ayat 48 sudah dijelaskan bahwa Allah

tidaklah mengutus para rasul i inkan untuk memberi kabar, memberi

peringatan.Barang siapa adakan perbaikan maka tak ada

kekhawatiran terhadap dan tidak pula sedih hati.Jadi, kita harus

beriman dan melakukan amalan-amalan yang baik, dan hal ini bisa menimbulkan

PAREPARE
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BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan._pembahasan bab sebelumnya, maka dapat

disimpulkan sebagai berikut:
5.1.1 Konsep diri an Tubo Sendana kabupaten

Majeneterbe pengalaman indi

berhubungan dengan
dividu yang
penerimaan,

nya ben respon indi apatkan di

5.1.2 ngaruhi _konsep diri a yaitu faktor

ingkungan. Faktor kelua 3 aruhi konsep

status dalam
h pergaulan
yang biasa

dak percaya

5.2 Saran
Berdasarkan atas keseluruhan data yang diperoleh oleh penulis dan segenap
kemampuan yang dimiliki penulis, maka beberapa saran yang dapat penulis berikan

adalah :

69
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5.2.2 Kepada seluru asyarakat, khusu

70

5.2.1 Melakukan hubungan seks di luar nikah atau berzina adalah perbuatan

yangtercelah dan secara tegas dilarang oleh agama Islam. Oleh karena itu
upaya penyadaran masyarakat khususnya terhadap para remaja, dalam hal

pengamalan ajaran agama harus ditingkatkan, serta meningkatkan pehaman-

pemahaman nilai agama, dihe n_bisa menjaga diri dan kehormatannya
agar tidak terjebak da
3 tokoh dan pemuka agama
perzinahan. Serta

ita hamil di

mata dan
asa di mata masyarak a pemberian
an cara penyuluhan so da kalangan

13l
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