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Skripsi ini adalah sustu studi tentang penga
ruh pendidiken Olah Rega dan kesehatan terhadap pemben
tukan kepribadian murid Sp NO 17 Kotamadya Pare=Pare-
Adalah suatu tuntutan dunia pendidikan dewasa ini da -
lam rangka membentuk manusia-manusia Indonesia se utuh
nya sesual dengan Garis Garis Bassar Haluan Negara(GBHN)
Makea pendidikan Olah Raga dan Kesehsatan sekaligus liA=
tihan atau parsktelnys pada muridemusid SD WO 17 ini -
sshagai sala satu upaya untuk mengembangkan dan menine
katkan derajat kesehatan Jasmani dan rohani atau plsik
dan mental/Jiwa bagi murid-murid serta sekaligus menpe
perkuat watek/kepribadien murid-mmrid dengan melalui-
suatu pendidikan Olah Raza kaschatan dan latihan/perak
teknya yang baik dan teratur,ekan dapat mendorong ter
bentuknye pisik yang kuat,kondlei badan yang sehat ke
mantapan emosional sortsa tingleku sssual dengan norma-
nowma yang hidup didalam nasyarakat Dapartemen Pendi-
dikan den Kebudayann Republilk Indonesin telah mengelu-
arkan kurikulum tahun 1934 rang disempurnskan untuk-
bidang studi pendidikan 0lsh Rega dan Kasgcha*tan dan se
£ale pelakesanasnnya telash cukup untuk manunjang tujuan
pendidikan Olah Raga/kesehatan dewasa int vang dihara
pkan den pembentukan kepribadian melalui kegiatan Olash
Raga ini adalah sesuai stmu relevan dengan pendidikan-
Agama 1clam . Hal ini %elsh dimsnpaatkan dengan kerja =
fame. entare gurn olah raga dengan murid itu sendiri da
lem rangke meneapal tujuan pendidikan olah raga sendiri

dan sekaligis tuntutan masyarakat dan pembangunan Nagi-
a3l kite
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Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadrat-
Allah swi.karena dengan rahmat dan taufiq-Nya-lah sehingga-
venulis dapat mnyelespikan penulisan skfipsi ini. Demilkian-
Juga shazlawat dan taslim kepads Nebi Muhammad saw yang 3%e
lah menbava agema Islam sehagai agama perdidikan yang dopat
menuntun umat manusia menuju kebahapgiaan di. dunia maupun 4di

akhirat kelglk,

Dengan selesainya penyusunan skrinsi yang juga tidak
lepas dari sumbangsih dan dorongan dari éomua bihak, Ikarena
itu pada keaampatan yang berbahagla ini, penulis merasa ber
kewajiban untuk menyampaikan terima kasih dan renghargaan -
yang setinggi-tingeginya kepada senua pihak, utamanya penulis
tujukan kepada @

lePimpinan Fokultas Tarbiyah iAIN "Alauddin" Pare-Pare ser
+ ta stafnya yang celam ini telsh memimpin dan membing fa

kultas sehingga segala sesuatunya dapat berjalan debagal-
mang yang diharppkan semua.
2.Bapak Dra.,Danawir Ras Burhany, sebagai Konsultan I penu -

lis atas Jasa~jasa yang sanpat berharsa tolah membimbing-
serta memberi potunjuls kepada penulis dalam rangka penu -

lldan skripsi ini sampal selesainya.
3.Bapalc Drs.H.Aﬁd.Rahman Idrus, sebagai Konsultan II penu
lis yang telag telah tak jemu-jemunya memberi petunjulkep.

runjuk
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tunjuk dan bimbingan seperluhnys dalam rangka penulisan
skeripsi ini sampel selesainya

4 Bapakebapek,ibu~ibu Dosen/Asisten Dosen yang telah menw
gabdikan dird dalem bldang ilmu pengetchuan kepada pen=
mlis sehingga penulis dapat mengikuti kulish-dszn dapat
pula menyelesaikannye ketingkat keserjansan ind

5 Kedua orang tua penulis (ayah den ibu) yeng Selah meme
lihara,mengasuhmembinbing,dan mendtaiy gejak kecll sa
mpail dewasn int, sehingga penulis dapat menginjaltkan -
kaki diperguruan tinggi Agama ini

Secara hkusus lagi, ucepan terime kasih yang tok -
terhinggza perulis sampaikan kepada Bapak Kapolresta Pa
re-Pare sertz stap persenalia yang memberikan kessmpa -
tan penulis mengikuti kulishekulish dau kegiatenetegioe
tan dalem penyelesalan studi diperguruan tinggi Agams =
ini sampai seleszainya

Semoga Allah SW? tetap memberi berka dan pehala-
kepads uereka don mudahesrudahsn skeripsdl inl dapat ber

guna bagl kite semus Amin Ya Rabbal'Alemin
Terima kasih
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BAB I
PENDARULUAN

A.Eermasal ahan

Bahwa masalah pendidikan olah rapa dan kesehatan
barl retiap orans mempang sanpgat penting dalam hidup -
dan kehldupon ind puna membina dan memelihara Jasmant
atan tubuh agar tetap sehat, segar dan kuat, dan seka
ligus bagl keachatan mental. atau rohani. .

Sotiap manusla(muslim) dituntut agar tetap se
hat Jaseani maupun rohoni, lkkarenanya perlu dipelihara-
dan dijaga dalam kehidupan sehari-hari ini khususnya -
terhadap murid-murid SD NO,17 Kotamadya Pare-Pare, ngar
mereka tetnp dalam keadaan dan kondisi yrug sehat,kuat
dan segar, Unt ulc mencapal hal itu, langkah awalnya per
lu adenys pendidikan olah ragn/kesenatmn pada sethep -
manusia untul diajarkan sedini munghkin atal sejak ke
¢ilnya, khususnja kepada murdd-purid 8D NO,LY7 ini. Me
nglngot bahwn skibat kuramgnya pendidikan serts lLatihe
an olah rsga yang baik dan benar akan menjadikan seseo
Tang yang keadaan flsik tubuh akan tergangpu dau  seka
Lizus gangeuan pada sepgi mental ronaininga.

Disegi lain bahwa dengan adanya pendidikan olah
raga/kesehatan yang baik,benar dan teratur slan besar
hamfaal serta pengaruhnya terhadap pombzntukan lkeprliba
dian/watalk seseorange Dan oleh sebab itu, dl sekolah -
sekoluh pada umumnya dan di SD NO,17 tersebut lrhunus -
ya, guit clah raga/kesehatan dituntut uvntuk senantia-

Ba meomberi dorongan pada murid mengikuti pendidilrap =

w1l
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0labh rages don latihan-latihan olah ragn atau berol sh-

raga sebagal lanpitah awal untuk mencapai derajat kese

hatan yonpg leblh tinggl dan sebagal upaya membina kep
ribadian/wataic murid-mutid. Segl lainnya bahwa terli

-hnt nagih kurangya sarana dan prasarana olah raga di

sékolah-sekolah, khususnya di 8D NC.17 inl scbagal éa

1lsh satu hambatan delam pelaltsanaan pondidikam o0lah -
rarn/keschaten terhadap wurid-murid tersebut,

Bortitik tolak pada masalab-masalah tersebut ,
penulis menpgemukakan beberapa nasalah yaitu @

1. Faktor-faictor apa saja yang mendasarft dimasukkannya
pendidikan olalt rapgn/keschatan dalan Kurilulim 3eko
lzh Dasar,

2. 8arainang peransn pendldikan olsh rege/kepehatan ter
hadap penbentulian Xepribadiasn anakeanal: didik 41 SD
NO.}.‘? Kotemadya VPare-Pare

JAdnkeh hanbaton yeny dislani dalem pelakoanpgan  pen
didikan olah raga dalam ranpgka pembentukan kepriba-
diaI; anglt.angl didik 41 8D N0,17 dni.,

B.Hipotegln
Dari pormasalaban tergebut penulis nlpn mengemu
koltan hipotesis socbagal jawnben nementara ypitu seba
gal. berikut @

1.Faktor-faktor yang mendasard dimasukkannya pendidik
an olah raga/keschatan dslam Kurilkulum Seckolah Dasar
yaltu sebagal murid SD maka mercka tetsp mengelami-

pertumbuhen dan perkembangan; den untuc menjaga -




partimbuhan/perikenbangan 1tu denpgan ball, perlu diterap
kalt pendidik-n olah rapga/lieschaten dl 8D, karens deng-
an pendldilkan olah ragn altan mendidik murdd-murid Ge
nantiagn monjann, momellhara kesechatan dnn kesegovan -
' agor menjadi manusia yang mewililei keprdibadlien yans le
hih utvh dan semonran.

2yvPendidikan olgh rasaﬂ:ésehntan menpmyal poranan  yang
besar terhadzp pembentukan kepribsdian murdd 8D RO.17,
karona nervpaksn agalah satu uvpaya pgima mencapei tujunan
pendidikan yaknl keschatan Jasmeni/fisik dan kenchatan
ronani /mental.,

3Meneang terdapat hanbatan dnlen pelnkesnaan pendidikan-
olah rags/keschatan dalat roigke menbentile Lobprihadian
snal didil% di 8D N9O.17 inl, sagpartl pelcacangan schkolah
yaug rewadsi Hlal ada sorta lzpancon olall vags untuk-
praktek tidak ada, dan sazma’slanbl Slal Varn belws men

S
CH" 1L

C.FPenmariian Judul, Ruan: Lingkun Fopbobanan den Definigl-

Operanionalnyra
Judul skripei ini iglzh "“"SUATO STUDI TENTANG PENGA
DI PRUDTIDIEAY OLAIT RAGA/KESTHATAN TETHADAE PRVMRBINTHKAN~
KRPPIBADT A MUPTD 8D NO,17 KOTAMADYA PARE.PARE'
Delam jvdul terdabnt terdapat bata-lkata yane per
fitbdtberi pengmertisn masing-masing yattu
~Suatu studi
' Studi:1.Feleiaran; pengrunsgan walttu dan plkiran un
ték memperoleh ilmun pongetshuan.z,Ponyelidikan.Minal

nya : Barjmna aning itu tertarik untuls nnlgkukan -
studi mengenal adat istiadat dan ebvdnyaan pendb-




duk di pulau 1tul

~Pengaruh

"Pengaruh,daya kekuatan yang datang dari koadpan se
kelllingnya( kekuasaan dan sebagainya); mempengaruhi, -
meiiberl (mendatanpkan) pengaruh kepnda"a

-Pendidikan 0Olah raga/Kesehatan

Peadidilkan adalah bimbingan atau pimplnan secors-
sadar oleh si pendidik terhadap perkenbangan jas
manl dan rohani gi tergidik menuju terbentuknys -
kepribadi an Yang utamgn

-0l ah raga
"Olah raga; dari kata Olah== latihan; rags = Jas~

mani/badan, Jadi olah raga lalah gerak bed:_wn"4

Dengan demilkian Olah alah raga adnlah latihoan badan g

tau Jasmani dengan melakukan gerakan-gerakan badan Jang
tertentu, Sedangkan kesehatan, berasal dari kata sehat,
artinya keadassn tubuli atau badan yang normsl tanpa sang
guan sesuatu penyakit,

~-Xepribadi an

Kepribadian adalah lebih luas artinya, meliputi -
kualitat keseluruhan dari geseorang. Tualitet 4ty
altan tampak dalam Cara-caranya berbuat, cara- cara

nya berfikir, Cara~Caranya mengeluarkeon pendapat |,

i L 1

1WJS-POGWadarminta-Kﬂmﬂéuﬂngmﬁﬂahgﬁa“Lnig,ﬁﬂ__fcet
Vidalarta, Falali Pustaka, 1976 )s h. 963,

aDrs.Yulius.dkk, Kagmus_Baru Bahasa Indonesi g(Sura~
baya Indonesia, Usnhs Nasional, 1980 ), h, 174,

5Urn.ﬂhmad D.Maripba, Pengantar Filsafat Yondidik-
an _lslam( cet, IV, Bandung, PT, AT M4 arif,1974 ),h, 23,

uDrn.Yulius.dhk. On-cit, he. 161.
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sikapnya, minatnya, filsafat hidupnya gerta keper
tayaannya

~Murid

Murid i-lah anal Sekolah; ansk didik yang masih duduke
di-hnngku selkolah dagar, seperti murid SD NOW17 tersebut,
-Murid-murid sebagal anak didilk masih memerlukan pendidik-
an/penpajaran d-n himbingan dari orang-orang yang bertang
gung fiawab serta memerluzan pengetahunn dasar tentang se
gala macam 1lmu,ketrampilan serta alkhlak/budi pelterti,
~Sekolah Dasar NO,17 Kotmadya Pare-Pare

Selkoiah Dasar;disinpgkat 8D ialah lembiaga pendidikan
formal ynng menyelenggarakan program pendidiltan secbagal -
dasar untuk:memperslpkan muridnya yang capnat ntau tidak -
dapat melanjutkan peiajaram ke lembapga pendidlkan yang le
bih tiugﬁi untuk menjadi wargn negara yans balk, Dan Ikhu
Suonya 5D NO,17 1inl adalah merupalkan salah aatu sekolah -
dasar diantara sekian hnnyaklsekolnh dnsar di Kotamadya -
Pare-Pare, yang terlotak di Kecamatan Ujunpg, Kelurahan U
Jung Bulu,

Kotamadiya Pare-Pare adalah sebapal splah satu  dae
rah tinpghat dus diantara 23 dacrah tinpgkat dua di propin-
8l Sulavesi Selatan, denpgan status kotamadyn yang  dipim
pin oleh seorang Talikotamadya,dengan letaknya sebagsi be

- rikut ini: D1 sebelph Utara ialah Kabupaten Pinrang, seobe
lah Timur ialah Kabupaten Sidenreng Rappanp(Sidrap), sabe
lah Selatan ialab Kabupaten Barru dan di seholah Narst 1,
lah Slat Makassar (lautan).

e — i ————— i vy -

5I}rStAhmad fl.”a”imbﬂ. Otgltp, hc 6?.
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Dari uraian di atas, dapatlah disimpulkan bahwga Judul.
tersebut dimaksudkan oleh penulis ialah untuk mengeta
hui pengaruh pendidilkan olah raga/kesehatan terhadap-
murid-murid SD NO.17 Pare-Pare dalam dalam rangka mem
bent uk kepribadian yang sempurng.

Ruang Lingkup Pembaghasan,

Adapun ruvang lingkup pembahasan judul skripsii-
ini ialah penulis akan mencoba untuwk meneliti sejauh
Mana pengarub pendidikan olsh raga/kesehatan terhadap
murid-murid 5D NO.L?7 Pare-Pare, Juga penulis ékamamene
1iti sejiauh mana adanya pengaruvh pendidikan olsh raga/
kesehatan untuk membent uk kepribadian anak didik.,
Definisi Operasionalnya

Dengan bertitik tolak pada pengertian judul ter
sebut di atgs, selanjubtnya penulis akah mengemukakan -
definisi operasional yailtu untuk meneliiti dan mengeta
hui adanya pengaruh pendidikam olah raga/kesehatan ter
hadap murid-murid SD No.17 Kotamady a fare—?are dal am

membent uk kepribadianayang,lebih sempurna.

D.Alasan Memilih Judul

Adapun yang menjadi alasan penulis memilih Ju
dul skripsi ini ialah sebagai berikut :
I,Berdasarkan-kenyataan'bahwa pendidikan olah raga/ ke

Sehatan yang baik dan teratur akan dapat menjadikan—

seseorang atau anak yang otot-ototmya kuat, peredar—




.— ? =
an darah normal, badan terasa segar, s8ehat jasmani dan ro
hani. ,

2+Dalam hubungan penulisan skripsl ini, salah satu sebab a
lasan penulisan dikemukskan ialah ingin m:mbuktilian seca
ra 1lmiyah sejauh mana pengaruh pendidilkan olah raga/kese
hatan bagl kesehatan murdd-murid SD NO.17 Kotanadya Pare
Paro sobagal langhsah awal membentult kepribadian yang sem
purna.

3+8uatu kenyataan yang diaglami oleh sure olah rags di SD.NO
17 ini bahwa @alum pelakespnaan pendidikan olah raga terda
pat hambatan-hambatan yang dialsmi, seperti kutsngnya a
lat olah rags, lapangan untuk latihan ateu berm-~in 0lah -
refgn dan hambatan lalnnya, sehingga menjadilzan penulis 2k
an berussha menberikan Jjalen keluarnya dari harbatan- ham
batan tersebut melalul pembphas~n y-nz obyeltif sebagal -
upaye untuk mencapal tujuan p2ndidikan olah raga/kazchat
an lkkhususnya dan tujuan pendidikan pada umunyga,

lisBahwa potensi yane besar untulk mendapathan +1ah ragavan -
yaing barbakat, seterusnys berprestiasi menang haruslah di
mulal dibina dari murld-murid sekolah dasar, khususnya mu
rid-murid 8D 0,17 Kotamadyn Pare~Pare. Justrrn itulah pe
nulis sanrat tertarik untuk memilih judul ini.

DeBahwa keriatan olah raga atau pendidikan olah raga dan ke
sehatan. kopada murid-mvurid SD NO.1l"7 inil pada dasarnya ti
dak lopas dnTi upaya peme intah Orde Baru ackarang ini -
yoltu untuk mereslisir semboyansg Panji Olah .Papn kita i1a
lah memnasyarakatkan olah raga dan mengolah ragakan masya

I‘akat.
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E.Metode ymns -Dipergunakan

Untuk mengumpulkan data yang ada relevansinyg
dengan judul skripsl ini, penulis mempergunaksn bebhe
Tapa metode sebagal berikut :
l1.Metode Pengumpulan Data

Dalam pemakalan metode iaoi, dapat diperoleh -

dengan melalui resert sebagal berilkut :
a.Library Research; Yaitu penelitian kepratikisann
Yang dilaksanakan untulk mendapatkan data tertulis
dan sekalipgus semus informasi ilmiyah yang erat
hubun gannyq dengan masslah Yang diteliti, dan pe
laksanaannya penulis nempergnakan dengan cara
mengutip dari buku-buku ilmiyph dan korangan {1
miyah leinnyg,
b.Field Research; Yaitu Penelitian yamg langsung -
diiakukan di lapangan untuikc mengumpulkan data.Da
lam hubungan ini lalsh di SDN NO.17 Kotmmagtya Pa
re~Pare.
Dalam pemakalan metode ini, penulis menggungkkan-
teknik atau cara dengan jalsn :
1).Intervieu; ¥Yaitu metode atau cara Yang dipem-
puh penulis dalam mengunpulkan data dan infor
masli dengan jalan mengadakan wiwancara kepada
rihak y-mg dianggap lebih banyak mengetahid -
tentang masalah yang diselidiicd ,

WHwwancara 4ini. dilakukan oleh penulis dengan
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~Jenig wawancars (tanya jawab) secara lisan, lalu
penulis mencatat keterangsan dari yansg diwnwanaa-
ral secara teratur,

~Jenis wawancara secara tertulis ; yaitu yang di
wawancarsl (interviwee) mengemukakan keterangan-
nya secara tertulis, dan dalsm pelakssnasnnya di
kemban gikan sedemikian rupa sehingga ketersngan -
dapat digall lebih mendalam.

2) .Observasi; Ynritu penulis menggdoksn pengamatan -
langsung ke lokasi penelitian dalam rangka untuk
lebih mengetshui secara cermat tentang pelaksana
an pendidikan olah rasa/keschatan di 8D NO.17 ter
gebut yang dilakuksn oleh guru olsh raga/kesechat
an terhadap murdd-mutidny«.

Dalam hal ini penulis mengobservasi sepertl :
~Alat-plat atau sarana olah raga yang venulis 1i
hat di dalam lemari khusus tempat menyimpang -
alat-alat olah ragajmisalnya: rakot, net, bola
volli, sepak bola, takraw, bola pimpong, maja
pimpong dan lain-lain,
fPelaksanaanflatihan-olah raga yang dilskukan o
leh murid-murid, seperti bermain tennes meja.
-Beberapa Piala, Vandel, Sertifikat yang terle -
tak di atas lemari tersebut dengan teratur,

Jenis observasi yang penulis lakukan ada

1ah :
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~Fengamatan socern lanpnung terhadap anvann olsh -

rana sarin nencatat sccarn slntimatic terhadap pe
nomenp~ponomenns yonp dipelidiki dengmm mongmma -
Irrn obsarvnsi non pariisioan,

Tentanpg informan yeng penulis wavancaral -

inlph o
~Kopala 8D N).17 Kotamadya Pare-Prre

~Gurn Olsh Ragn/Keschaten SD NO,17 %teraehut,
~Kapnla Dinas P den K Kotmmadya Paro-Fnre.

3).Metode Anpitot; ¥altu suptu daftnr portanya-m ysnpg
Aiedarcen kepada murid-murid SN 40,17 tersebut mn
tulr mendapntkan jawnbon sasual dengan pongal sman
nurdd-murldjdalan hal ini murid-mnrid yang mnenjn
Al sanpel untuls momperoleh dntn tontrmp pomemaruh
pendidikan olah ragn/ltesshatan dalan rangzn mom
bentuk kepribadim mnalk-anale diddilc,
Macam/J-fifin mekot yomp diporgsunaleem oleh penulis
inloh snggiet tertutup; yaltu dpftar portanyasn di
novtad. denpgan jravnban(beboraps dtem) yonpg altcon di
rilih olsh murid-murid mspual dengsn pongalrmsn -
nya neasiup-raning,

2Metoda Brapsling,

Hengingnt junish murid 8D 1,17 ind cevlkmap bha
nynlt, malta untulk monyelidild seolurvhnyn pltan memn
kkem walktu yonp Lema.0lol Ikarenn L, dlimunnlzan  gam
pol ymp darat mewalkili populasl murld SD H0.17 ind.

PDean imtulr penelition ini yong monlndd sampel. ialah-
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- murdd-nurid kelan IV, kolas V dan kolns VI Yang mewa
kili keselurvhannya. Murid-murid dart kotipgn tingeat
an lkelas terscbut telsh dimngenp mempn doan citup un
tulkk berfikir.

Adapun junlal murid dari ketipgn tinginten kelas yanm
menjnrdi sampel inleh 87 oreng (murdd); denpan porin-
clan ynitu 1
~29 orang murdid kelas IV
~28 orsng murid kelags V
=30 orang murid kelas VI

Kopadn moreltn, dafdar anpket dicdarkmom yong -
horisl pertonynan disertai jawaban yemg alzan dipilih
eloh murid-mufdd (yaitu jawabsn yans menurus nasing-
maslng murdd sesunl dengmn pengalamsnnyn). Lain hasil
Jawaban itu dilwapulksn oiech penulis, kemudisn dihi
tung frekuensl don presentast dalsm bentul tabulasi-

Juilah aurid tentang ada atau tidak adsnya prngarvh

pendidilean olah ragn/keschatsn terhadap pembentulkan.
kopribadian nurid-nurid S N0.17 teracsbut.
Jelotode Pengolahan Patn
Dalan mengolnh data dard borbapgad datn yanpg to
lah dikumpuiken, naka peonulis memporsimakan beberapa
nobode sebapgal borikut, :
o Indulisl, yaltu pengolnhan/mnalina data ymp bbrngs
kaf ool foktn khusus kemudiman dinnalion dan  dibn

wna prda keoimpulan yanpg bersifat wnum,
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b Deduknl, ynltu ponulis menmannlisa datn yanpe bortolak
darl frktn-fokta yans borsifat wam kompdien diperin
cl aatu pormatn untulk nendapatken IFoternmean/dntn -
yenr baroifat khusvs,

e.Kompratif (porbrndingen) yaltu meneoliti faktor- fnic
tor yms Gertentu ymg barhubunpgm denpan gl tunsd -
Yang dipelidiki dan membandinglzon antara frlztn yong
antn dongan £oktn Lainnyva, kemudd.an menavils suatu
remdmpulan atau Jalan tengah disortad arpunentand,

d.Anolisn Eunditatif don Lkusntitatd v

AMslion knuantitatif ind mernnnlinan tolndle no
npolahan donpan jaslm Lobih dahmly moenhard-barl data
ol e Jumlsh ool nrohannyn lohvdinntulan; socden plian
analina kualitntif vaitu tekntl: rongolahsn dengan in
Ian Lebih dnabuln ne™oard-bagl data mtu: menearl  dn
ta yonp momungpvhnyn 1eln digatulom.

FeBaria-lnris Boaar $al Skrlpst
Gorip-dnrin Beasar isl skripsl ini dimaizsilben -
m e monbard pantharan vmun 1el gl 434708
Dolam pololv-poitols pembhehazmen el ol inlypravlino
bavigi nt dmd pominanishen ddsartal hipotnsls yonre mo
rupalran jotahan aenentara; Laln dil-njuilam degpsan pe
nportion joind ohvipal, alngen mesdiiih Juduld, netodo
yenr dipevemalimn dan althimyn eavlh o srdin bogar 1l
akrt yel
A LAY Kotamndya Pnrvo-Paroe bhowdiri nda trhon

L9539 pebnrd pesshan dari SD NO.L Paro-Pare. SO N0 &7
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ini terletak di jalan Pelita Tengah Kelurshan Ugung Bu
lu Keeanatsn ¥jung Eotrmadys Pare-Pare. Schagal  suatu
lembaga pendidilkan formal, 8D HO.17 berfunpgel menyeleng
_ Baraken pendidilken/pensrajscan tingkat dnsar kepada nu
rid-muridnyn guna mencapai tujusn-tujusn pondidikan di
sex0leh dasar, Oleh karenn itu, 8D ini tolah dilengka-
pl dengan berbagnl unsur-unazur persckeishnn seperti ke
paln mekolsh, guru-guru kelas mulsl dexd kolas X cam
pal dengin helas VI ysnp telash diangkat oleh pemerin -
tah dengon eehmsh SK. Di semping gurn kelnas, juga guru
vak, seportl guru agams, guru olsh raga/lteschatan, Dan
gurt olah rapgn/itesehatan 1tulsh yang bertugns untuk me
1aksansgksn pendidikan oleh raga/lkeschatan serta 1atih
an oloh ragn lrepadn murid-muridnya., Tengegs purn  olsh
raga/ltanehatan sobanyalr matu orang onjas

Tentans keadsan murdd-murld 8D N0,17 ind terdi-
ri darl enam kelps (kolas I B.d.kelns VI). Keadmsn mu
rid inl adalnh koadasn tahun ajsrsn 1986/1987 sebanyalk
176 ormng murdd, dan tahun ajaran 1987/1988 nmebanyak -
174 orang murid., Murid-nurid tersebut aaln‘ln-menen!.ma
pelajnran Bahasa Indonealin, Pﬁ Py, I P8, Matematika ,
Jugn tak kalall pontingya inleh pelaparan olsh raga/ko
sehatan sokaligus praktek/latihan olah raga tersebut,

Keadaan sarsna dan prasarsna yans mendulung pro

888 belajar mengajar di kelas, telph dapat dikatakan -~

cukkup memadal, micalnya ruang belajar, bengku/mejs dan



kursl murld serta guru, papsn tulis dan lain-lnin. Ten -

tang sarana dan prasarana olah raga/keschatan mempngz  be

lun cukup memadgl, utamanya pekarangan sekolsh untuk ke
‘siatan praktel/latihen olah raga boleh dikatakan tidak -
ada; dan lebih-lebih tidak ada fasilitas lapangan olsh
rogas Ini merupakan suatu hambatan bagl guru olah rags -
dnlam menyclenggarakan pengajaran/pendidikan olsh raga /
kesehatan torhadap murid 8D ini.Namun penulis sdndiri te
lah mengamatl bahwa polrkesnaan pendidiken olah regz/ ke
sehatan di BD ini telah berjalen sesual denpen kondisl -
dan alat-alat yang nda. ,

Selanjutnya tentang Kurikulum 8D yeng berleku pa-
da saat ini ialeh Kurikuwlum 8D tzhun 1984 yang dicempur
nakan, sekaligus termasuk 41 dalamnya mata pelsjarsn pen
didikan olsh rapga/keschatan; maks pelejaran olah raga -
mencalkup snterm lain : atlelik yeng meliputi nowmor-nomor
lari jarad: dekat; mencngeh; avmor-nomor lompat, minalnya
lompat Jauh, lompat tingrl dan lain-lsing solanjutnys no
mor lempar, misalnya lempar lembing, cabrom dan lain- lna
in{ Tenteng olaok rapa permainen yanrs dilaksanagkan di 8D
inl misalnya sepak bola Antuk murdd kelas V dan VT,eepak
taloesw dan tennas moja. DL samping olsh ragn senpm yaltu
nengm lantal, sensam lrama,dan Juga Sonam Pagl Indonesia-
(8PT)serta Scnem Remogaran Josmeni (SKJ).

Tentang hembatan-hambatan yangs dialemi dalsm nelak

gohasil peidldiken olah rags/kesehatan memang ada, antara-




" 5,
lain tidalk ada pekaransgan sekolsh untuk pralttek olsh
raga serta fasilf;as alat-alat olah rgga yang belum
cukup, Untult keluar dari hambatan tersebut, maka big
ganya murld-murld dibawa ke lapangsn scpak bola un
tuk praktek olah rags atau berolah rapga di }apangan
tennes KOREM 142 yanpg kebetulan berdekntan dengan se
kolah ini.

Cukup besar minat murid menglkuti pendidikan-
0lan rapga baik teori maupun praktek/latihan. Namun -
maslh perle bimbingsn secara Yontinyu. Sebah cukup
ndanya penpgaruh olah raga/keschatan pada nurid-murid
SD FO.17 ind dalam membentuk kepribadian merekn.Kare
Teng ﬁujuan utama pendidiken olsh rags/kesshatsn ada
lah pertumbuhan otot-otot pada tubuh merta membina -
keagehatan Jasmani dan rohani.Olechnya itu, pengaruh -
pendidikan olah rage/ltcschatan pada murid dapat dili
hal dari beberaps aspek sebagai berikub
a.Aspex individual, yaitu dapat menumbuhksn keperca-

Yean, disiplin, sportivitas, kejujuran pada diri -

murid.
DeAspols 3omlal, yaltu menumbuhkan dan mengsmbengkan

rasa soslal, seperti potong royong, porsatusan dan
zeealuan serta mengharg-i toman-teman.

C.Aspak pembentukan kepribadian, yaitu murid merasa-
gehat Jasmanl dan rohani, keschatan mental/jivwa,se
hingea lahirlsh kevrib-disn ysng veuh pada cird mu
rid.
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PROFTI SD NO,17 KOTAMADYA
PARE~PARE

A8eloyans Pandang Berdixinye_SD NO,17

Sebagal akibat langmuhg yang terjadl denpan peuat
nys pcertambaban penduduk, selain persoalan penyediaan ba
han malkahan, pakaian, jupga yameg tidak pontingnyn  ialah
Sarana pendidikan, khususnys gedung-pgedung selkolszh dasar
ternasvk sarasna pemanjans lninnya, seperti guru, peralat
an sakolah, blaya dan sebapgainya.

Sagana pendidikan yang dnapat disddiakan oleh penie
rintah malkin lama makin tidak mencukupl olab lzarena laju
pevtrabanan/pertumbuhan penduduk lebih c:pat dibanding -
kan dengan kemampuan pemerintah unbtnk meny-~diakan saarsng
'Pendidikan yang dibutvhkan, Demild anlah juea veng terja-
dl di Kotamadya Pars-Pare ini, terdapat ketidsk meiubang
an antpra pertumbuhan/pertambahan pendudulk dengsn fasili
tns sarana pendldikan, utamanya gedunpg-gedune seltolah da
sar. Denpan demiklan terjadi ketldak seimbatgan antara =
Sarans pendldllan ( 8D khususnya) yanp btersedla denpen-
tingizal kebutuhan terhadap pendldikan di kota ini, Ind
herafti bohwa juwalah anal: yang harus horseko}ah getiszp =~
vahunnya (usia 8D ) bertambal besar Jumlahnya.

Sebelum tehun 1960 jumlah gedung seliolph dnser di
Kotsmadya Pare«Pare hanga 12 bush geltolah dasar, Don  pa
da ﬁahﬁu —tahun sobelum isemasuwki kurun walktu tahun 1960

itu, uvsia SD sudah melimpah masuwe d1 8D cohingra hamolr-
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BelUa fedunpg SN tercebut di atas tid-lk ﬂﬁpat lagl menam -
pung anak-anak SD,

Jalan leluar untuk menanggulangi keadaan tersebut,
pemerintah Kotamadya Parc-fare melalu Kantor Departemen
; Pendidikén dan .ebudayaan Kotamadyn fﬁrgHque denpgan  ker
Ja Bama Pemerintah Kotamady Fave<Fareldalam hsl sml DA
ngs P & K Kotamadya Pare-Pare) telah membagl BD beserta-
murid-muridnya menjadi dua 8D, Yang berarti bshwa secara
administras! terjadi dua sekolah dasar walaupun untuk se
mentara murdd-murid masih menempati satu gedung SD.  Soba
Balmana wawancara penulis dengan Kepaln Bagian Dinas po H
Kotamadya Paro-I'are sobagal berikut
"Sebelum tahun 1960, mengingat pPadatnya jumlah murid rada
tiap SD di Pare-Pare naka ditempuh kebijaksanaan untukx -
Membagd S meniadi dua sekolah dasar; seperli SD NO.! men
Jadl SD NO.4 dan 5D NO.Lh. Misalnya 1ari 8D NO.1 d bagh -
dua SB yaitu 8D HWO.L dan SD NO.L7 dan 1,'3)‘11-1,-11311!1

Dengan bertitik tolalk kepada keadaan targebut,maka
dapat dipastikan bahwa 8D NO.17 Kotaundyn Pove-Pare ada
lab pecaban dari 8D NO.1 Kotamadya Pare-Para.

Tentang bejarah berdiriuya oo ND.1?7, bahwa SD.NO.17

ini berdiri pads Lahun 1359. Ini wmonunjukhan bahwa baile -
administrasi maupun vurid-nuridnys itu adalali pecahan  da
ri 8D N9.3 nada tahun 1959,

T S it . e P g iy g = e

lh.H.Yugur Uaddu,Top, (Kep,Ninag BeK), davancara.tgl.
1 Juni 1988; jam : 11.50 di kantor .
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Sebagalmana hasil wawancara pula penulis dengan Kepala SD NO

1?7 mengatakan bahvia : "Berdirinya SD NO.17 ini pada tahun -

1959 sebapal pecahan dari 5D NO.1. dUIu”H

Tg@kala gedung fisik SD NO.17 ini selesail dibangun -
'pada tahun 1960, sesera murid-mridnya yang tadinya belajar
di SD NO.1 dipindankan ke gedung baru yang mnsih sangat se
derhana bersama-sama dengmn peranglat-peranglrat sekolah 1a
innya (pguru, adminstrasi dan lain-lsin). 8D NO.17 inl memi
1iki 6 ruang belajar(kelas), tapl yang ditempati belajar ha
nya 5 kelas, dan satu kelas adalah ruang Kepala Selkolah ber
sama administrasi.

Sesual dengan informasi yang ditorima penulis dari -
Kepala SD.N@.l? inl bahwa keadaan bonpunan fisik 8D ini mu
la~-mula berdiri dari lantai tembok, setenpah dinding tembolk
dan setengahnyan dinding papan(kayu) serta atap nipah. Tidak
lama kemudian aboinys dipgantdl denpgn: atap cen sebagai  ban
tuan dari pemerintah daerah Kotamadya Fare-Pare. Kemudian -
pada tahun 1961, dinding papamnya dizanti denpan tembok, se
hingga sompal. sekarang 3l 8D NM0LL7 ind keadnan fisile sudah
memadal, walaupun masih memerviviesn norbailtan~-perbaikan atau
peninpgkatan sehingga sejnjar dens-n godunc—rodung SD lain -
nya yang di kotanadya Pare-iaro,

Se2sual dengan hasil penganatan renulfs bohwa bahwa ge
dung 8D HO.17 ini banpgunan iisilkuye sod-h culenp memadal, yang
terletak di jalan Pelita Tengsh Veluvshan Yjunp Sabbang  Re

I S T — gy gy S

“uittd Asia Kepala ST NO.17). awancara. 2 Juni 1988
Jam: 2,30 pasi di cvang kepals sekolash,
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camatan Ujunp Kotamadya Fare-tarve, yong lokasinya sangat -
gamplit di plnpgplr Jalan, peltaranmya yang dinwea hanya ku
rang lebih satu meter saja dan di belaknpngnya adalah bongu
‘nan rumahaﬁenduduk perta lapangan tennes milik KOREM 142 -
Pare-Ppre, Npmpalk bahwa 8D NO,17 inl tidalc memiliki sebuah
pekarangon yang culkup ygﬁg memunpkinkan nurid-nurid olahra
go atnu latihan olah raga, namun sekednr tempat 1stirahaté
murd d=murdd lebike Jam istirahat nda saja, dsn ltupun Bn
nrat senplt rasanyne.

Untuk melenplkapl pembahasan ini, penulis nken menge
milialcmn Beto-Linfn kepala sekolsh yang pernah memipin  seko
lah ini solnk berdlrinya sampal kini. Wowancnara penulis de
:ngan Kepala SD M0,17 Kotamadya Pare-Pnre tentang nama-nama

Fepela oskolah yans pernah bertupgas di 5D HOel7s

LeFada tnhun 1959 « 1965 t Bnapalk Nurdin Maula
2.Pndr. tabhun 1966 - 1975 t Bepalk Hurdin
3.Pnda tahun 1976 ~ 1983 ¢ Tbu MY, Pakarhoessi

hePnda tnhun 1984 - sekn

ron

$ Ibu Bittli nuiQB

Donpgan demllkian, mpka dengan berdiringn 5D 1M¢17 inl deng
an segalp peranpliat penunjangnya telsh menambah sarana -
pendidikan bagl masyarakat Kotemadya Pare-Pere untul usla
pekolah dasar (SD).

I . e 0 5t S S B g S e W

3aitte Apla (Keopnla SD MOLL7 PriowPave)"gusncaras
trl, 2 Jund 1988, jamt 9,30 papi, di ruang kepala sekolah




Guru dan M urid-Murid sn I W17

5210l ah “asar, yang disinglknt dengen 8D NO.17 Kota
nadya Pare-Pars sebagal salal satu lembapga pendidikan for
Mal tempat gurn mengajar dan murdid-murid hel ajar sehingga
terjadilah proses helajar nensajar, di mana muridd-muri q -
dapat mengenbanpghkan
a.Kecerdnsan dan Aetranpd lan
h.}'-’nndn_.n;_-;;_n'.l hidup, Rebi jaksanann Anr lropri Ladign
c,T,qt,qu_t-_,r_:aulan,/hn_hung,gm(mﬂnus‘i..'_-1 Aon ran Fatlsia, manusia-

den gan Masyaravat, manugl g denrar. Al 4 lTirslimgan, manu
a8ls dengzgn Tu arn Y g Maha Tan),
Jadl menganpgeut sekolah berarti barbicarg tentang
psudidikgnfpengajarau allaz-anak didi'x (curid). Dan yang
dimaksud dengan pendidikan sebamaimang Jang telah dike
mukal:an oleh ahl inya antara loin iolah .
'Pendiﬂikau adal ol Siwbinean abav piaplnan Gecara -
sadatr oleh g randi dilk terhndan vorlzenban gan Jammg
ni dan rolart gi te aidils menngn tnrbcntuknya kep
ribadian yang utama
Nangan hemnperhatikan definiai pendidikan Lorgebut di a
tas, jalas bshwa dalam dunia pendidilkan tordapat unsur:
2« Pondidikan 1tu harus dilaksanalan dalan suatu lingku-
ngan, tempat meleksanaknn'pendidikan itu sendiri,
bDpl am pendidikan harusg adg pendidik(Guru), Orang yang

bertauggnng Jawab atau Orang devps

-~
cie

u-.-—...o-..-..——.—--._..-—-..-,_-—

Iy g A
fDrB.nhmad D.Marinbg, Eggggﬂﬁag_Eilﬁaigg_Pendldik
an Jslam, (cet.TTT, Randung, FT 0L tatarif, 1976) b 20,




C.Dalam pelaksanaan Usaha pendidikan itu tidak boleh tidgalk
harus ada alat/sarana pendidikan yanpg akan melancarkan ja
lannya kepgiatan mendidil 1tu sendiri,

deDalam mendidik harus terdapat sescorans atau lebih yang
menjadi sasaran penpgaruh Yang bipsa disebut Juga dengan -
murid-murid atau anak didik.

e+Usaha pendidikan itu harus mempunyai dasar sebagai tempat
bertolak dari uspha dan juga harus mempunyai tujuan sebg
gal titik tolak akhir dari kegintan yang disebut tujuan,

Karena itu, dalam pelaksanaan proses belajar meng-
aJar atau pelaksanaan pendidikan/pengajnran di 8D NO.17 =
tersebut, ada dua faktor yang dominan untulc diketahui yai
tu faktor surit( pendidik) dan faktor murid(anak didik) ge
hingpa terlihat interaksi positif nntarn.nuru dengan murid
gua menunjang tercapalnya tujuan pendidikan umumnya dan
tujuan pendidilkan olah raga/kesehatan khususunya di 8SD.Se
hingpga akan terlihat pula bahwa 8D M0.17 ini sebagal ma
8yarakat belajar, pusat Nilal-nilai yang: terpuji, dikehen
dakl, berguns sertna Perlu dipertahanltan bari kehidupan pa
ra Warga,Mnsynrakat,negnrm/baﬂgsa; dan karenanya perlu di
biasakan, dilatih kepada murid-murld sp tersebut untuk me
ngenal, menggali, memahani, mnenpunsal, mnnghayafi dan bel
ajar menganalkannya mealalui proses belajar mengajar di ge
kolah(SD NO,17 ini),

Justeru 1itu, seorang Guru(mnndidik/mongajar] harus
memililki pengetaliuan didaktilk metodil- dnlnmlmnlakaanakan-

tugasutugasnya serta pandai memiiih bahan pengajaran yang




tepat puna menjamin pohcarpian tujunn pondldilan, intul -
itu behar yoang disn]ilien padn analt didilt harna sesund de
ngan tingtat kenntansan pertembomngan Jiwa anak dan kocer
daspnnya. Jelanlah bahva soorang guru menmans harus  menl
iiki ayarat-syarat kedavwasaan dan kematangan Jnsnani- ro
hani, brritu pula pengebtphuane Di dalam Undonp=Undang No
4 tahun 1950 tenteny dnsar-dasnr pondidilian dan penpajnr
an di nekolab, passl 1% berbunyl
Syarat ubtama unbuk menjadl curv, selaln Ljnsab  dan
gyrrat-syarat lain 1inlph y-nm menpgenal kesehntan -
Jacmanl dan rohnpi,.inlnh plfn~t ynng pgrlu untule da
pat memberl pendidiksan dan penrebahunn
Sudnh tentu sysrat toraebubl bapl rurn 5d NDel?7 tolah di
penuhinyn,. ebarnimana hasll wnvsncars ponills dengan Yo
polp 8D 10,17 bard kut ini, yaltn tentmng keadann pguru di

SD N0,17 Kotamrdya Pare-Pare,

1.851tEL Aslin - (01,717 /c - Kepnla Sckolal.
2.upnah Yaffar - Gol.I1X/b - Gurn kalne VI
%Y, Hulo - (01 ,I17/A ~ (uru ielas V
hellurminty - Gol,l1/c - Gurn linlan IV
Heliursy nm - G01L.I1/b - Burn kclnaa IIT
G.Nala Hplinm - (0l,I1/0 - uru “elag 11
o 188 I Ly - G0l.I1/n - Gury kelns I6

Selenjutnyn murit-purn velk yang bertursg di SH 0,17 Ko
tamadyn Pare-Fare, yanr oleh kepala selolsh dikemulialinsn
gebaralnana vaunncara penulls sebapninana beodlent Ani,

s S — - — . S =

<

Naphrama T, Padonan Eolaksgnpan Pandldilkan Ara
ma Iglaom,pada SMTA (Jnlkarta,Dirjen Pembinann Kol ombarnan
ANeeama Lslam pada aclkolah umum, LOR5G/1L86), he hie

Gsitti AsinlKepsSD NO.1/7) . Sauangarpetpl.2 Juni -
1988, jam: 9430 pnarl, dl ruang kepnln srlzolnh,
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Guru-guru vak yeng bortugas 45 SD 10,17 ynltu ¢
l.Rachman - Gol,ITT/b = Gurn Apama Islanm
cefrminti Amiruddin - Gol.II/b - Guru Peondidikan 0
1oh Bnpga/Koschat-

an’7

Tonapa puru-guru yang mengajar dltiap kelas itu ,
mulal kelns I srmpnai dengan kelas VI torsebut dl atag -
atatusnyn adalsh sobapgni purn kelas. Guru knlas iplah oe
Orang guru yang nengajar dalam satu %eolas tertentu.Misal
nya mengajar dl kelas I saja, tldok rengajar di koles la
in, Sedanghkan Guru Valt ialah kebrhng puvu yann mengalnpe
dlesuatu kelag biln sudah gampal vaktvnys untuvl mengajar
seslUsl dengon daftar palajaran yong telah disusun pada
setlap tahun njaran yang herlaln, Mis~lny~: Guru olsh ra
fa Yang mengajar pnda Jom I dan XI di kelag VI. Pada Jon
I dan II itu, nalkn guru kelas VI tid-l: menpajar; dengan-
lkats 1ain bebas (frei). Nanti setelnmh muirn olsh raga ter
sebut selesal jamnya, barulph suwt kelns VI magule mong -
njar, MWisalnyn jugn Guru Apnnma Islam, menzajnr peda  jam
V dan VI di kelas V, maka gurt kelans V pada jom itu b

has,

Demildanlah tugns-tugas gurt-pgurn lkelas dan curu-
vak selama jom sckolah padn setiap harinya sebagal abdi-
masyarakat dan nbdl negara seclaku pepawai. neserd ,Dengan
tidak mengennl 1alahy mercke harus mnnyﬁlenniknn turas,

T B B s B e B S R i e S R e S

?Sitti Asia.(Kepala SO 100.17). Yawpneara.Trl. 2 Ju
ni 1988, Jam: 9430 pngl, di ruang kepnla nelkolalls
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Selain itu, para gurn kelas ini dlsamping tugas pokoknya me
ngajar di kelas, juga bertupgas mengorganisir kelas yang di
pertanggunpg Jawabkannya, scperti masalah - masalah yang ha
rus dibenghi antara lain :
a.Diglplin murd.d-murid
b.Tata tertib kelas
c.Kebersihan kelas
d.Absensi murid
e.Memotivasl nurid-murid dalam hal helajar serta bimbingan-
lainnya dan lain-lain sebagaliya.
Disamping itu, oleh Kepala “cikolah telah menunjuk dan me
nugaskan beberapa guru uatuk mengurusi beberaps kegiatan-
ekstra kurikuier seperti, ibu Husna Yaffar mengurusi bagi
an kepramulkaan, ibu YB.Bulo nengurusi kebersihan, ibu Nur
miaty mengurusi upacara bendera, ibu Aminci Amiruddin me
ngurusi ketrampilan/pertondingan clash rafa. ibu Lince me
ngurusi kesenian, dan bbu Rachmawnti mengurusi bagian ke
rohanian/lkegiatan keaggnaan. Perlu penulis tambahkan pual
di 8D MD.17 terdapat Seorang bujang sekolah/Msndur yaltu
HamZah (pgolongan I/0).
henpgan demilltian dapat disimpullzan bahwa tentang ke
adaan guru yang bertuges di SD NO.17 sebapgai pegaval nege
ri tetap dapat menunjang kemlatan proses belajar mengajar
Yang jurlahnya sebanyak seorang kepale sekolah, 6 guru ke
las, 2 orang puru vak serta georang bujang rekolah,hal ma

Na secara umum ~dalab turut mengnj sng tujuan pendidilian,




PERPUSTAK 8 +™ FAKULTAS
Tarbiyah T | - liuddio Cabang
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Blla dikaji, beratlah sungpuh tugas dan tanggung jawab gurn-
pguru dl sekolah, karena mereka atau obyol pekerjoannyn  ndnp
lah jiwa (manusia) yang masih memerluznan bimbingan dan pendi
kan yang terarah., Inilah maksud £imen Allnh dalam surah All

Imran ayat 104 veng berbunyi.
SAPTES UPSIEY A\ DPULoLyp [Py Ao Koo
ST Y NP G R e CH Lo Az
Artinya:
Hendalklah ada di antara kamu suatu fpolongan yang menye-

ru manusia kepada kebaiksn dan melarangnya darl kejahat

an, pegyorunpenyeru itu adalah orang yang mendapat keme
nangan

Keadaan Murid SD NO.17

Hurid atau anak didik adalah ansk sedsng tumbuh  dan
berkembang dan masih membutnhltan bantusan dan portolonpgan da
rl orang laln (orang tun, guru dan loln-Lain). Bantuan di
Italtlkan kepada murlid-murid dalam perkkembanpgan jasmani dan ro
hanl menuju ke arah kedowmapan, solanjutny, terbentuk kearah
kepribadian yang sempurna, kepribadlian yang utuh, atan kepri
badlan yanpg utama menurut pendidilan Tslom. |

secara umum bahwa usla sekolah dasar adalah umur 6/7
Lahun mulal masuk sekolah dasar. Den pendidikan sckolah dn
sar scbapgni suntu syarat terlalksananya jupn pendidilan ol ah-
Pnga/keaehntan, karena nnak pada vmur ini sudah dhangrap ma
ak don matang untulk bersekolnh seperti pertumbuhan jsmaniah

dan. kesehat annya sudnh cukup, pula sifat perasnnn kemanynra-

BDcp.ngnma Rl. AL Qur'an dan Leriemahnyn.(Joknrta, Yaya
nan Penyelenggarn dan Penterjemnh AL ur*an,1981), h. 95,
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katan untulk monyesun{kan diri dengan teman-teman sebaya -
sudoh culkkup, timbulnya minat atau hasrat yoang cukup kepa
da penpetohuan dan kecaltapan serta sudah menpninyal kesans
gupan untuk bekerja sekedarnya.

Sotiap tahun ajaran baru, Kepala 8D 110,17 Atau  nre
kolah menerima muvid baru dan menetapltan jumlah murid  pa
da tinn “elas ~par bail bentuk p-npajaran d-n jalannya pe
Iajaron serta hnbhunean guru donpsn murid ~tan sntara mu
rid dengan murdd berjalan lancar; sntu kelas hendaknyn ti
dak telldin padeh don yarg ddepinra aebhanzak 30 oranes mu
rid tisp kel-n.

beaunl dengan data murid yans ditarvina pennlis  dn
rl Kopala 8D N0OLJLY tentang jumloh murdd uolbuls bahun ~jnr-
an 198G6/10R27 d=n tahun aj~vran 1987/1988 ndalah gebar~i he

rilcut dini.

L.T-him ~faemm 1986/1987 - 78 1k ¢ 98 nr - 176 okong

L 4 3 f - r 4 q r (
2.Tshun ajaran 1987/19088 - 75 1k ¢+ OG pr - 174 Drnng)

Ketersngun otan data jumlsh murid perkelas oleh penulis -
tidak dibuat secara terperincl; namun vany menjadi sanpel
penulis tetap diminta dari kepala sekolab, yaitu lelas IV
sebanayak 22 murid, alag V eehanyak 28 rurid dan lolan -
VI sebanyakk 30 murid, Junlah seluruhnyn &) orsns unrid,
Dan jumlah inilah yang skan menjadi s-mpel penulis  pada
pembahasan berikutnya,

78itti Anla(Kopala SD NO.L7 ). Smiber Datp.Tel. 2 -
Juni 1988, Jam ¢ 10.00 pagl, di rvanpg kegnla secliolah,
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Tentang jumlah alumni atau tamatan 8D N0W17 sejal
berdirinya hingga sekarang ini, penulis herugaha untuk men
catatnya,

. Data jumlah alumni yang tamat pada setinp tzhunnya
oleh penulis'dianggnp 8alah satu vukii hnhwn'sn Ho.17 Ko
tamadya Fara-Pare bennr-bennr telah berjalan dalam melple-
ganakal tugas-tugas pondidikan rengaja an,

Sesual data yang yanp 4llrumpul cleh penulis, Lahwa
alumni (tamatan) SD HOW1? pada setiap tabun alJaran adalph
sebagal borlkut, . |

l,tahun njaran 1979/1980
2.$ahun a?aran 1980/1981
3¢ nbun sinran 1901/1982
LoTahun ajarsn 1982/1987;
Selnhun ajnran 1983/1981%
6 Tahun ajaran 1981,/1985
ZeTaliun ajaran 1985/1906
3sLahun ajarar 1986/1983
9.Tahun ajaran 1987/195

Yong temat 27 orang murdid
fang tomat 15 orang mv.'d
Yang trmat 26 orang murdid
Yeng tamat 21 orang murid
Yang tamat 27 orang murdd
Yrng tanat 22 oranpg nurlg
Yong tamat 23 orang nurid
Yong tamat 34 orang murid
Yong tamat 30 oranp mu:%d

0

Dalam daftar plumni (tamatan) tersehut di ntas, penulis hp

AR T e 0 e Al

Iyn memlal dari tahun ajaran 1979/1980 farenn itulph Yang
ada di selkolah ini ketikn penulis menpu,pulltan data dard -
uvkepala soltolohs Penulis pun berugahn supaya alumrd darl ta
hun ajavan 125271960 Apmat dicatat, tatnapri olon kepala se
kolah dikatakan bzhtwa bukv-hulen alimni 1tn manih torsimpan
.di sekolan yrnpg 1-ma (SD N0,1) dan pulit 1nisl dlbongkar,

Seaual denpgan keteranpgan kepnla seokolnh bahwa bultu alumni-
1tn sudoh tarminpan Iama dan sulit lapl untul ditemukan,

Sarpal geltn™-nr ronulis tidak sempat lari menenkan, karena

memang tidal terl-lu dibutuhkan Juen.

OB1484 petalBs il £D N0.17) 4 Sumber Data.Tele2 Jund
1988, Jam: 9,%0 pagly, di ruang kepala cokolav,
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C.Keadpan Sarana dan Prasarana SD H0.17
Dalam melaksanakan keglatan-kegiatan pendidikan/

pengajargn di SD NO,17 Kotamadyn Pare-Pare perlu dikemu
kakhnxggrana dan prasarana bBebagal faktor pendukungnya.
l.Ruang belajar
Ruang belajar adalah ruang yang dipergunakan un
tuk melaksanakan keglatan belajar mengajar.
Untulkk SD NO.17 ini, ruang belajar hanya 6 kelas.
Tapi yang digunakan untuk proses belajar mengajar ha
nya 5 kelas. Sedang satu kelas dipakal untuk ruang ke
pala sekolah yang dibagli-bagl beberapn kegiatan, ter
masuk ruang administrasi, lemarli perpustakmsan, ruang-
guru dan 'kegiatan lalnnya. Didalam ruang ini telah di
peﬁak—petak sedemiklian rupa sehingga nampak teratur.
Ditiap kelas atau ruang belajar telah dilengkapl
meja/bangku murid-murid yang diatur sedemilkian rupa -
sesugl dengan kebutuhan dan kondisl ruangan; Juga pa
pan tulis, penghapus,tempat kapur, Selanjutnya pada -
dinding tiap kelas terdapat antara laln : Papan absens
sl yeng berdckatan dengan meja guru, Teks Pancasila ,
foto atau gambar tokch-tokoh pendidik dan pahlawan na
sional diletakkan pada dindinpg dan diatur denpgan rapl
“dan lain-lain sebagainya, seperti tempat sampah di mu
ka tiap-tinp kelas.
2+Ruang Kepala Sckolah .
Ruang Kepala Sekolah adalah ruang'atau tenpat Ke
pala Sekolah melgksanakan jugssmya sehari-hari.
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Sesual denzan pengaratsn penulis thwn di rusng kepala se .
kolgh 8D NO.L1?7 Lni terdapat : meja/kursi kopola sekolah,
seperangkat meja dnn kursi tamu, gambar Presiden dan wg
kil Presideny bendera Merah Putih, lambang Depdilzbud, Ga
ruda Pnncénila, lenari, jam dinding, papan jadwal ker]a
guru, kalender sekolah, papan data guru dan murid-murdd,
tempat snmpah dan 1nin-lain,
3.Ruang Guru

Ruang guru adalah ruang khusus tempat guru-guru ber
kunpul d-n barisrirahat.

Di 5D 10,17 ini, ruang guru servuangan dengan ruang
kepala sekolah., Henya dibarlkan tilrai pemisah (triplex)~
sehinggn kelihatannya teratur dan rapih. Di ruang guru i
ni. dilengkapi meja/kursi tiap gurﬁ, terdapat 'ugs papan-
peinpuunan, bagan struktur sekolall serta seperangkat me
Ja tamu dan sebapainyn.

!l « Ruang adminictrasi

Ruang administrasi adalah ruang untuk melaksannkan
keglatan-kegiatan administrasl sekolah yans bersangkutan.

Sesual dengan penpgamatan penulis bahwa di 8D NOL.17
ini terdapat ;tau terlihat ruang kepal s sckolah seruang-
an dengan ruarg administrasi. Den menurut kepsla sekolah
tidalk ada tenaga pesawai, "di Bekolph ini tidak ada tena
gn pegawar, kacuali hanWQKBEOpnug bujang sekolah(mandur]ll

Tidak adanya ruang adm’nistrasi khusus ini kavena juga-

sitts asta(Kopala SD' NO.17). Wamsncara, Tel.2 Ju
nl, jam: 9.30 pagl , di ruang kepala sekolah,
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belum mempunyai pegawai yang‘menangani adminlstrasi seko
lah tersebut. Terpaksa harus ditanganl oleh kepala seko-
lah dibantu oleh guru-guru yang ditunjuk untuk gesuatupe
kerjaan administrasi sekolah. Misalnya pada waktu peneri
‘maan kurdd-murid baru. :
S+Ruang Perpustakaan

Ruang Perpustakaan merupakan tempat koleksi buku,ma
Jalah, koran dan lain-lain yang berfungsi sebagai medig
pendidikan,

Sesual dengan pengamatan penulis di SD NO.1? ini,ru
alg perpustakaan seruangan juga dengan ruang kepala seko
lah. Penulis melihat satu lemari besar panjang tempat bu
ku-buku,_mgjalah dan lain-lalnnya yang diatur dan ditata
8esual dengan keadaan ruangan. Didekat lemari buku terse
but ada sebuah meja/kursi untu- petupgas perpustakaan bs
gl yang ditunjuk sewaktu-waktu olech kepala sekolah. Jadi
balk ruang kepasla sekolah, administrasi maupun perpusta-
kaan di SD No.17 ini berada dalam satu ruangan yang su
dah diatur dan ditata sehingga baik dan rapihs Tentang -
buku-~buku paket yang memenuhi lemari perpustakasn sesuai
data.yang diperoleh penulis haghwa semuanya lengkap. Seba
galmana yang dikatakan oleh kepala sekolgh bahwa"Gedung-
perpuatakaan.tidak ada tersendiri, dan buku-buku paket -
semuagnya lengkap"la

0 S e P O . e S e B e e o T

1251tt1 Asia(Kepala 8D NO.17). Wawancara.Tel. 2 Juni
1988, jam : 9.30. pagi, di ruang kepala sekolah, ;



“ 3] -

6+Ruang/Fasilitas Olah raga
Ruang/fasilitas olah raga adalah tempat berlangsung

nya latihan-latihan olah raga. |
: Sesual dengan penpgamatan penvlis, bahwa di 8p NO,17
ini belum ada aula khusus unbuk olnh raga, dan bahkan ti
dak adg reltarangan sekolah Lmtul; latihan olgh raga bagl
murid-murid, Yang sempat dilihat oloh benulis di SD ind,
bahwa ada sebunh lemari besar tempat menyimpan alat-alat
olah raga., Di dal amny penﬁlirj melihat bebernpn‘ plagam ,
Piala dan baju kaus olah raga murid-murid. Lemari terseh
but terletalk di Tuang pguru,tempabtnya didekat mejanya gu
ru olah raga. Sesuai dengan hasil Wavwahcara penulis deng
an guru olah raga yang menpgatakan bahwa'':Lemari dan alat
alat oiah Tafgn cukup memadal dan Piala, piagam yang ada
i1tu ndnlah Hasil pertandingan yang dicapni oleh murid-mu
rid kita disini pada waktu PORSENI sekotamadya Pare-DPare
tiap tahunnya serta pada pérayann hari kemerdelaan yang
dirayakan dengan berbapgai kegiatan olah raga dan hari-hg
ri berseiarah lainnya seperti Hari Pendlidilkan Nasio'nal"l}

7«Fasilitas Tuangan lainnys belunm ada, seperti ruang ket -
rompilan, ruang kesenian, rﬁang UKS (Usahn Kesehatan Se
koloh) dan 1ain sebagainya. Dan kalan nda keglatan sendi
darl murid-murid diusahakan dipakai ruang belajar(kelas)
pada waktu soreh sesuni dengan keadaan dan situasi Saja.

' Deﬁgan demikian menyangkut ssrana dan Prasarana-

T I e o Bt e e B S e i s i e

ljﬂnniaty Aniruddin(Guru ORKES 8D ND.l?).Wawaanrg.
Tgle 5 Juni 1988, Jam: 9.30 Pagi, di ruangan guru,
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di SD NO.I7 ini dapat dikatakan belumlah cukup memadai, na
mun apa yang sudah ada dalanm menunjang proses belajar meng
ajar di sekolah ini itulah yang dipelihars, diatur dan di

fata sedemikian rups sehingga rapih dan indan kelihatan.,
DeKurikulum Pendidikan di 8D

Telah diketahul bahws Kurikulum Pendidiltan yang ber
laku di‘sekolah—aekolah Dagar seluruh Indonesia adalah ag
Mma dan seragam untuk Jenjang pendidikan dasar tersebut, Se
sual dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan: teknologl mo
dern dan sesual pula dengan Garls-Yaris Besar Haluan Nega
ra (GBHN) dari tiap Pelita itu, dimana sistem pendidikan -
di Indonesia ini disesuaikan dengan keperlusn pembangunan
perlu diadalkan perbaikan dan pembaharuan dalam sistem pen
didikaﬁ sehingga output pendidikan itu benar-benar relevan

~dengan kebut uhan masyarakat dan pembangunan,.
Relevonsi pendidikan dimaksudkan agar pendidikan -
mempunyal kesesualan dalam tiga hal yaltu :
a;Keseuaiaﬁ dalam perkembangan emosional, intelektual
dan soslal anak..
b.Kesesualan dalam pembangunan, dan
°'ﬁi‘iésﬁiiﬁﬁm%iig%ﬁﬁ"*ESEE&?&S‘QHET‘GEii.itfﬁk“"l"gi ;
Salah satu dari usahg pemerintah dalam hal tersebut adalah
menyangkut Xurikulum pendidikan di sekolah dasar.Kzrena -
terlaksananya proses belajar secara efisien dan tercapalnya
tujuan—tujuan pendidikan adalah kriteria utama bagli peni -
laian kurikulum,

—-—-—-u-_—-—_———-n-._—-u—-..

tinen.b & R, Bemiiatian 4 Kebudayaan dzlam Pembangum
an. (Jakarta,Dep,PeK, 19,7 }s hs bh.
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Oleh karena itu, kurikulum itu mencakup semua pengalaman g

nak didik dibawsh bimbingan sekolahnya.,

Kurlkulum adalah segala kegiatan dan pengalaman bels -
"Jar yang direncanakan dan diorganisir untulk dilakukan
dan: digliaml anak didik agar dfgat mencapail tujJuan pen
didikan yang telah ditetapkant
Memperhatikan rumusgn di atns, dapat dikatakan bahwa penger
tian kurdkulum ini mengandung implikasi bahwa perencangan -
dan pengembangan kurikulum berangkat dari penentugn tujuan
tujuan pendidiikan dengan keglatan-keglatan belajar, menentu
kan kerangkta program pengnjaran, memilih pokok-pokok bahas-
am, menyusun daftar dan sntuan pelajaran. Semua kepgiatan 1
nl termasuk dalam kepiatan kurikulum.

Kurikulun yang berlaku di SD (8D 10,17 khususnya) se
bagal usgha penfcmpurnaan di bidang pendidiken itu ialah Ku

rikulun tahun 1975 yang selama ini berlsku, kemudian direvi
sl -pada tahun 1984, lalu menjadi Kurikulum tahun 1975 yang
disempurnakan; dan lkemudian dikenal dengan nama Kurikulm ta
hun 1984 saja. Ini dimaksudkan untuk menyesuaikan peritembg=~
ngan ilmu pengetahuan dan teknologi serta kebutuhan masyara
kat dalam.pemhangunan dewasa ini.

Didalam Kurikulum, kemudian dituangkan kedslam Garis
Garls Besar Program Psngajaran. (GBPP) per bidang studi. Di
dalam GBPP memuat komponen-komponen yaitu : Tujusn Enrikuler
Tujuan Instrukslonal, Bahan Pelajaran (pokok bahasan), Prog-
ram (kelas, semester,jam pelajaran),metode, sunber bahan,eva .

luasi(penilaian).

e Tt T [N p——

lBDrE.H.Abd.Hachman Shaleh.Penyelengparaan Madrasgh.Pe

tunjuk Pelaksanaan Administraﬁ% dan teknik Pendidikan(dJakar
ta, Dharma Bhakti, 1980 ), h,H’s
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Sebapal prnjabaran darl Ku.lkulun dan GREP trranbuk, Adalnh
Satuan Pelalnaran Yonpg harus dlbunt oleh setiap purn sebe -
lun maswk mengajar di kelas, Jadi Satnan Felajaran ini(sp)
berfungsl scbagal sumbor utama bogl puru untus: membiat ren
Cniin prlajaran linrisn por bld-nug studi. Ada S-tunn Pelajar
an unt e hldang atudl MP, Matmatika, Bahogs Indonesin,IPA
83rta Olah raga/Kosehatan dan Lein-1ain, Untuk 4tu, scbelum
sUrt meaus mengndss dilelss terlzbih dshulu harus nengot n-
hul tujusn-tujunn pendldllzan, balls tuiuan rendddikan  secn
Ta i aatipun Sujusn Yurilkaler, tujusn Instrutodonal per
bldeng studl yonp tercermin dl dnalam Kl un/GRPP Ltu,

Dalam perbuatsn Satunan Pnlnjnrn“@ cleh suru skan Adi
mmcullzon ijunn Inﬂtrukaionnl Rhusus(TIK) per bidang stu
Al yans borlandankan Gavd Tojusn Kuvtlulor dan Tujusn  Ins
truksslonal (TIVU) tadi. Karena TIK ini nororicitnsl kepadn-
poltok bahnopn/sub pokolt bahasan dard netlap bahan penpnjnr
an darl woelugeremding bldangs studi,

M dnlen GRIN Eabun 1978 dimabutl:-n Lonteng tujuan-
?pendldiknn dasional,
Pendidikan MNanfonal berdanarkan ~i- Yenienslln dian =
bertujuan untul wendnznthan kataqrasn Sorhadap Tuhen
Yong Mehna Fza, Lacerdngan, katranpiion,nemnartingrt -
budl wneokertl, menperiuat kepribadian dan mempertobnl
sefangnt kebancaran amar Aapat o nnbuh=an manisila-mn
nusin pembaagunan yang dapat membangun Al rinya sendi-

s bUFB”mn“S”m” bertangaung jnwab ~tng pembangu
nan henpanlb

Tentane tujuan poididilan nabpeainone yang ta cantim di da
Iom Undang~ininng, Hoedy tahnn 1990 disebotiion bordlut int,

T T bt e e e L | Sy s S

Yo vr, o LG Tan PR HOLTUMBB/MEE. (cot TV, 3 cnrta,
Yf"mﬂni ’ 1981 ly h 0D g
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"Tujuan pendidikan dan pengajaran ialah membentuls manusig -
auslla yang cakap dan warga negara yang demohkratis serta ber
tanggung Jawab atas kesejahteraan masyarakat dan tanah airl?
Dari beberapa ahli pendidilkan telah merumuskan pula tujuan
* pendidilkan, antara lain MJ.Langeveld mengatakan t"Tujuan u
mum pendldikan 1alah membantu anak didik menjadi georang de
wasa yang heraanggung Jawab atas pilihan don tindakannya di
lapangan_susila"lg

Jadi tugas pendidikan islah menjadikanmanusia seper-
ti yang telah dirumuskan dalam tujunan umum pendidikan nasio
Nal yang pslakssnaannya dibebankan kevada lembaga pendidik-
an mulgi 8D, SUTP, SMTA dan di perguruan tingst.

Tentang tujuan pendldikan/pengajaran di 8D dikataken

sebagal berikut:

Pendidiltan dan penpgajaran rendah bermaksud menuntun -
tunbuhnya rohani dan jasmani kanak-kanak, memberikan -
tesempatan kepadanya suna mengembangikan bakat dan kesu
kaannya masing-masing, dan memberikah dasar-dasar pe
ngetahuan, kecakapan dan ketangliasan, baik lahir mau
pun batinl9

Sebagal perkembangsn penyempurnaan sistem pendidikan yang -
harus dilaksanalkan oleh lembaga-lenbaga pendidlikan itu,maka

sebagal penjabaran Kurikulum/GBPP tadi, oleh guru membuat -

T S G0 S el e e R e i e e e —

l?prof.Dr.M.Said. Egndl%;ggg_ bad keduzpuluh dengagn -
batar Balghans Kebudayaannya.(Jakarta,Mutiara,1981),5.19,

IBProf.Dr.Sahabuddin.{Penq;gikan Non Foimal.Suatu Pe
ngantar ke dalam Pemahaman Konsep dan Prinsip-Prinsip Peng
embenpgan, (Ujung Pandeng, IKIP, 1982 ), h. 25.

lgDrﬁ.Abu Atmadl, Didgktik Metodilk. (Semarang,CV. To
ha PUtra! 1975 )p h. 24.
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Satuan Polajaran(Sp) yang memuat rumusan-rumusan Tujuan -
Instruksicnal Unun(TIU), Tujuan Kurikuler, Tujuan Instruk
slonzl Khusus(TIK) darl tiap bidang studi dan pokok bahas
annya. "Tujuan Kuriluler yaitu tujuan yang harus divapal-
oLeh anale didik prads suatu tingkat sekolgh setelah mengl-
kutl suatu program pengajaran"ao Sebab 1tu, tiap-tiap se
kolah mempunyni tujuan-tujuan semdiri-sendir. Tujuannyg-
untilk memberiltan arah tercapainya tujuaﬂ Yanpg lebih  khu
5uUs yaltu Lujupn instruksional,

"Tujush Instruks onal Umum yaitu rumusan tujuan yang
harus dicapai oleh anak didik satelah menyelesaikan satu-
an unit program pengajaran dari sesuatu pelpjaran"al

Tujuan Instrukeional Khusus(TIK) inlah rumusan  ten

tang kemampuan atau tingkah laku yang diharapkan di

milikl murid seteigh 1a menerima pengalaman Egladar-

dalam walkktu tertentu (satu Satuan Pelajnran)
Nampale jelas, untuk di SD pelalsanasn pendidikan/pengajar .
an berdassrkan suatu Kurdilkulum yaltu Kwidkulum 1984 yang
dilandasi pula dengan tujuan-tujuan pendidikeqn Yang ingln
divapal sebagaimona yang tortrai ai atas. Kurikvlum yang
dipakai di SD ini ialah : "Kurilkulum yang disempurnakan -
Yaitu Kurilkulum tahun 1984 dan sudah berjalan sebagaimena

mestinya”25
20

TRrs ARG, Rachman Shad ch, Qr-cit, h. 544,

1314, h. 54,

Eanrn.Prlmun. Prosudure Pengemhgggggwgkgtem Instruk

ﬁgonﬂ; dan-Saguan-Pglgjarag. (J nkkarta, Madang Jémpa,198§T

“Ieitti Anlal 1041
< i AzlalKepala SD HO,17) Wawaneara. Tgl.2 Juni
1988, jam : 9,320 Pagl, di epang kepalé sekolah,
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Salanjutnya tujuan pandidllzan di sekolah dasar(8D) ada -
lah sebapsl berikut @

lMendldik murdd agar menjndl manusla Indonesla sou
: tuhnys berdasarkan Poncasila yonp manpu membangun
dirinya sendiri dan ikut bertonggung jawab terha
dnp pemnbanpgunan bangsas
2¢Meomberl bekal kemampuen yeng diperlultan bapgl murid
untuk melanjutlkan pendidikan ke tingkat yang 1le
bih tinggl.

SeMemberiksn beknl kemampuan dasar untuls hidup di -
mapynraknn'dap muugambangkan dird seﬂuaiaﬁengan -
bakatyminat. kemanpuan dpa lingkungonnya=*

Lama pendidikan Sekolah Pasar adalnh enam trhun. Tiap ta
hun ajaran terdiri darl tiga Catur Wulan (CAWU). Sesual-
dengan tujusn pendldiksn di sekolah dasar, bidang studd
yang disajarkan ialsh mencakutp ¢
lsPendidikan Apgana
2ePendidikan Moral Fpncasila (PMP)
3+Pendidilkan Sejarah Perjuvanpan Benpgoa (PSFR)
leBahasa Indonesin
5.11mu Pengetahuan Sosial (IPS)
6Matematika _
7.Ilmu Pengetalhuan Algm (IPA)
8.Pendidikan Olah Rapga dan Kesehatnn
9¢Pendidikan Keseninn
10,Ketramplipsn khusus
11,Bnhasa Dpersh
Tiap bidane studi tersebut mempunyai Kurilkulum/GRPP
dalam upnya mencapal tujuan yang diinginkan dari tiap bi
dang studl,Seperti Kurikulun Pendidiknn Olnh Rnga indi,

S T 00 B . 0 S g s B W

2hDep.P P K, P%ﬂnmm;il_t a1 Cnrs Bel-
alar Siswa Aktif (CDSA .{Eqkarta,l)epya.!PJPg-LzK'-,5%9515“;)",'h':s.r23. "




BAB III
PET.AKSANAAN PUNDIDIKAU OLAIL RAGA DAN

{ESEHATAN DI SD NO.I7 KOTAMADYA
PARE~-PARE

A.Dasar dan Valeri Pendldikan Qlah Hapa/Kesehatan

liembicarakan tentang dasar pelaksanaan pendidilken
- olah raga/keschatan di sekoliah dasar (SD NO,17§ dapat di
kemukalian sebagal berikut
1.Keputusan Menteri. Pendidikan dan Kebudayaan NO.0461/U/
19835 tentang perbalkan Kurikulum Pendidikan Dasar dan
Menengah dalam lingkungan Departemen Pendiditkan dan Ke
- budayaan, sshingga Pendidikan Olah Raga dan Kesehatan -
demasa ini berorientasl kepada Kurikulum 1975/1976 edi
51 tahun 1984.Melalui Kurikulum 1975/1976 tersebut GBPP
Pendidikgn Olah Raga dan Kesehatan disusun, dan inilazh-
Yang dinamakan Kurikulum tahun 1975/1976 yang disempur-
nakan atav Kurikulum tahun 1984 sa]a.
2.Ketetapan Majelis Permusyavaratan Rakyat(11PR) NO.II/MPR/
1983 tentang GBHN yang dinyatakan bahwa: Sistem pendldik
an perlu disesuaikan dengan kebutukan pembanpunan dise
gala bidang ; maka disusunlsh GBPP bidang studi untuk -
semua jenis dan tingkat, termasuk Pendidllan Olah Raga
dan Kesehaten di Sekolah Dasar,
5+Garis-Uaris Besar Program Pengajaran(GBPP) hasil penyu-
gunan tim ahli dan tim pengembangan GBPP melalui lima -
tahapan,yaitu penentusn arah/tujuan dan ruang lingikup ,
penentuzn tujuan kurikuler dan tujuan lnntfukéional, pe

milihan matori/pokole bahasan yang penting bagi bidang -

"38-
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studi yang bersangkutan, pendistribusian materi/polkok ba
hasan pada setiap kelas don Cawun/Semester dan polkok bahns
an pada Betiag Cawu/Semester 1tu diuraikan dan dilengkapl
denpgan metode penllalan serta sumber bahan. GBPP ubtule as
mua Jenls dan Jenlang seclkolgh pada pendidikan dasar dnn
menengah digunakan secara hértahap mulal tahun 1986/1987.
Denpgan demikian, dasar pelaksnﬁgan pendidikan olah
rapga/kesehatan pada sekolah dasar (8D N0,17 kkhususnyn inil)
genantlasa dilandasi dengan peraturan-pevpturan yang dike
luarkan oleh pemerintah (Departemen Pendidiﬁan dan Kebuda
yaan)‘dan Rntetapan lainnyn, karena pendldikan olah rams/
kesehatan selain sanrat erat hubunpannys dengzan kehidvpan
manusia jupga harus selaras dengan kebutuhan masyarakat -
dan tujuan pembangunan dalam upaya pembangunan manugla In
donesia seutuhnyn.
Sobelum menpuraikan materd olah raga/lkesehntan di
8D, terlebih dahulu dikemuknkan pengertlan olah rapa dan
keschatnon, |
Olah raga dapat diartikan gtau dipaﬁdnng darli apal =
kanta "olah dan caga". Katn olah disini berarti menrgo
lah, mearamu, mengurus, memasalt ntau nematnnglkan sor
ta membina materi-materl yaltu bohsu/potonsi-notensgl
dan kata raga, nrtinyn badan, Akan tetapl bulinn ba
dan/raga, body yann kellhatsn sala tatppl termmaowc di
dalamnya Jupsn menpgenal Jiwnuya/rohnynl

Kata kesehatan, berasal dardl kata sehat yeng boarartl kes

daantubuh yang novapl, tidpk me?doritn penyallt (Jnemani-

rohanl) .

1Drs.ﬂip Syarlifuddin, Qlah Raga dan “esehpban.Jilid
3 (Jakarta, CV,.*aru, 1979 ), h. 40,
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Beberepa batasan olah raga yang telah bunyak mensemukakan
entara lain ialah

a-lMenurut laladi (Menteri Olah Raga pado welctu berdirinya
Departemen Olah Raga) mengemukaken :

Bahwa Olah Raga mencakup segala kegiatan monuaia -
yang ditujukan untuk melakornakan missi hidunnya
den clta=-cita hidupnya,Cita-cita Nasional,politis
soslal yekonomi kulturil dan sebagainya 2

b llenurut Dre Abdulkadir Ateng (Dosen 500 Jakerta)menge-

nukakan s

Olak Raga adalah sisten kegiatan manusis den pekkenie
bangan antara keloinan kondisi dorl cegala potensi -
dengon terjodinya peningkston kesctusn nyoh partum -
buhan. 3

¢ Pedowman pokok tentang pembinaan gerakon O,ah Raga Indo -
negia"Keputusan Dirjen Olah Raga 110 057 tehun 1963 men -

ngemukalon ¢

Qynh llapga adelah kegiaten marveia yanz wajar sesuui-
dengen kodrat ilahi,untuk mendorong mengembongian -~
dan membina potensi-potensi pisik mental dan rohani
manugls deml kebnhagian dan kesejahteraan pribadl -
dan masgyarakat, 4

d Kurukulun sekolah Dasar/GBP? O0luoh Raga dan kesehntan =
mengenukakan ¢

Pencidikan Oiah Ragn dun Nesehatan adalsh suntn pro
ses pendidikan yung disrablan untuk mendorong,niembin
bing mengembanglken,dan membina kemanpuan Jasmonish -
dan Nohaniah serta Kesehatan Siswe Aah lingkungan =
hidupnya a;ar turbub den berkembans secnrn harmonio-
dan optiical sehingpe moapu molaizsonczian tupas bagi -
dirinya sendiri daon pembangunan bangsa o |

———— T s o R

2 Ibid.- h 40 -

3Ibid h 40

4 Ibia h 41

5 Dep P den ¥ Kurikulum Sekolgh Dogar GBPZ C™ah Ripn
(Jakarte, Dep P don K 1936 ) n 1
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Dengan memperhatikan pengertian olah raga yang télah dike
mulakan di atas, dapatlgh dimengerti bahwa kesglatan olah-
raga sangat srat hubungannya dengan manusia, karens olsh
raga salall satu alal didalem pemblnaan fi«il/j-romani den
mentaljluhani n:anusia. Karena itu pula, pendidilan olahra
ga/keschalbau kepads murid-murid Bekolah dasar khususnya -
merupalian suatu potensi pula dalam upaya membangun bangss/
negara yaig Lual lahdr dan batin serta untuk mencapasl de
rajat keschatan yang harmonis dan optimal guna menenuhl -
tuntutan nasyarskat dan pembangunan Naglonal dewssa ini;
Konseprsl Islam mengensi olah raga/kesehatan adalgh
sesual pula dengan tuptutan pembangunan Nasional kita, ka
rena Lelam tidak hanya mementingkan saja keschatan mental/
pun Islan sangal mementinglkan kesehatan tubuh/jamsmani _ka
rens manusia itu terdiri darl dua unsur yans tak dopat di
Plsah-pisahitan satu sama laln dalam hidup dan kehldupan -
manusia yaitu unsur jasmani (tubuh) dan unsur rohani(jiwa)
dan sebab itu,Islzan atau pandidikan Islan juga mengarah -
kepada kepada kesehatan jasmanl dan vrohanl manusia  atau
anak-anak dldik (wurid) di sekolah-sekolahfMadrasah. Demi
kian pentingnya pendidikan olish raga/keschatan, maka Nabi
Muhaunad saw telah menganjurkan lrepada umatnya, kepada pa
ra orang Lug/guru untuk menpgajsri anak-anak menulis,memba
Ca dan juga mengajarl berenang, menunggang kudz, memanah,
dan seharainya. Inl ﬁenunjukkan wahwa Islam menentingkan-

Pula sejfi-cegi 0lah raga dglam kehidupan manugia.




Sebaguiﬁana sebush Hadits Nabi Muhammad saw yang berbu -

nyli sebagai bherikut :

Ao ol AsbeMd Al by S Nads
Artinya: 3

Ajarilah snak-anakxmu dalam hal renang dan memanahG

(Riwayat Dailami)

4

Bengingat kogiatan olah raga adalah juga terciptanya ke
sehatan dan kesegaran jasmani manusia ( anak-snak didik)

atau gehat, maka olch Organisssi Kesehatan Seduria atan

L

the World Necalth Organization(WHO) memberi definisi se

hat sebasmi berikub : !

Heplth is a state of complete physical, mantal snd
s06lal well-being and not merely the absence of disgwws
gease or indirmity = Sehat adalah kesejshtersan,fi

sik, mental dan sosizl yang sempurna dan tidag ha

nya berarti bebas dari penyakit ntau keleszvan

Dengan demlician arti dan petanan pendidilzan ol ah raga/ke
sehialzon Lerhadap manusiaz umimnya dan murid-avrid selkolah
khiususenyn adalah sebagal sarana untuk mengembanglkan dan
mend.wikatliian fisik/jasmani dan mentzl/rohani schingga -

terbenivl monustg-manusiz Indoncsiu Yanz utuh,
Materi pendidikan olgh raga/lcesehatan

Membicaraikan watori pendidikanolali rapga dan kese

hatan di sgelxolah dasar,'penulis akan herpeﬁoman pada Ku

iliulum tahun 1964 sekarang ini dan sekaligus mengenal—~

6Dep.Agamg Al. Figh - Ushul Fighih.Jilid III A.Un

tuls giswa FCA,(Jakarta,Dirjen Pembinaan Helembasaan Aga
ma Islam Dep.tsana, 1984/1985 ), h. 102.

IJD@;O.F‘ & K. lenuju Hidup Sehat dan Segar.(Jakarta,
Pusat Fesegaran Jasmani dan Rekroasi Dep.P & K,1979),h.0,
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metode pendekntan materi tersobut,
Adapun rueng lingkup Jenls matert pPondidikan olah
raga/kesehatan Yang diberikan di SD meliputi keglntan po
kok‘yang terdird dari

Pengahbangan Kemampuan Jasmani(PKJ), atletik, Sennm,
fermainany keaehatan sertn keplatan pilihan yang =

"

erdirl darl Pencp: Sllat, Renang, huin tanpitin, ten

nes mejs, sepak takraw dan Permalnan tradisional,Un

tule keglatan pllihan setiap sekolah wallh memilih -

dun dard enam cabang olah raga tersebut di atas,

Kemdatan pilihan dilaksanaltan selamp 2(dug )

tahun berturut-turut dimulal dﬂri kelas III sampal-

kelae IV dan kelas V sampai VI©
LTentang pendelkatan materl yang dilakultan dalam penilihnn-
materl GBPP pendldikan olsh raga/keachatan berdasarkan: g
lokasl waktu yang tersedia, keterlaksanann, keluwesan, te
Naga guru, kendaan aprann dan prasarana sekol~h,

Tentang nlokasl wpaktu i Melihat struktur ProsY ame-

Jumlah pelajaran di 55, naka untuk pendidikan ol ah roaga /
kesehatan, untulk alolnsi, waktunya kelns I dan II adalain -
dus Jam pelajaran setiap minggu, kelas III, IV, V dpn ke
las VI tiap jam getlap minggu,

Tentang keterlnksangan Dopat dllnksanakan disemua
Jenls 8D dan Poda semua kelps dengan memperhltungkan  kep
daan sarana dan Prasarana sckolah pada umwany-,

Tentang keluwegan Berarti setiap SD tidak dihag -
ruskan memilih dan melakukan semua jenis kegintan olph ra
8a. Hal ini disebabkan karena menyangkue tentang kondaaie

Jadi tidok mewllin dan nelakukan senua jenis olph rafa=

ST i i e Sl B S s s e s o e i e

8114, h. 2,
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Yang tercemtum dalem GBPP tetapi dapat menilih berdasar-

kan kemanpuar guru dan staupun kemanpuan gekolnh pada -

Kmousnyn dalam hel ssrsna den prasarona pendidilan oleh

Tantang guru dan uérana/praﬂnramma t ini Adsemuniim =«

dengen keadean 5D secara hkusus yang tersadia

tntuk melengkapi uraian int pemulis akan menges

makakan pembahagian Jumlah Jam pelajaren pandiditan Olah
Ragn dan Kesshaten tingkat SD sesuai kelas dan Catur -
Tulan ( CA%U )
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Kegiatan Utama atal{ pokok adalah jenis kepgdotan olah rg-

ga yang waJib diberikan disetiap sekolah; sedang kegliatan
pliihan adalah jenis kegiatan yang dupat dipilih olch se
tiap sekolah mengingat situasi dan kondisi, D1 SD wajib
memilih 2(dua) macam calag olah ragn. PKJ adalah Pengemba
‘ngan Kemanpuan J asmani, secara khusus diberikan di SD ke
las I s.de IV; setelah kelas IV materi PRJ tercakup di da

lam mata pelaiaran atletik dan atau matn pelejaran semam,

B.Tujuon Kurilzuler Dan TIU Mata Pelriaran Pendidikan Olah
Raga _Jon Kesehat an

Dalam Garis-Garis Dosaor Prosr-n Ponrajaran (GBPP )
Pemlidil:ml- Olah Rzga/Kesshatan pada jenjang Sekolah Dasar
untult semun kelas telah (iitet.—apl:.;-n ruls Tujuan Kurikuler
dan Tujuan I1-1-Estru1:::iunr,:l Unim(TI) i goti 21 pelkkok bghasan
Yang dimoksud densan Tujuan Kurikuler irfah Tujuan Instu-
slonal yang dijsbarkon daian bentul Fegiatm-kegiatan ku
rikuler dalan. bariacam=tiacan bidang studily, Karena itu
tlap-Ltiap bid g sbtudl meaovunyal tujuan sendiri-sendinr.,
Tujuan Instrukaional islah renjabar:n darl tujuvan kuriku-
Ler yang merupaken bujuan j.a?.*o;_r;r.qm pendidiknan pada satu
tingkat (l:elaa.)"ll Jadl tujuan ingtruoksional ini mernpa -
kan tujuan yong hendak dicapai olch nmurld dalam setinp po
kok bohasan (unit lesson),

- —— O — . ——

lUProfﬁDr.thabuddin. Pendidikan Non Pormal.Suatu -
Pengantar ke dalam Penahoman Konsep dau Irinsip-prinsip
Pengembangen.(Ujung Pandang, IKIP) 1985 ), h. 25,

b, n. 25.
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wah ini ponulis ah mergemukakan secara singkat tu-
Juzn Kurikuler dan PTU bidans studi pendidikan O1ah Raza
csehgtan,
Kelas T
* TUFUAN KURIXULER ' TUJUAN INSTRUK * POYOK BAHASAN?
! ' STCNAL DvMUM(TIY .
! Bisva we*'lik; pe'l. ‘~qu genperti' 1.1.8ikap dan!
' ‘nesrtian,sikap po! dan memiliki ¢ rosisi tu!
! positif,dan ket a;hap tubuh ' buhn, '
2 “*“nl an dalam ke' yang benar ser! 1.131sS5ikap ¥
! Qlatan glah raza ! ta mampu necl gkt berdiri
' dan kesehatan un-* ] gh“ﬂkan dat :
' Fuk membentuk desnt berjala | .
' mengzembanskan kae- nz balk me~ ! .
' maspuan goerak da-' lalui pengamat! 0
' sar serta memacu ! a", peragasn, ' y
! pertumbulan den ' dan latihan. ° {
' perkembangan jas-'2.S5iswz mengenal! '
‘* mani, mental,emo-' dazn mampu melat 1.7.3%:=raskan -!
' sional, dan so - '  Lkukan gerakan-' iasar ¥
' sl yang selaras' dasar atletik ¢ Beiy—ho T '
sertz mencermin- ' melzlui peng- "':fifi“nz '
' kan kebiasasn hi amﬁean,puraga-' Yot
' dup sehat. Y an, datilestih- Uil iR el
' e ian ' Z.d.1.Pembon!
' ' s tukgn-1
’ ' ! Zerakan
: 5 s jalan,?
1 1 ' iard 5 '
! X : lompat!
1 ' ¥ dan - !
! 4 ; lenpar!
L] U | t
hat tujuan Kurikuler pencidikan 0lah Raga/¥esehatan-

Meli

dan s

P

setelah penulis

membaca semus i

2dut, maza tujuan Kurik

Sally

untulk
ngemnb-ngkan dan meningkatkan

mental, emosionsl

ks

L

lzs NT ad

samis

dan

alah sama secnus;

rasa sosial

tuler untuk

. .

Si
T} —~

SCMIUR

Yallg

kelas banwza tujuan kurikuler

Kurikul

ad»lah
kesdaan tudbuh/badat

murid-murid ai

un/07PP ter
stas (k8ing T
nunjukzsn  bahwa

1

uniuk mr
1y POhang /
-gE.
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Walaupun untuk tujuzn Instruksionsl umum (TIUY untul se-
tiap kelas terdapat perbedaan-perbedaasn sesuzi dengr-n po
kok bahnasal matam Olah raga yang diterima olch murid di
Zolzshya masing-masing.. H;salnya pokok bshasan senak bo
la yong ditempuh di kelas V/VI berbeds FIU nya déngesn at

letik yang diajrksn di kelas I/II/III. Tetapi sebagal -

fambaran umum yang dazpat penulis kemulkokan bghwa cemus -
cabang pbndléii zn olah raga/kescehatan itu b._uiJ;P tolax
pada pembentukan tubuh, gerskan-goerskan yang ba k,mem.
kuat josmani, meny:garkan jiwa/mentzl serts roningkatks
kosehatan dalanm kehidupan sehar-hari murid-purid Galam

e

rangka mencgsoal kedewasaannyas A~Jk it ponuldis Esnya

kutnys telazh menempuhnys juga pokok bahnasan Lorsebut jdan
memang cabang atletik itu adplah induk darl semis crboag
Olzh rags, demikian jugs cabang senan. Barsinmnons cikop =
Jalan, lari, jongkok, star , duduk dsn sebag:inyan adalgk
sub bagian dori atletik; dan ssmus kelss menemvuknra. 8z

asaimana yang dikatakan olsh Guru 0lah Ros-/Kousghatan -
S0 NOL1Y7 bahwa ¢ "Untuk cabang atletilk dan sshamn diad: =s
kan dan diberikan 1lstihgnnya pada sorun tingkat Relos | 3

sual dengan kondisi pisik murid-smurid ditiap kelag'™

-

12!-, miaty Amiruddin(Guru Olzh Raga/Kouel

17)e Sgwancarse ?=Jnn1953, jame (@30 pags,
3 il b 85

| 5 ™ N
olam SHING

TUsns gu

k3
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Walaupun untuk tujuan Instruksional Umum (TIU) untuk se-
tiap kelas terdapot perbedasn-perbedaan zes'izi dengan po
kok bahasan magam olah raga yang diterima oleh murid di
kelasnya masing-masing. Misalnya pokok bahasan sepalt  bo
la yan; ditempuh di kelas V/VI berbedsn TIU nya Aéngan at
letlk yang diajrkan di kelas I/I1/I11I. Totapi sebagal -
gambaran umum yang dapat penulis kemukalton banwa semua -
cabang pendidikan olah raga/keschatan itu bertitik tolak
pada pembentulzan tubuh. gerskan-gernkan yang balk,memper
kuat josmnni, meny crarlcan Jiwa/mental rerts menlngkatkan
kepnehatan dalam kehidupan sehar-hari aurid-surdd dalam
rangks mencapai kedewasasnnys. lIntuk itu, jpenulis hanya
monporilealion scbayden kecil snjé dari wodel tujuan kurl
kuler dsn tujusn inctrulceionsl umur separkbl contoh  pada
kelns T di ~bas, Alagan poenulis koveuna o] ae-%elag berd
kutiaya btelah monempubinya jupa poliol babhnsan toersebul jdan
menany; cabong atletils iku adnlah indulk dard semua cabang
olgh raga, demikian juga cabang senan, Hasninana sikap -
jalan, lari, jonpgikeok, sbtar , duduc d:an ocbhagsinya adelah
sub barilan g.ri ntlntik{ dan gemur kel-n menempuhnyas. Se
bagainana yong dikatakan oleh Guru 0lah Rags/Kesehatan -
SD HOL.L7 bahwa : "Untuk cabang atletils dan senan diajnr-
ran dan diboerlilean 1-tihannys pada semng tdagkab kelao, se

o - - : i ; 12
- sual dengan londlsl plsile murid-aurid ditiap kelas"

e s S 4 8 e A R s

o . :
lh_ﬂlﬂlint“‘.’ Amiruddin(uuru 0lah Paga/Kouehatan SD NO

17). Wawancpra. 7 Junilod8, jam. (.30 pagi, dl ruans gu
i,
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Tentang pokok bahasan kesehatan untuk kelas VI, dapat pu
Ta dilihat Tujuan Instruksional Umum(TIU) nya sebagal be
rikut ini,

T TUJUAN " ITUJUAN INSTRUKSIO ' POKOK 7 URALAN ¥
'KURIKULER '. NAL UMUM 'TIU) 'BAHASAN! '

'ﬁ.SiBwa mengenal "h,1,Pen'

'

; berbagnl macam ' cega'=Berbagai !
tanda-tanda penya! han ' macam ge !
kit menular dan ' pe- ' jala pe~ !
tidalk menular ser'L4.l.l.Pe nyakit me!
ta mampn menpglomu! nya=' nular dan'

nlkaslkan dan me=! Ikit ' tidak me !
nerapalzan pencega' meau' nular. '
hannya dalam upa-' lar-! '
ya poncagahannyg ! dan '=Cara pen-!
penyakit melaglul ! ti- ' cegahan
pengamatasn, perg=' dok ' secara u-!
gaan dan keblasa-"' menu' mum(typ- !
an, ' lar ' hus,chole!
' ra,.allergi'
' Yopra,cam'
' Pal'-:). !
] 151

---.-----l--
- wmEr wl P wmE W W = WD e w8 W W W W e -

- o e -

Dari urglan di atas, penulls menarik kesimpulan hzhwa-
pelaksanasan pendidikan olah raga/keschatan di sekolgh -
selkclah daBar dengan berbagal macam pokok hahasan jenis
olah ragsa/kesshatan selain untulc mennembbh pengetahuan-
keolsh ragasn juga untuk mengembanghkan. dan melestarikan
derajat kesehatan murid-murid ggar dapat tumbuh dan ber
kembang menuju masa kedewasaannya baik Jasmani maupun -
rohanl, Oleh karena itu, olah_faga merupakan salalh satu
Barana untuk menjaga dan-memel%hara kesehatan tubuh;mem
perlancar peredaran darah, memherkuat otot-otot; menye=-

Barkan pikiran/mentnl manusia dan sebagalnya.

123 kg, b, 22
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D1 bawah Ini penulis alcan mengemulzaikan secara singkat tuju
an Kurikuler dan TTU bidang studi pend ‘diken olah raga dan
kesehatan.
Kelas I

! TUJUAN KURIKULER ' TUJUAN INSTRUX ' POKOK BAHAS!
' ! SIONAL UMTIM(TIU' AN ¢
' 8iswa omlliki penge'l .Siswa wengerti'l,l,Sikap dan
' ertian, cikap post ' dan memilild ¢ posic '
' Y1r,dar kotrompilan ! slkap Lubuh - ¢ tubuh, (
' dalam kepiatan olph ! yanz henar ger! 1,111,.81kap!
' Yaga dain kesehaban ! ta mampu nmelka-t bordirl !
' untur membentws dan *t It ukkan gevaltan ' 1.1,°.91 lkap!
' mengembangkan kemam ' Casar bevjalan? duduws !
' puan gersk dasiar sert yang baik mola! X
' ba memacyg pertumbuh-' Jul pengamatan! '
' dan perkembangan: jas! peragaan, dan ! '
! manty mental, emogic' %stihan. ' : ;
' nak, dan sosial Yyang'2.8iswa mengenal'l.2,Gerakan
' selaras perta mencar! don waniu me- ! desar
' minkan kebiasasn hi-! lakukan gerak-t! '
' dup sehat, ' an dasar abio-12,1.8cpalcan !
¢ ' tik molalui - ! dasar at!
: ' penganatson, pe! Letil: (
. ! rafeaty, dan la' 2,1.1,Pem-!
- ' tihan ; bentulkan!
' ! ! gerakton ¢
i i i j.'”.r.?‘r,la'
' ' ; i, lom -
i § ' pat den ¢
! ' ' Lempar
' ' ‘ 120

Melihat tujuan Rurikuler pendidikan olah vraza/lesehatan —
dan setclah penviic rembaca cemua isi lurlluivn/OBPP ter
sebut, @mapka tujuan Kurikuler untul: semun kelas (kelas [ -
Beds kolas VI adslah pama semua; yang menunjuklian bahwa -
untule semun kalas 1tu, tvjuan kurikuler adalah untuk meng
embanglkan dan meninzsizatlkcan keadaan bubuh/badan, rohani ah/

mental, emosion-i 44 raga soelal murid-murid gD,
-

12pap.p 2 k. Op-git, h. 7.
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Tentang keterlaksanaan pendidikan olah raga/keschatan -

sekaligus praktek atau latihan olah raga di SD NO.17 1

ni_ juga telah dilaksanakan dengan memperhitungkén keada
al sarana dan prasarana sekolah ini, Maksudnya dapat di
beriknn kepada semua kelas, mulal dari kelas I sgmpal -
dengan ltelas VI sesual jam pelajaran yang berlaku untuk
bidang studli olah raga/kesehatan ini tiap harinya atau
tiap winggu. Dengan memperhatikan sistem keluwesan, maka
guru olah raga dapat memilih cabang-cabang olah raga/ke
sehatan sesuai dengan kemampuan guru dan ssrana/pragsara
hg di SD NO.17 ini.

Untuk kelompok olah raga utama, seperti PKJ, atle

tik, senam, permainan , dan kesehatan sesuai dengan ha
Bll wawancara penulis serta pengamatan penulis sendiri-
di SD NO.1l?7 ini :"Kami sebagai guru olah raga di sekolah
ini untuk semua kelas selalu dipraktekkan/dilatih kepa
da murid-murid tentang PKJ, atletik, senam sebab merupa
kan olah rapa dasar, sedangkan permainan seperti tennes
meja, takraw, bulu tangklis serta olah raga tradisional-
dan pencak silat penyelengearasnnya disesualkan Baja de
ngan kegdaan dgn kondist sekolah dan peralatan olah ra

ga yang 1:erser:i:‘.;su."'1:5

Penulis melihat juga pada waktu berkunjung di se
kolah ini, murid-murid sedaung bermain sepak bola di 1a

S — T —— T . " o —

1o8mmiaty Aniruddin.(Guru Olah Raga SD NO.17). Wa
wancara. Tgl. & juni 1988,Jam:9.,30 pagi, di sekolah.
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pangen tennes (Lawn Tennes) KOREM 142 yang terletak di -
belgkang SD R0O.1L7 inl, Dan bola yang dipakal murid-murid
tersebut adalah bola karet (kecil) saja. Ada juga nurid
lainnya yang bermain tennes‘meja di muka sekolazgh, Inilah
Yang sempat dilihat oleh penulis sewsktu berkunjung di
sekolgh ind,

Tentang tenaga guru olah raga/kesehatan di SD NO.
17 ini baru ada setu orang sesval dengon daftar guru- gu
ru yang sudsh dikemukaskan pada pembahsson yangs lalu.Guru
olah raga tersebut yang bertugns mengajarksn pendidikan—
olah raga/kesshatan untuk semua kelas (kelas I s.d.VI)se
cara berpantian masuk di kelas atau braktek qlah raga Be
sual dengan daftar dan jam pelajaran yanpg berjalan dalam
setiap Catur Wulan (tiga bulan). Misalnya : hari Senin -
Jam I/IT di kelas I, kelas IV/V hari Selasa pada jam I/
II; demikian seterusnya pada tiap kelas.

Tentanpg keadaan sarana dan prasarana yaltu alat-
alat olah raga yang dipskal Yatihan/praktek oleh murid -
murid, sesual dengan pengamatan penulisz sendirl bahwa me,
nggnal alat-alat atletilk cukup memadal. Beperti lembing,
caokram, peluru, juga net tennes meja, net volly, net tak
raw, bola kgsti, Juga bola-bola volly, tennes meja, 88
pak bola dan sebagalnya. Hanya yang menjadi masalah 1ia
lah lapangan praktek atau latihagn yang tidak ada, scbab-
tidak ada pekarangan sekolah yang memungkinkan untuk la
tihan olah raga yang menssmbil tempat yang luas. Terpaksa

murid-murid sering dibawa ke tanah lapang atau lapanpgan-
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Dengan melihat pelaksanaan dan macam pendidikan olah ra-
ga/kesehatan baik teori maupun praktek pada murid- murid
SD NO.l7 ini, mgka ssbagal argumentasi bahwa kegiatan,pe
nyelenggaraan vlah rags/keschatan tersebut cukup dapat -
menunjang pembentukan kepribadian anak sekolah dasar yai
tu kepribadian yang sempurna, sehat jasmani roharci,pisik
dan mental atau manusia-manusis Indonesia seutuhnya;yang
tidak hanya mengejar kebutuhan lghiriygh, tetapi juga ke
butuhan batiniah, hal mana unsur-ursur olah raga ini cu
kup dapat menunjang kedua kebut uhan tersebut(sehat pisik
dan sehat mental/jiwa ). Hal ini paralel pula dengan tu
juan olah r-ga di sekolah-sekolah, khususunya di sekolah
dasar yang semagngat dan jiwanya memang untuk membentuk -
keprribadian yang utuh bagi pembangunan bangsa dan negara.
Tujuan olah raga di sekolah adalah sebgai berikut :
a.Membangun fislk mental nasionsgl(Bangse Indonesia)-
yang kuat dan sehat berdasarkan Pancas’la, sebagal
msgg tercantum di dalam Ketetapan MPRS NO.27 tahun
1966.
b.Memenuhi keinginan bergerak pada ansk didik dengan
tuntutan seorang paedagogis dan psychologlis untuk
memelihara menuju kepembentukan Manusis Indonesia-
seperti yangz dikehendaki dalam pasal 4.
b.Memupuk dan mengembangkan nilai-nilai sportivitas
kreatip/rekreatip dan hygienist
Dan secara khusus tujuan-tujuan olzh rapa di SD sebagal-
mana yang tercantum di dalam Kurikulum 1984 tersebut ada

lah sebagai berikut :

38p 5. A1p Syarifuddin.gp-cit, h. 39.
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Dengan melihat pelaksanaan dan macam pendidilkkan clah ra=
ga/kessliatan bails teorl maupun praktek pada murid- murid
5D NO.17 inl, maka sabagalisbgumentasl bahwa kegiatan, pe
nyelengmara-n olah raza/l:easshatan tersebut culkup dapat -
manunjnﬁg perbhentulian kepribadian anzk sel:olsh dasar yal
tu koepribadian yang seupurna, sehat Jasmpnt rohant, plall
dan mental atau manusip-manusia Indonesin seutuhnysa;yang
tidalk hanya mengejsor kebutuhan lahiriyah, tetapl juga ke
butuhan batiniah, hel mana unsur-unsus olah raga ini c¢u
kup dapat menunjang kedua kebut nhan tersebut(sehat piuik
dan selial mental/jiwa ). Hal dni paralel pula dengan tu
Juan olah raga di sekolah-seltolal, khususunya di selzolah
dasar yang semangat dan Jiwenya memsng untulz membentuk -
kepribadian yang utuh bagl pembangunan bangsa dan ncgarae
Tujuan olah raga di sekolah adalah se2bgnl berikut :
a.liembongun fisik mental nasiongl.(Banpgsa Indonesia)-
yang kuat dan sehat berdasarkan Pancasile, sebagal
magg tercontum di dalam Ketetapan MPRS NO.27 tahun
1986, :
h.Memenuhl keinginan bergerak pada anale didik dengan
tuntutan seorang paedagogls dan psychologls untuk
memelihara menuju kepembentulzan Manusis Indonesla-
sepertl yanpg dikehendalkd dalam pasal 4.
bellemupuk dan mengembanglkan niln}-nilai sportivitas
kreatil/rekreatip dan hyglenisld
Dan secnrps khusus tujuan-tujuan olah rapgn dl 5D sebagai-
mana yang tercontum di dalam Furilulum 1984 terssbut ada
lah sebapgl berikut i

- S —

18

Dra.Alp Syarifuddin.gp-ecit, h. 39.
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Tujuan umum

Tujuan Pendidikan Olahrapga dan ¥esehatan di Sekolah
Dasar pdelah memacu pertumbuhian dan perkembangan -

Jarmaanl; mental, emosional dan sosial yanpg scelaras

dalam upaya membentulk dan mengembanglian kemampuan-

gersk dasar, mensnamkan nilsl, sikap dan membiasa-

kan hidup sehatl9

Tujuan khusus

Tujuan khusus Pendidlkan Olahrarca dan Kesehatan ia

lsh ¢

a.Menacu perkembangan dan akttlivitaz slcotem: pereda
ren darah, pencernakan, pernapasan, dan syaraf.

b.Memacu pertumbuhan Jasmani soperti bertambahnya-
tinggl, dsn pgeralkk badan.

CeMenanamkan nilal-nilal disiplin, kerja samn,spor .
tivltas, tengsang rasa.

d.Meningkatkan ketrampilan melskukan keglatan olah
raga dan nemiliki sikap positip terhadap kegiat-
an 0lah raga dan kesehatan.

a.lleningkatlcan kesepgaran jasmani.

f.leningkatkan pengatahuan olahrags dan keschatan.

Geienpnamkan hegquran olahraga dan nembiasalzan hi
dup schari-haric

Jadl antara tujuan pendidikan olahraga/lzecehatan denpran
tujuan pendidikan Iglam kedua-duany:n diarahlzan untuk -
pembentultan kepribadian manusia, lkepribadisn analt yang
secara khusus untuk peningkatan tubuh, lkesshatan jasma-
ni rohani, kesegaran badan dan mental/mprtblial serta ra
8a soslal kemnsyarakatan, rasa disiplin, rasa kelJuvjuran

manust a{ anak).

196p.? & K. op-gcit, h. 3.

bt e 3 ~ da




BAB IV
PEHGARUI PENDIDIXAN OLAHRAGA DAN
EESEHATAN TETHADAP PEMBENTUKAN

KEPRIBADIAN MURLD BD.NOQ,.17
PARE-PARE

AvBongarvh Padn Aspek Individunl

_-Pengéruh aspek individual dimaksudkan adalah pe
ngarah yang borslfat individu, perorangan atau yéng me
ayangkut pribadl murdd-wurdd itu sendirl. Talam hel i

ni penulis alkan meninjau beberapa aspelk pengaruh yang

mnliputi'pembahaﬂnn 1
a.Kepercayann diri
V.S1EE portivites dan kejujiuran
Sckelum penullcs melenjutkﬂn pembahasan ini, pe
nulis akan mengemuitakan jualai a:ucdd Yoy a&éh me=nja
di sampel pada 3D NHO.17 Kotamadya Pare-Pare ind un
Wk momprrolseh data tentang panrsaruh pendidiltan olah
rarn/kerehatan dalam membentule wabal ntan koprd hadi-
an murid-murid, Yaitu 'mbuk kelars IV sebanyak 29 or
ang rurld, kelas V gebanyak 28 mrang murid, den ke
las VI gebanynk 30 orang nurid, dan Jumlaliiys scban
nyak 87 orang murid. |
a.Kepornnyqan dixd
Pandiditan_ alahrags/la=ahrtan anlapai bapi.
an dari rnnitdﬂkau, bulzan Bﬂjn'berafek_pembentuknn
atau kesepgarsn dan lkesechatzn o2smanl (tubth) semata
mata tetapl juga terhadap pombent wizom oyl oadd on-

Yang mentol-up 4 dalamnya kepeprcaryaan dirl/disiplin

« 5B w




kojujuran, ikesabaran, keowaspadnan dan achar~inyan.
Denpgan borbagal uacan geralan-pgoerakon yanr terdn
pat dplam seotiap macam olah raga yang dilakukan oleh mu
rid—murid (ptletik, menam, permainan dan uebagainyu) Bse
bagal géfnkan badaniah adalah sunatv yang sangat bevhar-
£a terhadap kebutuhan murid-murid; dengan lkaty lain bah
Va geralkan--govakean yanrg bermacaui-racanbentuk, sifat dan
keadasnnya itu adalah gerskan Yang menyertal kehendak -
hatl serta kemawan untuk memenuhil kebutuhan daser dari
radle alinp mvrld. Kprena itn tingkan lahu murdid dal am-
setliap guracan olel raga bornenl derd usaphanyn untukk ne
menuhi kebutuhan-kebutuhan dasar.D-u Wllanana kekbutvhan
dasar 1tu tochalsng, meks Jiwa akan nengal ami keblmbang
all dan kiecemasan. Oleh karena itu pendidikan olahraga /
kesehatan, d'nngr.,'m grakat~geralkcan ya'i; bermacam-nacam -
bentuii nxd setlisp nacam atau jenis olahrns- veng di
gbur daler suatu komando sehinpza nompalke indah, memper-
Bonakanr serta berulang-uwiang k-ali dilckulzar fentu alkan
menanatiian dan monunmhuhlian rasa rereays dird murid tor

baday hamll yans dicapat 1tu (dalaw latihan dan gorakan

yang :1,?_1:3!{11'.::;11*1.‘,':1]_. Ini weninbiliay vla kemauan dah 10
rong:m purid-musid untu seserdng munglin urtu Latihan
olah ragn/kernehatan tarsehut, 5ebab dalnam dird murid te
lah tertonam Vepercayamm d1x manfant borclsh ragasJd adi
dengan pendiiikan olahv:pn/lrasciinten akan mq'-:.ue'lhu'llmn -
Watale atas kapribadian;pada hrjieliatnyn adalah merbentul

Jivwa, suatu veraspan den keperzaynan pad: dirl pendd ri-
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harus menglkuti geralkan-geraltan olah raga itu mengandung
arti dan maksud tortentu pada setiap gerakan dari sutiap
macém olah raga.

Unbule menget-hul secara kongkrit adn atau tidak -
nya pengaruh ﬁendidikan olah raga/kesohatan di 8D NO. 1%
inl balklah penvlis akan mengemukakan hasil-hasil angket
yang sekaligus morupakan data kongkrit pada murid-murid-
SD NO,17 tersebut, Dalam d:;ftu‘r angket ini, terlihat ha
sl.l~hasll ters2but,

TABEL I

Tentang ada atau tideknya penga
ruh pendidikan olahraga/ltesehatan

. Javaban sapkot ) Frekuensi kelas ' Prosentasé

i IV ! v ] VI L] (]
'a.ada ! 28V 2R 3 Y Togu '
'"botidal adn ' s i | R & ¥
' Juml ah ' ey gk koG 100 % ;

Sumber Data : Diolah darl data anpglcet NO.1.
Pernyataan darl rmurid-nurid kelas IV s.d. VI sebany-kz -
37 orang nurid itv, menunjuklian bahwa dlL SD M0.x7 tersa
but terdapat pﬁlaqaran pendidikan olah raga/lzesehatan -
yaltu sebauy;&:'loo % yang menyatakan bahwa ada velajar-
an olall raga/izoschatany |

Tentang Jenié olah raga yang ada atau yang dipel
ajard oleh murid-murid sckolah dasar ini, penulis dapat
mengemukaltan hasll anpgket yang telah dinebarkan kopada-

nercka yang nenjadi sampel aebagaimans daftar tabel ini.




TABEL 2

Tentang Jenks Olah Raga
yang dipelajari murid

! P Jakaban ' Kelas ! ‘mloil T
i HOI ;n?ﬂ;;t 1 - Egbf ' BE;ITE&BB
s ' {39 v v ol ) i
i Jedgabiatil v toilbog 3 g
f 2 tb,Permmginan ¢ 6 ! oL 11 v 26 P 30 % !
gt N e an Y XL ! e o ST 't 3!
t 4 14,0.Ragn ALt -} i Bt R e t
¥ 5 tg,Rekriasl Wiear ot ol A0 il 3 v 25t
t 6 'f.Belpn dist ' ! = T t - !
i Tl ol "ag ¥ 2BV-30. 7V 87 oo b !

Sumber Data : Diolah dari angloet NO.2e

Dengan memperhatikan hasll angket tersebut di abtas, terlll
hat bahwa jenls olah raga yang paling sering diadalan  di
gsekolah inl 1alzh otletik, senasm dan permalnan; sedangian
yang lainnya kurang seckall diadsalzan; nanun dalam teorl é
tau dalam proses belajnr mengajar di kclas tetap diajﬁr -
kan kepada murid-murid, Dapatlah dikelahul bahwa Jjenis/ma
cam Olah raga y:ng paling diarahkan oleh guru olah raga -
adalah atletilk, permainsn dan senam, karcna sesual dengan
kondigi parana serta guru olah ragn itu cendirl.

Tentang olabh rapga yang disenangl oleh murid-murid =
dapat pula dilihat hasll angket.berikut_ini.

TABEL 3

Pontang jenls Olah Rapga yang
digenanpgl oleh murld-murdid

L | Kelas i ! _Fra
T owaban ang 4-—-ESkAl 1chBfe  FRa)
' i abdan ang o
' NO!  RFEE Bl 51
' 1 Va,atketik r10' 13 ¢ 121 35 ' 4O %
' 2 Yh,permainan E Ay VRO g Y S A
t-Fle B s nran S L By 6 ' 16 ‘19 %t
i Il- ‘daOnRﬂf‘;ﬂ BiI‘ ! - ! - - - . e '
' 5 1g,relkreani o w - | 2 -1 - St B
' 6 'f.Belp diri RS - | - R s
] J L ah T 20 128 ' 30\ g7 ¥ 008"

Sumber Data ! Diolah darl angket UO.5.
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Darl hasll angket tersebut di ztas, menunjukkan pula bgh
Wa sekallpun pernyataan dari responden di atas tidak se
ragam dalam memilih macam olahraga yang disenangi, nomun
pada hakskatnya mengakul bahwa olahraga tersebut sama-Ba
ma nllainya ssbagal suatu sub sitem pelajaran di sekolah.
Darl data tersebut, penulfs mengambil kesimpulan bahwa -
banyak responden yang memilih atau menyenangl olahraga -
atletlik ( 35 orang atau 40 %), menyusul olahraga permain
an ( yaltu 34 orang atau 39 % ), dan senam yitu 16 orang

atau 19 % dan selebihnya adalah rekreasi yaitu 2 %.
Tentang pelaksargan olahraga balk yang menyanpgkut
teorli maupun praktelk di SD NO.L7 ini pada hakekatnya te
lah diselenggarakan kedua-duanya oleh guru olah raga.Hal
ind dapat penulis turunkan hasil angket sebagal berikut-

ini,
TABEL &4
Tentang pelaksanasn olahraga

teorli atau praktek
NO ' Jawaban angket! kelas ' Fre ' Pro !
' IV ' YV ' Ul 'kuengl lsentp

1 I ge

*A Y pi¥onyt Bajs ' - -1 =1 - e b,
L 2 1 b._praktel; aajal ey L= Ly s . 1 e ]
1 5 L c.ﬂ‘aoﬂ dan, FrLR | L] 1 1 1 1
' ' praktek Vo299 28 v a3 87 '«100%"'

Sumber data : Diolah dari angket NO.S
Darl angket tersebut di atas, menunjultkan bahwa pelaksa~-
naan pendidilan olahraga/kesehatan di SD N0O,17 ini benar
benar sesugl dengan peltunjuk yang telzh dicanangkan oleh

Departemen Pendidikan dan Kebudayaan yaitu teori dan prak
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tek, Behinggf_a attalkk tidal hpnya mengetahui saja olah ra-
ga tetapl yahg tél: kalah pentingnya sdalah dapat melakty
kegnnyn (pra!c?:ok) satlap nacam olah raga itu apar kelak
Capat dihasilkan blblt olah raga yang bisa ber pr stasg-

untulk Ikepentingan pertandingan-pertandingan mlmrafa bn

1k tinpgkat dderah, maupun tlngkat naslonal dan bahkan

tingkat regional dan intemasional pada umunnya.

Darl data tersebut di a!;gs, penulis mengambil ke
slmpulan bahvwa pelaksanaan Olphrara di sekolah ini ti
dak hanya bermamfaat bagl pertumbuhan Jasmani/badan te

tapl juga perkembangan mental rohaniyah bagl murid- mu

rid yang bersangkutan, karena hal ini adalah untuks ke

ppnbtigannperkembangan kepribadisn yang sempurna murid,
Jadi pda mamfaat olahraga/keschatan bagimurid itu sendi
ri. Secbagainana hasil annket berikut ind,

TABEL 5
Tentang adanya mamfaat
0lahrapga pada murid-
atau dirl murid

T HO ' Jaaban anghotl  hkeing T Fio 7 Pro !
= ! t 4huensi! genta
i ¢ t Iyt y 1y IR
VLl oa, ndn ] 9 ] ag i _,0 I g7 1 100%1

' 2t Botidak ada ' =t
e i TR o : 87 VTi00g!

Sunber datg ¢ Diolah dari angket N0, 6.
Pari hasll angket .tersébut menunjukkan hahwa pda -m-;:\mw
faat yang besar bapi diri pribadi murid terhadap pelake
sanaan pendldikan olahraga/kesehatan yaitu untuk mengen

bangkan dan meningkatlkan kesehatan Jasmani dan mentzl -
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Dengan memperhatikan hasil angket itu pula, penulis meng
ambil keosimpulan bphwa ada mamfant olahraga/kesehatan pa
da diri murid, yaltu sebanyal 87 recponden atau 100 % me
nyatakan bahwa pda manfaat olahraga/kesczhaten yang dilalk
sanalean- di S NO,17 ini.

Tentang mamfaat yang bagalmann yang adn pada dird
murld tentang pelaksanaan pendidikan olshrapga/lieschatan-
di 8D NO,17 ini, penulis dapat pula menurunktan hnell ang
ket berikut iui.

TABEL 6

Tentang hasil mamfaat yang
terjadi pada diri murid

HO ' Jowpban anpgket |_Kelas _ 'Frelku ' Prosen
IV ]V ] Vijensl | tase |

1l 'a.kesehntan jas-! ]

6 %

' £ v ' '
' ‘mani 38 Teas Es SR L 5 '
' 2 'b.koaschatan ro- ! ' ' ' ! .
i hani ] i > i - 30 1w
' 3 'c.Kesehptan jas-! Renei ' ' '
’ ' manl ~rohani ‘%22 ! 24 ' 26" 72 ' 83 % ¢

' —Junieh V29 1 pB T 301 87 100 @.!
Sumber data 1 Diolah dari anglket 0.7

Dengan memperhatikan hasil angket torsebut di atas, me
nunjukkan baiwa bauyalt resppnden menyatakan bahwn mamfa-
at olanhragn/l:esehatan adalah kesehatan Jaemani dan roha
nl yaltn 72 orang atau 83 % yang menyatakan untule kenehn
tan jasmani dan rohanl. Dengan hasil angket itu, penulis
mengambll kesknpulan bahwa mamfaat kelakspnaan olahragad
kesehatan pada murld 8D NO,17 inl adalah untuk meningkat

kan derajat kesehalan jasmani rohani/mentsnl gebagal unsur
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pembentultan kepribadian yang sempurnas Ini berarti adn
hya kepreaysnn diri yang timbuh pada diri murid bnahwa
plahrnga/kosohntnn itu benar-benar sanpgat besar punany a
bagt diri menusiae Selaln mamfaat kesehatnn jasmani dan
rohani 1tu, Jugn bommanfrat bagl adanyn sikap oportivie
tes, disiplin d-n kejujuran,

b.Sifat sportivitns dnn kejujur-n _

S1fnt sportivitns dan kejujuran merupakan énlnh-
satu siknp yanp harus dicerminkan dalam pelaksrnaan pen
didiknan olahrapgn/kesehatan di aekoighnsokolnh kkhugusnyn
di sekolah-psekolah dasar ini, Ini merupnkan pendidikan-
rembiasnan bagl amurid-nurdd apar dengan oolalu berol nh-
raga itu akan dihnrapkan para murid telah terlatih dan
torbiasn tnrénnnm dnlam dirinya slfnt-sifat sportivitas
dan knjuJurQﬁ terrebut, Dalam bertanding misplnya tentu
nya harus mengnkui keunggulan lawan, bepitu juga sportif
dalan menposkul kesalaphon-kesalahsn yang dilpkulkan  pada
waktu bertanding delam suatu cabanp olahragn. Dalan hu
bungan inil ponuiis akan mengenulalian hosil anglet ten -

tang manfrat lalnnya ypng didapati dalam berolahraga.

TABEL 7
Tentang mamfaat lainnyn
yang didapati dalam ber
olahraga olch murid,

i ] ey o - ¥ i i -
: NO ' Ja;ahgn enpket ‘Iv“?*VB“T“?f““ Fro ' Pro

[kuenalaenth

] f
"1 ‘'a,sportivitas/di? ! ' ' ' '
y : siplin G Lo L b S R
''2 'b,kejujuran s A E S e BRI TRy

J.___—_"Eﬂg!éﬂ%l ' 29' 28 ' 30 ' 87 100%!
Sumaber data t Diolgh darl anglket N0, 8




-64:9

Dengnn momperhatikon hnsll angket terasbut di ~tas, menun
Jukltan bahwn malaupun pnra responden menremulkakan Jawaban
yang tidalk serazam, namun sebnagal nsumsl babwa pelaltannn-
nn pendidikaq.nlnﬁrgga/keaehatan balk toorl naupun prak -
tek atau dnlam keadaan bertanding dnpat mempenparuhi  tor
bentulknyn watak annk dldlk sehinggn dapab terhentult austu
kepribadian yang ballts Dengan memperhatilkan dabe itw pula
penulia dnpat mangambil kosimpulan bahwa denpgan melakulian
olahragn yang ballk d-n teratur skan dapat membentulk suatu
Blkap yanp sportif dan Jujur sebagni karaktiellasz watalt -
atau kepribadian yang. balk, Ini terbuktl bahws banysok dg
rl responden yang menyatalkton sportivitns ynitu 45 orang =
etan 52 ¥ dan yang menyatakan kejujuran seb-nyak 42 orang
atau 48 %.
Seharslimana jusa pernyataan guru olnh raga SD NO,17

yang menpgataknn bahwa

Dengan melakspnaltan gerakan-geraslian sesuatu macam o

1lahragn, apalkah senam,atletik, permalnan dnn achapi -

nya dapntlah terbontuk watak nuak itu dengon balk,se

bab dplam pgeipknn-gerakan itu terdapal uvnsnr-unsur -

yang dn ”f menunjukkan kepribadlian d-n tinghah laltu
yaoug ball

Dalam hubunpgan dengan kesechatan Jasmanl dnan mental morta-
terbentultnyn lkepercaraan dirl dan slfnt sportivilas bepl
tu juga keJujuran ini, maka hal inl sesva) juga denpgan Is
lam atau pendidilkan/pengajaran Iclam sebapgaimana firmen -

L T e e L L T

l&rmiaty Amiruddin(Guru olahrapga SD HO.17).4awancara
tegl.? Juni 1988, Jam ¢ 9,30, di raang suru acoliolah ind.
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Allah dalzm surah Al Maidah ayat 8 yang berbunyli seba-

Zal bar}kut

: > ‘\ .
o SV ls Wt (yenlss (_‘ydéd”-“" @2 L@JL
L}Jﬁ u\,g‘_l\ ci}_gulﬁd\‘_“ A_E..‘D‘_g_g ('_)L/..»‘.J _p\ﬁxlﬁj#.\.j&
Q@Lﬁat{ i alll ot Al g e sl B

Tchomahnya.

Hal ofang*orang yang beriman hendaklah kamu jadi-
orang-prang yang selalu menegakkan(kebenaran) kare
na Allah, mepjadi saksi denman adil. Dan janganlah
geligli-sekall kebencilanmu terhadap sesuatu kaun -
mendorong kamu untuk berlaku tidak adil. Berlaku -
adillzh karena adil itu lebil dekat kepada takwa
dan bertakwalah kepada Allah., sesungguhnya Allzh -
Maha Mengetashul apa yang kanu kerjakan

B.Pengaruh noda Aspek Sooial

Selain namfaat kesehatqn Jjabmgni dan rchani dalam
relaoksanaan pendidikan olabrags/kesehatan di 8D No,17 -
ini, juga tak kalah pentingnys adanya mamfaat dari segl
rasa sosial kemasyarakatn terhadap murid-murid tersebut

Dalam hagl ini penulis gkan mencoba mengemukakan -
dari hasil-hasil penelitian melalui angket terhadap mnu
rid-murid yang dersaaglkutan.

Bahwe dengan malakukan gerakan—rorakan dari sesua
tu mgcan olahraga itu, juga mengandung pengaruvh pada as
pek sosiolggis, seporti berikut ini,
a.Adanya kebersamaan dan kegotong ro&ongan

Pada segl sosiologis ini, pengaruh olahraga akany

s e ] et s

DepeAgzma RI. AL Qur'an dan Terjemshnya.(Jakarta ,
Y syasan Penvelenggara dan Penterjemah AL Qur'an, 1981),h.
159.
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dapat menjaliu adsanya rasa keborsamaan, golong royong,aa
ling menghargal dsn tolong menolong padn drl anale didile.
Sebagainana hasil angket yanp ponulis odarkan srbarsl -

berikut ini.,

TABET, 8
Tentanpg pengaruh aspels sosial,
olahrapa/kosshatan pada murld

e re—

g Jawrhan ansket ' kelas ! Fratit! Pro!
\ : V.Y ¥ Y N1 Y ensl 'oepe!
1 1 L R 1 '"_t'[?f}e'
' 1 "h.Webherssmesan/mo! J ' ' ! '
' '  Gtons royoug L5 s A e ¢ L S L R S R T
' 2 'h.persaudarasn 111 ' @ 7T ' 26 Y 50 9F
i Jrmi g 29 T 28V 3 NV §T 109 o

Sunber data : Dlolah dari angltet 10,9

Dengan meomperhntilian hasilangket btersobut di abtas, menun
Jukkan bahwn “ergoral- dalam sesuatu jerakan macam olph -
raga (atletilr, cenam, permainan dsn scharrinya) mengiku
ti aba-nba atau komando secara serentak adalah«nen]alin-
adanyn kebsrsrmn~n dan kegotong royonran tanpa wembedn -
bedrltny siapasun, Hal mana akan torbontulk rafa persauda-
rapn dalma dird masing-pasing aurdid tersehub,

Nensa « menporhatikan data terscbut di atas, PNt
lis menpambil keninmpulan bahwa geralkan=-gaerakan plah ragn
yang manapun saja aikan bany sl membentul siliapr saling ker
Ja Gana antara individu yang satu densu individy lain -
nya, Sehineps analts didik sudah mulai m.r-;n{_gennl' dunia kemn
syarakaten dari usahanya dtuy tumbuh dan berkembmng'rasa
pevsaldarasn dimtara mercka itu. Jadi permainan dalam -
semua r'acan olsh raga 1tu berisli dan beraneka ragon ke

Ziatan dldalannyn, baik yang menyanpgkut jasmani maupun -
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rohanl dan jugn mempunyal fungsl sosinl yanpn mémperkunt -
silknp, wntaolk dtau keprlbadian yang berarti membaws ketaranf
rasn perdkaemsnusiaan yanr, leblih tingrl dalam diri annk,

- Sasunl denpon konsepel pendidik-n Islam, bahwa rasa
kebersnmnﬁh, kegotong royongan serta persaudarpan sangat -
pentinpg diajnrikan kepada nnalteanalk didik mulal darl  umur
mudanya itu, nﬁprti pada murid-murid sekolah dauar ttu sen
divris Sabda Vasbli Muhommad saw
B o), dond st lo @) coer i (POt oY
Artinya ¢ .

Tloda sempurna iman salah soorang komu, sehingpa suka

padn saudnranya msegama muslim sebamt yanp in auka pa

da dirinys sendlrld
Dengan Uadlte di atams, Jelas bahwa pendidil-nn Islam dan pé
loksanasnnya menglineinkan agar kebersamaan/kegotong royong
an dal rns- pergaudarnpn atau wkhuwwah Iglamiysh senantia-
Ba divina dan dipelihara dengah bnilk dalam snling memenuhl
kebut vhan masing-masing, demi untuk menperolel kebnhagiaan
dan ketenteramsn hidup di dunia maupundi nithirat kelak.Dan
sesual pula pembaglan bahwa pada wmimnya pendidikan itu da
pat dibegl 5 baplan yattu 1

L.Pendidikan koagamaan

2.endidiknn kecerdasan

SeFondldilian keindshan

hePendidiican kesusilean
5¢Poendidiinan kesoslplan

B L L [y —

BSaiim Buahreiaoyl, hug Shalihin.Jilid I.(cet.V,Ban
dung, PT,A1 Ma'arif,1981 ), h, 230,

hDrs.,ﬂbdmar:hmmn Shaleh. Didalktils Pendidikan Aprama.(
cetike~?, \dpnkacvtn, tulan Bintang, 1975) 4 h. 30.
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Pengl aman mentinjukkan bahwn anpnlc Jyang menonjol dalam
permainan olah raga selama masa eelkolahnya, mercka-

lah pula menjndi orag yang pallng mampu dalem ke

hidupan praktis (kemnayarakatan)?

beAdanya persatuan gan menghargal orang lain

Hahpalt Jelas pula bahwa denpan barbagal macan gera
kan-cernkan_olnh raga yanpg dilakukan pada setinp jenis o
lah raga dapat pula membawa kepada jivn persatuan daripada
analt-angk didik. Kegiantan 0lah raga adalah keglatan yang
dapat mengembanrskan dan neningcatkan wapa pevsatuan dan
saling mengharmai ornﬁg laln, Dalam olah rape kelom:ok,me
merlulsan hahnpnya ofnng pemain didniamnyn, hubunpgan  deng
an teman~teinan sebaya bertambah alkcrab an mnntép di.sebab-
kon karenn pnads dasarnyn ﬁlnhrsgn Ltu memupul: Jiwg persa-
tunn dan persaudarann, lMal ini meldputi pula semanpgat ga
'linq kerja soma yang harmonia, Taat pada komsndo, abapaba
Bertn poraturan-oceraburen Jang bavlalku penunjukkan semua-
adanyn rasa pergatnan,

Dengean olahirags/kesehatan murid-murid selalu mengi -
kuti porak: =gerakan, irama, tinaeah 1akqy yong mer jadl pe
tunjuk atAn lkomgndo daripads pelakeannnn olnhrapgag sangat
menghorinti dan menghargal orang Lainy, baik terhadap pem
bina atau pury maupun terhadsp teman-teman snndiri.Mieal-
Dya ads pgeralian 0lnh raga yang tidak seruni donéﬁn iroma/
aba—aba S2Cnra sportif snalk-analc menealtul kogal.ahan gern

kannyn», dan lahirlrh mecnarn spontan renshornatannyg kepadn

oDro, Abubakar Muhsmmad ¢ Ped oman Fondddilan &Penpgala
n. (Surabryn Indcnesla, Usahe Ngéional,19813,h. 2,

&
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teman~-teman sepemalnannya yang menglhktul petunjulz gerakaen
fdan Lrama denran: balk dan saksamae

Sesual d;ngan hasil angket penulis y-ng telah dle -
darkan ndnlah scbagal berlkut.

TABEL 9
Tentang aspek sBosial yang
didapatl dalam olahrapga -
bagl murid Sd NO.L17

' NOY Jawaban pngket ‘oo Kalna ... ! Fre ' Prosen

! §iat T IV 'Y ' VI  ‘*‘kuensl tase'

' 1'pePersatuan/kerja ! ' ' ' Y ’
gama t 180 3P 19 v Bh % Gogt

* 2 'b,Monghargal orang ! ' ' ' ’ '

' v "1aln L B T e b T R L

' Jumlch Fgut PR S0 b g7 1 1o0%!

— -

Sumber Data ¢ Diolah dpri -~ncket NO,10
Dengan memperhg?ikmn hasll nanglket tersebul di atas, m=nun
Juiltsmn bahin ge?mkanngeraknn, irauna ¢alee berhagal Jenls-
olahragn yvang dimninkan dapat mengemhqnghan dan geninglat
“kan rasn persatuvsn sertn menimbulken pula rpsp nenghargal
orang laln, Yan debpan memperhatikan datn itu pula, penu
1is menpganbll keslmpulan bahwa didnlam gernkan-gerakan, 1
rama dalmm pebtliap macam olahraga, selaln dapat munguatkan
tubub/Jpopenl, kxemshatan, juga darat memupuk rasa mosilal-~
yang mewujudlton rasa persatuan dan puka mongharpgal orang-
1lain, Adplah suatu aspelc soslal yong sangat diperlukan gu
na pengsenbangan watak atau keprih.iian murid-nurid dimasa
masa pertumhuhqn/parkambnngan gelanjutnyas« Nenpan demlkian
penparuh olahraga/keschatan pada aspels sosial-eangat be

g8ar dalan ronrka mepiperkuat kepribadisn snsk dildik(murid),.
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Dal am pendidikan Islam, rasa persatuan sangat dipenting
kan pula, sebagaimana firman Allah dalam suvrah Al Imran

ayat 10L berbunyi sebapgal berikut
! AR (o500 s Ly Y = e o At Jase Lo tncl s
gt ol 5% s Lot wlsd RSt S le
_:ilhfgtigaafgéubcggls_)L;J*Q,mgg asy Lo oo Qﬁhl_ﬁikizgyl;igisi
Terjemahnya: S e /“'<S A} or

Berpegang teguhlah kamu sckalian kepada agama Allah
Janganlzh kamu bercerai berai. Ingatlah kurnia Tuhan
Yang dilimpahkan-Nya, makan dipersatukonnys hatimu -
memeluls agama Islam den Jpdl bearsaudaral ah kamu de
ngan nikmat yang tersehut6

Pendidikan olahraga/kesehatan yang dilaksanakan -
di sekolah-sekol ah/madrasah pada umumnya dan di sekcl nh-
desar pada khususunya, padec dazarny~ tidsk hanya bermam-
faat untulkk knsehatan jasmani dan rohani, juga besar pe
npgaruhnya terhédap slkap, tingkab lakku dan watalk atan -
Ikepribadian murid-murid. NDengan kata lain dapat menumbuh
kan kepribtadian yang lebih baik sesual denpgan ajaran aga

ma Islan,

Menurut R.8,Woodworth/D.G.Marquis 1 Kepribadian(per
sonality) ialah keseluruhan kvalitet dapi tingkah -
laku Individu seperti ternyata dari cara dan corak-
berfikir dan merasa yang telah menjadi keblasaannya
dari sikap dan minatnya, dari caranya bertindak/ber
buat dan dari filsafat hidupnya?

TR SR RS e S .

6nep.ngema RI. gp-cit, h, 93,

‘Dre.H.Abu Ahmadi., Didaktik Metodik,(cet,IT,Sema -
rang, CV,Tohn Putra, 1978 ), h. 80,
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Jadi kepribadian itu manyangkut segl-segl tingkah laku bn
ik Jasmaniyah maupun rohaniyah, Tentang pengaruh pada mu
rid-murid dalam olahraga tentu saja ada perubahsn tinglkah
leku , Dan daiam hubungan ini baiklah dilihat Hasil ang -
ket penulis yang telah diedarkan kopada murid-murid,

TABEL 10

Tentang nda/tidaknya perubnh
ol dnlam dirl murid dalam ber

olahrsga
" NO ' Jawnban pngket ! Kelas " Fre | Proaen
1 ' VAV ' ¥ Y VI Vkyengi t
" 1 ' p.pda a2V enaoan - yige 1UO ?
v Jumlah T 29028730 7 87 7' 100 3B

Stmber Data ¢ Diolah dari angket NO.11
Dengan memperk:atikan hasll angket tersebut, dapat disim -
pulkan bahwa dalam keglntan-kegiatan, perpkan-gerakan,ira
ma dalam olahraga terjadi peorubahsn dalam diri murid; ini
dapat dilihat bahwa semua responden yaltu 87 orang atau -
100 % menyatpltan bahwa ada perubahan yang dirasnkan dalsm
melakultan gerplkan-perakan olahraga.

Selanjutnya perubahnn-perubahan yhng dirasalcan itu
dapat puln dilihat dalam hasll angket berikut ini,

TABEL 12
Tentang perubszhan yane di
rasakan dalam olshragn

U0V Jawnaion anpgke L7 Kelag " Fra | Prospn
: : 2 | Vl_“_hugnﬂl_
i t

"1 'a,Perubshagn -~ !
tingkah lakku ' 11 11' : o T 35 ' KO %
' 2 f'b,perubnshan jas! ! ; :
' mand A0 2 3 17' 19 Ja' 60 _#t
Sunber Data : Piolah dari angket NO.12

Denzan memperhatikan hasil nmiet di atas, menunjukkan -
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bahwa dalam berolah raga dengan segala merakan,orsma dan -
pembinaannyn shan dapat merubgh tingkah laku murid = yaig
berartl adanys pougaruh ppda aspolt kepribadian tersebut.
Secbapai kesimpulan penulls pula bahwa denpgan data -
tersebut di atas, menunjukkan bshwa dengan melakukan gerak
an-gerakan Olali raga yang baik dah teratur akan dapat meru
bah slkap dan tingkgh )aku murid-murid disamplng perubahan
disegl Jasmaniah(tubuh),
Sebaraimana juga aspck-nspek kepribadian dapst digo -

longkan dak-m 5 hal yaitu :

1.Acpek-aspek kejasmanianjmeliputi tingkoh laku luhur
yang mudsh nempak dpn ketahuan dari luar,mlisalnya =
cora-caranya berbuat, cara=caranya berblcara dsb.

2. Aspek-z3pek kejivoan; meliputi aspek-sspek yang ti
dak segera dapat dilihat dan ketahuan dari luar, mi
galnyn t Cava~caranyn be-fikir,nilinp dan minat,

Z.Acpek~napek kerohanign yang luhur; mellptul aspek -
nspek kajlwaan yang lgbih abstralk yaitu filsafat hi
dup dan keprcayaan ..

Dengan uralan-uraisn di atas, menunjukitan b=hwa kepribadlan

sepeorang drpat dinilaly misalnya kepribadian si A menyenagg

kan, keprlbadizn si B kurang menyenengkan, Oleh karena itu
dengan olahrags sebagnl salah satu unsur ilmu pengetahuan -
dapat dihsslllian kepribadian yang lebih balk (l-m menyenang-

kan.

e S e — W S S e W S d e e

SDrB.Ahmud h,Marimba. Pengantar Filsafnt FPendidikan
Islam ( cet.IIT, Bardung, PT,AL Ma'avif, 137)), h. 72-73.




BAB V
PENUTUP

A.-Kesimpulon

1.8D NO.17 Kotsmpdyn Pare— are yanr terbentul pada tahun
1959 dalam mclalisanakan proses belajar mengajear pada -«
bldang-bidang studi teimasulz gendidilian clalt ragn/kese
hatan telah berpedoman pada Kurikulum tahun 1984 Pendi
dlikan Olgh Rpgn/Resehnton yang ditwuniang dengan undur-
pendidikan lainnya guna mencapsi tujumsn pendidikan 0
lah rppga/keschatan kepada mufid-murid.

2ePelaksanaan lendidikan Olah Raga/Kesehatan diwamal de
ngan beberaps macamn/jenip olah raga tertentu, karena =
disesusikan dengan alokacl waktu, koluwesan, kondipl -
den ltapdpate AL 8D NO.L7 4indg namun masih ditemui ham
batan-hambatén pelaksannan pendidiknn olnh raga/keseha
tan balk teﬂzi maupun prakteknya.

3eGerakan-pgerakan olah ragn, irama dan tingksh lakn dan
perbuatan darl setiap macam olah raga itu menumbuhkan-
dan mengenhar dean sifat-sl fat kapercnynan dirl perta -
meningikatkan rasa sPOrtivitas/dinipliﬁ dan rasa keju -
juran dalam dizi murdd-murdd.

heDenpgan olah rapgn/keschatan 1tu, dapat menwbuhkzn  dan
meninpglntkan rasa kebersamaan,ltapotony; roronpgan sebagal
unsur kepribadian/watak; lagl pula dapat meninplatican-
rasa persatusn d-n guka menpgharpai dikahgnmen murid,

5+Pada aspek kepribadian bahwa denpgan olanh r'afa JoRZ ba
ik dnn teratuvr dapat meruball sikap dan tin diah lalku mu
rid-murld di samping perubshan poda seri Jasmani/ tubuh,

T =

-+




B.Saran=Saran
L.Karcna pendidikan elahrapga/keschotan sebapat nalah Bn
tu sub siptem ilmu penpgetahuan yans din~jarkan di seko
lah dasar, diharapkan agar olahraga inl lebih dapat -
dikembangitan dan ditingkatkan sarann den prasarananyna
guna menunjang pencapalan tujuan pendidikan 0lahraga.
- 2.Murld-mutid sekolah dasar, khususnyn SD NO.17 inl se
bagal usla muda , kiranya sedini mungkin penanunn dan
pembinnmﬁ erStnae Olah raga yanpg berbakat dimulai dna
ri muridemurid sekolah dasar; karena hal ini songat -
mudait dilaltulzan dan pembinaannya tidalklah sulit.
SePenulis menghlnbal agar dlkalangan IATN "Alauddin" da
pat pula mengembanglkan dan membina olohraga dllkalnpgan
parn malaslswa, srar kelak dapat pula ditemnl~n olah-
ragavial yang berbakat dan berprestasi untuk dims-mfant
kan dplam pertandingan-pertandinpgan baik naslonal mau

internasional.
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DAFTAR INFOMAN

leSitti Anin - Kepala SD N0.17 Kotamadya Pare-Pare

2efirimiaty Amiruddin - Guru Olah Rama/Nescnatan 3Sn NOQ.,17

SHoMYugsuf Paddu,B.A. = Kepala Dinns P . K pada kantor

Wallkotamadya Pnre-Pare,




ANCKEY PENELITIAK

~FETERANGAR

1.Mengharaplhan kiranya anpgket ini sesual dengan sebenarnya.

2.0dapun malisud pengisian angket ini, semata-mata adalah peneliti
an, ilniyah guna ményusun skripsi pads Fakultas Tarbiyah IAIN
“8 “auddin’ Pare-Fare: ’

3.Aths perbatian dan lesediaan mengisi angket, kami ucapkan tert
ma kasih: ini berarti pula membantu kami dalam mencari data «
vangz kongkrit.

SETUNJUK_PENGIAIAN
1.Bacalah angket ini beik-baik sebeltm mengisinya.
2.Lingtarilash salah satu jawaban yang paling benar menurut snda.

-IDENTITAS RESPONDEN
1.N ama:
2. N0 Indul::

% .Kelas : © /8D NQ,X7 Pare-Pare
-DAFTAR PERTAHYAAN _
1.Adakah pelajaran OLlah Raga di selkolahnu ?

. a. ada b, tidak ada
2.Kalau ada, olah raga apa sajaa{ang ada 41 selzolahmu 7
r

a.atletik C.0lah raga e.rekreasi
b.pernainan 1, senan f Bela diri
3.0ksh raga apa saja yang kanu senangl ?
a.atletik ;
b. permainan d‘glﬁh rgfa alr s
(‘*r_snaln g.haekrea a
Oy a0 £.Bela dird

4.Berapa kali diajarkan olah raga dalam seminggu 7
de Bﬁkali piEs
badua !{ali A=
c,tiga kali
d.lebih dari liga lkali
5,Apakah teori atal praktek olah raga diajarken di sekolahmu ?
a.Teori saja
b,Praktek saja
¢.Teori dan phaktek
6.Adokah manfaat olah raza bagl dirinmu ?

a. ofda b, tidalkk atla

7Ealau ada,mamfaat a?a saja
a.Kesehatan jasmani 7
b.lesehatan rohani _
¢c.Keschatan jasmanl dan rohani,
8.8elain manfaat kesehatan jasmani dan rohani, manfaat apa lagi
yang kann dapati 7 :

a.8portivitas / disiplin
b.Kejuiuran

T3 A
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9,Mamfaat 0lah raga peda sspek sosial yang didapati lalalF:
a.Berja sana/persatuan
h.tebersangan dan gotong royong

¢, Porsaudaraan

10.Kesan yans mendslai sclamna saya selaln mengikuti pendidilen

dan atau prakiek olah raga di geliolahi:n ialall

a.Saya sclalu menghargal prestasi yang dicapai oleh te-

man~tenan.

-

b.Racs bangsa pada diri atas prestasi yang dicapal.

1l.Adakkah englau rosaxan perubéhan dalgn dirimu jika kamu ber

olah raga ?
ne.nds b, tidak

12.Kalau adsz, perubahan .ana
‘a.nerthahan tingkah

b.perubzban jasianl.

ada |

saja yans karu rasakan ?
Laku/ sikap

- e,
g

Pare-~Pare, 3 Juli 1900

yang memberl jawaban

D N I I

&Ny
¥

4

£ 7




