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10.
11.
12.

13.

Bagaiamana perasaan Anda ketika bertemu dengan orang asing?

Apa yang dialami saat diajak berkenalan dengan orang asing?

Biasakah Anda membuka percakapan dengan orang asing?

Maukah Anda duduk berdekatan dengan orang asing?

Apakah Anda akan merasa antusias saat bertemu dengan orang asing?

Apakah saat melakukan interaksi dengan orang asing Anda merasa santai dan tidak
canggung?

Apa yang dirasakan saat berkumpul dengan teman-teman dan saat bersama dengan
orang-orang asing?

Apakah saat berada di dalam diskusi Anda termasuk mahasiswa yang aktif, baik itu
bertanya atau menjawab pertanyaan?

Gejala apa yang dirasakan pada saat diskusi?

Apa yang menjadi alasan Anda bisa aktif dalam diskusi?

Apa yang menjadi kendala Anda untuk bisa aktif di dalam diskusi?

Gejala apa yang Anda rasakan pada saat melakukan presentasi, atau mengajukan
pendapat dalam forum diskusi?

Apakah saat berada di dalam situasi formal seperti saat diskusi Anda memilih untuk tidak

aktif karena ada kekhawatiran-kekhawatiran tertentu seperti takut salah, malu, dan tidak



14.

15.

16.

17.

18.

nyaman sementara dalam situasi nonformal seperti diluar kelas bersama dengan teman-
teman Anda tidak punya kekhawatiran-kekhawatiran tersebut?

Apakah saat akan melakukan presentasi atau diskusi, Anda melakukan persiapan-
persiapan sebelumnya?

Jika diberikan pilihan berpidato di depan teman-teman yang semuanya Anda kenal
dengan berpidato di depan dosen-dosen atau bahkan Rektor, Anda akan memilih untuk
berpidato di depan siapa?

Apakah saat berkumpul dengan orang-orang yang Anda kenal, Anda tidak merasa
canggung untuk mengemukakan pendapat?

Apakah saat diskusi formal dengan orang-orang yang Anda kenal dan akrab Anda akan
merasa takut salah, malu dan tidak nyaman?

Apakah Anda berusaha untuk mengesampingkan perasaan cemas atau khawatir Anda di
dalam dalam situasi dan kondisi tertentu seperti saat presentasi untuk menampilkan yang

terbaik?



DOKUMENTASI

Klo sya cara ku atas kecemasan ku.

1.selalu ka motivasi diriku dengan kata"pasti bisa ka'.
Pokonya ku semangati diriku (ini penting sekali)

2. Permantap latihan

3. klo tampilkan meka toh,berusaha ku selau rilex &
tenang. ku perbaiki juga cara ngomong ku untuk lebih
slow spy na pahami org maksud ku. Krn syakann klo
ngomong Cpt sekali, tpi klo dipanggung ka berusaha
untuk ngomong slow dgn suasana hati harus kaa
tenang. 11.14

4. Selalu ka minta dukungan daritmnku 11 14

Sampai skrng pun masih suka ka maluigs

Cuma sepertinya malu ada tempatnya.
Klw misalnya d kelas, ada sesuatu yg mau
disampaikan.... tdk usah malu selama bukan

kata2 hinaan lagi hoax{&) €5 -

no
O

Selalu berprinsip, "Kalau salah, tidak apa-apa. Sy
sedang belajar" 11.09



Kalau disuruh ka presentasi atau tampil di depan
umum selalu saja malu, terus kalau malu biasanya
merah pipiku sama tidak sanggup ka tatp matanya
orang 13.11

Dulu toh waktu ujian pasih, gugup sekali kaa sampai
haruska bolak balik WC pipis, trs waktu didepannya
mo pengujii wehh gemetar kuu 13.00

Sering sekali mka jadi MC tapi setiap ka mau tampil
selalu saja gemetaran kaki ku sama tangankuu,
sebenarnya semuanya gemetar tapi yg paling kentara
itu tangan sama kaki, sebisa mungkinn ka tenangkan
diriku dulu baru tampil supaya tidak gemetar ka

dilihat 13.07

Saya kalau mau bertanya atau bicara sama orang
asing itu dumba2 sekali sampai pipiku toh memerah i,
suaraku juga jadi kayak getar2 13.04



hahah bagaimana dih 11 13
bingungjuga 1713
tergantung lwn bicaranya juga mungkin 11 14

mereka bisa bawa suasana jadi yah jadi santai saja
juga 11.14

yg jelasnya awal-awal kaget kaget juga, apalagi pas
Bella, karena lama skli mi dlu kuidolakan baru ktmu
11.14

tapi krna ngobrolnya sama tmn yg lama mi juga
kukenal jadi yah ngalir 11.15

kalau saya pribadi lebih pede ngobrol dgn org yg tdk
kukenal 11.15

tdk ada bebanku sama skli, mungkin krna dak perlu
ka mikirin banyak hal kayak dia akan cerita ka sama
org lain yg kukenal dan dicerita buruk 11.16
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