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PEDOMAN WAWANCARA 

I. Bentuk-bentuk distorsi kognitif: 

1. Apa yang anda fikirkan sehingga anda menunda aktivitas tersebut? 

2. Apakah anda tidak takut jika aktivitas akademik anda tidak anda selesaikan 

tepat waktu? Kenapa? 

3. Apakah anda merasa tugas – tugas akademik (kuliah) terlalu berat untuk 

dikerjakan? kenapa? 

II. Bentuk-bentuk Prokrastinasi Akademik: 

1. Apa saja aktivitas akademik yang sudah anda tunda? 

2. Apakah dengan mengerjakan tugas anda harus dengan bantuan orang lain atau 

tidak?  Kenapa demikian? 

3. Apakah ada aktivitas lain yang mempengaruhi prokrastinasi anda? Apa saja? 

4. Jika kegiatan lain anda bertepatan dengan kuliah, apa yang akan anda 

lakukan? 

III. Perilaku Prokrastinasi Akademik: 

1. Apakah anda mengetahui prokrastinasi akademik? 

2. Apa saja aktivitas lain anda selain kuliah sehingga anda mengalami 

prokrastinasi akademik? 

3. Kenapa anda menunda – nunda aktivitas akademik? 

4. Apakah deadline tugas mempengaruhi perilaku prokrastinasi anda? Kenapa 

demikian? 

5. Apakah anda sengaja menunda – nunda aktvitas akademik? 

6. Bisakah anda menceritakan salah satu pengalaman prokrastinasi anda? 



 

  

 
 

7. Sudah berapa lama anda merasa menjadi pribadi yang suka menunda –nunda 

aktivitas akademik? 

8. Setelah memahami masalah anda, apa saja solusi yang anda fikirkan untuk 

mengatasi masalah tersebut? 
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