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ABSTRAK 

 

Andini Nidia Putri, Strategi Pelaksanaan Bimbingan Keagamaan dalam Pembinaan 

Mental Spiritual Anak Panti Asuhan Ar-Risalah Hidayatullah Kota Parepare 

(dibimbing oleh bapak Muhammad Jufri, M.Ag. dan Dr. Muhammad Qadaruddin, 

M.Sos.I.). 

 Strategi pelaksanaan bimbingan keagamaan merupakan upaya yang dilakukan 

oleh pembimbing agama yang bertujuan untuk menggambarkan konsep analisis 

masalah sampai pada pemberian intervensi dalam kaitannya dengan pemecahan 

problem kemanusiaan dalam konteks keagamaan. 

Skripsi ini membahas tentang bagaimana strategi pelaksanaan bimbingan 

keagamaan dalam pembinaan mental spiritual anak panti asuhan Ar-Risalah 

Hidayatullah Kota Parepare, dengan sub masalah yaitu, bagaimana bentuk dan pola 

pembinaan mental spiritual anak panti asuhan Ar-Risalah Hidayatullah Kota Parepare 

dan strategi pelaksaan bimbingan keagamaan dalam pembinaan mental spiritual anak 

panti asuhan Ar-Risalah Hidayatullah Kota Parepare. 

 Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif, yaitu 

sebuah penelitian yang menghasilkan data deskriptif berupa kata-kata tertulis atau 

lisan orang lain dan perilaku yang dapat diamati. Tekhnik yang digunakan berupa 

teknik pengumpulan data yaitu obeservasi, wawancara, dan dokumentasi. Sedangkan 

teknik analisis data yang digunakan adalah reduksi kata, penyajian data, penarikan 

kesimpulan dan keabsahan data. Penelitian ini berlokasi di panti asuhan Ar-Risalah 

Hidayatullah Kota Parepare, jadwal penelitian bulan Oktober s/d November 2020. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Bentuk dan pola pembinaan mental 

spiritual anak panti asuhan Ar-Risalah Hidayatullah Kota Parepare dibagi dalam tiga 

macam bentuk kegiatan, yaitu: berbentuk bimbingan ritualistik, berbentuk bimbingan 

pribadi sosial, dan berbentuk bimbingan studi keilmuan. Adapun pola pembinaan 

mental spiritual anak memiliki tiga corak bimbingan yaitu: pola edukatif, pola 

keagamaan, dan pola pengembangan diri. (2) Strategi pelaksanaan bimbingan 

keagamaan dalam pembinaan mental spiritual anak panti asuhan Ar-Risalah 

Hidayatullah Kota Parepare yang dilakukan oleh pembimbing agama dibagi menjadi 

lima bagian yaitu: membangun hubungan antara anak panti asuhan dengan pihak-

pihak terkait, identifikasi dan penilaian masalah anak panti asuhan berupa pengenalan 

masalah serta memahami faktor-faktor yang terkait dalam masalah yang dihadapi 

yang akan dinilai untuk menentukan bentuk masalahnya, perencanaan treatment yang 

akan dilakukan untuk mengatasi masalah-masalah yang ada, memfasilitasi proses 

bimbingan yang akan dilakukan oleh pembimbing agama sebagai fasilitator, evaluasi 

dan terminasi yang akan dilakukan berupa proses-proses follow up untuk menguatkan 

pengembangan mental spiritual anak. 

 

Kata Kunci : Strategi Bimbingan keagamaan, Pembinaan Mental Spiritual, Anak 

Panti Asuhan 
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