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Segala puji hanya milik Allah SWT yang tidak pernah menyia-nyiakan
siapapun yang mengharapkan keridhaan-Nya. Hanya karena taufig dan pertolongan-
Nya semata. Shalawat dan salam semoga senantiasa terlimpah atas junjungan,
Rasullulah Saw sahabat, dan para pengikutnya hingga akhirnya zaman.

Pertama-tama, penulis menyampaikan permohonan ampun dan rasa syukur
kepada Allah SWT, sebagai ungkapan wujud limpahan Kkarunia dengan
terselesaikannya skripsi ini yang berjudul “Peran Bimbingan Agama Dalam
Meningkatkan Self Esteem Pada Lansia Di Pusat Pelayanan Sosial Lanjut Usia Dinas
Sosial (Ppslu) Mappakasunggu Kota Pare-Pare”. Penulis menyadari bahwa dalam
proses penulisan skripsi ini tidak sedikit kesulitan, utamanya pada proses bimbingan,
baik secara langsung maupun tidak langsung, sehingga dapatlah terwujud
sebagaimana adanya. Pada kesempatan ini penulis haturkan ucapan terima kasih
kepada kedua orang tua Penulis yaitu Ayahanda Slamet dan Ibunda Hj. Hasnawati
atas segala bimbingan, doa, dan pengorbanan yang tak mungkin sanggup untuk
terbalaskan, dan penghargaan yang satinggi-tingginya. Kepada BapakDr. M. Nasri H,
M.Ag selaku pembimbing | dan Bapak Dr. Muhammad Qadaruddin, M.Sos. | selaku
Pembimbing Il atas segala bantuan dan bimbingan yang telah diberikan, penulis
ucapkan banyak terima kasih.

Selanjutnya, penulis juga mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Dr. Ahmad Sultra Rustan, M. Si selaku Rektor IAIN parepare yang telah

bekerja keras mengelola pendidikan di IAIN Parepare.



Bapak Dr. H. Abd Halim K, M.A. selaku Dekan Fakultas Ushuluddin Adab dan
Dakwah atas pengabdiannya telah menciptakan suasana pendidikan yang positif
bagi mahasiswa.

Dosen pada Program Studi Bimbingan Konseling Islam yang telah meluangkan
waktu mereka dalam mendidik penulis selama studi di IAIN Parepare.

Bapak/Ibu dosen dan staf pada Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah yang
telah mendidik, memberikan ilmu dan membantu penulisan selama menempuh
pendidikan di IAIN Parepare.

Kepada Kantor Lembaga Pusat Pelayanan Sosial Lanjut Usia Dinas Sosial
(Ppslu) Mappakasunggu Kota Pare-Pare beserta seluruh jajarannya, yang telah
mengizinkan penulis untuk melakukan penelitian. Serta Peksos dan Lansia yang
besedia meluangkan waktunya menjadi informan dalam penulisan skripsi ini.
Saudarah(i) seperjuangan pada prodi Bimbingan Konseling Islamangkatan 2015
dan teman-teman yang turut membantu penulis, khususnya kepada Andi Kiki
Patmawati, Sudirman, Nur Reski Amelia, Era Pasiradan masih banyak lagi yang
penulis tidak dapat sebutkan satu persatu, Atas Motivasi, dukungan dan

bantuannya selama penulisan menempuh pendidikan.

Semoga Allah SWT. berkenan menilai segala kebaikan sebagai amal jariah dan

memberikan rahmat serta pahala-Nya Akhirnya, penulis menyampaikan kiranya

pembaca bekenan memberikan saran konstruktif dami kesempurnaan skripsi ini

Parepare, 4 Februari 2020

Penulis

MUHAMMAD REZA RAMADHAN
15.3200.089
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ABSTRAK

MUHAMMAD REZA RAMADHAN, Peran Bimbingan Agama Dalam
MeningkatkanSelf Esteem Pada Lansia Di Pusat Pelayanan Sosial Lanjut Usia Dinas
Sosial (Ppslu) Mappakasunggu Kota Pare-Pare. Bapak Dr. M . Nasri H, M.Ag selaku
pembimbing | dan Bapak Dr. Muhammad Qadaruddin, M.Sos. | selaku Pembimbing
).

Penelitian ini berfokus kepadaPeran Bimbingan Agama yang dilakukan oleh
Peksos di dalam MeningkatkanSelf Esteem Pada Lansia Di Pusat Pelayanan Sosial
Lanjut Usia Dinas Sosial (Ppslu) Mappakasunggu Kota Pare-Pare, tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui Peran bimbingan agama yang dilaksanakan oleh
peksos sertauntuk mengetahui tingkatanself esteem pada lansia di pusat pelayanan
sosial lanjut usia dinas sosial (PPSLU) Mappakasunggu kota Parepare.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian bersifat kualitatif, yang
lebih mementingkan pemahaman data yang ada dari pada kuantitas atau banyaknya
data.Penelitian kualitatif adalah sebagai prosedur penelitian yang menghasilkan data
deskriptif berupa kata-kata tertulis atau lisan dari orang-orang dan perilaku yang
diamati.Adapun tehnik analisis data yang digunakan yaitu baik secara induktif. Untuk
menguji keabsahan data dilakukan melalui triangulasi, triangulasi yang digunakan
dalam penelitian ini adalah triangulasi data, triangulasi metode dan teori.

Hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti dapat disimpulkan bahwa
Peran yang dilakukan oleh Pembimbing dalam meningkatkan self esteem pada lansia
lansia yakni Pekerja sosial berupaya untuk meningkatkan self esteemdengan cara
memahami karakteristik pada lansia, memberikan arahan atau nasehat pada lansia,dan
menanamkannilai-nilai agama pada lansia dengan cara
membimbingmembacaAlqur’an, membimbing lansia dalam sholat
berjamaah,memberikan nasehat agarmenerimadan memotivasi diri, meningkatkan
cinta dan kasih sayang sesama manusia. pembimbing telah melaksanakan tugas dan
perannya secara baik dan berhasil membimbing para lansia dengan ikhlas dan penuh
tanggung jawab untuk mendorong lansia tersebut untuk menjadi lebih baik.

Tingkatanself esteempada lansia di PPSLU Mapakasunggu Parepare dapat
digolongkan termasuk self esteem tinggi yang mana dapat disimpulkan bahwa para
lansia yang mendapatkan bimbingan agama dari pekerja sosial berupa nasehat dan
pencerahan bagi para lansia agar sadar untuk menjalankan perintah agama serta lansia
yang memiliki iman yang kuat merasa percaya diri, merasa menyukai dirinya dan
bahagia diberikan bimbingan agama sehingga meningkatkan rasa kepercayaan diri (
Self esteem) pada lansia tersebut dan mereka dapat dikategorikan atau dikelompokkan
sebagai lansia yang memiliki self esteem yang tinggi karena telah memiliki
kepercayaan diri yang kuat terhadap dirinya.

Kata Kunci : Peran Bimbingan Agama , Tingkatan Self Esteem Pada Lansia
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