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ABSTRAK 

 

Paisa. Dampak Perceraian Orang Tua terhadap Psikologi Anak (Analisis 

Hukum Islam dan Undang-Undang Perlindungan Anak). (Dibimbing oleh Rukiah 

dan Rahmawati). 

Peneliti memfokuskan penelitian ini pada faktor terjadinya perceraian, dampak 

perceraian terhadap anak, dan menganalisis hukum Islam dan UU Perlindungan Anak 

tentang dampak perceraian orang tua terhadap psikologi anak. Tujuan penelitian 

adalah untuk mengetahui faktor apa saja penyebab terjadinya perceraian, dampak 

yang ditimbulkan khususnya pada anak, serta bagaimana analisis hukum Islam 

maupun UU Perlindungan Anak dalam menangani dampak pada anak agar tidak 

berdampak negatif pasca orangtuanya bercerai, sehingga nantinya peneliti mampu 

mensosialisasikan, baik melalui karya tulis ini maupun secara langsung kepada 

masyarakat. 

Metode penelitian yang diguanakan adalah penelitian kepustakaan (library 

research). Dengan menggunakan pendekatan normatif dan yuridis. Sumber data yang 

digunakan adalah data primer, sekunder, dan tersier. Metode pengumpulan data yang 

dipakai adalah melalui kutipan langsung dan tidak langsung. Analisis data yang 

dipakai pada penelitian ini adalah secara induksi dan deduksi. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa faktor terjadinya perceraian diakibatkan 

oleh faktor ekonomi, faktor usia, perselingkuhan, perjodohan, tidak dikaruniai anak atau 

keturunan, pemabuk/pemadat dan penjudi, poligami, cemburu, Kekerasan Dalam Rumah 

Tangga (KDRT), kurang pengetahuan agama, serta perbedaan pendapat. Adapun dampak 

perceraian lebih difokuskan kepada psikologis anak, yakni kesedihan karena 

kehilangan anggota keluarga, ketakutan akan ditolak, dibuang dan dalam keadaan 

tidak berdaya, marah, sakit hati dan sangat kesepian, bersalah dan menyalahkan 

dirinya sendiri, serta kecemasan dan pengkhianatan. Analisis hukum Islam sangat 

mementingkan psikologis anak akibat perceraian sebagaimana akibat dari terjadinya 

perceraian oleh hukum Islam sudah diatur mengenai nasib anak kedepannya, mulai 

dari nafkah, biaya anak, dan hak pengasuhan anak (hadlanah). Analisis UU 

Perlindungan anak juga memperhatikan psikologis anak, dengan menjelaskan secara 

umum jaminan perlindungan anak, khususnya pembebanan tanggung jawab yang 

diserahkan kepada orang tuanya setelah bercerai. Dibalik dampak, ada solusi yang 

ditawarkan peneliti dalam penelitian ini. 

 

Kata Kunci: Pernikahan, Perceraian, Psikologi, Islam. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN 

Transliterasi kata-kata Arab yang dipakai dalam penyusunan skripsi ini 

berpedoman pada Surat Keputusan Bersama Menteri Agama dan Menteri Pendidikan 

dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor: 158/1987 dan 0543b/U/1987. 

A. Konsonan Tunggal 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Keterangan 

 

 ا

 ب

 ت

 ث

 ج

 ح

 خ

 د

 ذ

 ر

 ز

 س

 ش

 ص

 ض

 ط

 ظ

 ع

 غ

 

Alif 

Bā’ 

Tā’ 

Ṡā’ 

Jīm 

Ḥā’ 

Khā’ 

Dāl 

Żāl 

Rā’ 

zai 

sīn 

syīn 

ṣād 

ḍād 

ṭā’ 

ẓȧ’ 

‘ain 

gain 

 

Tidak dilambangkan 

b 

t 

ṡ 

j 

ḥ 

kh 

d 

ż 

r 

z 

s 

sy 

ṣ 

ḍ 

ṭ 

ẓ 

‘ 

g 

 

Tidak dilambangkan 

be 

te 

es (dengan titik di atas) 

je 

ha (dengan titik di bawah) 

ka dan ha 

de 

zet (dengan titik di atas) 

er 

zet 

es 

es dan ye 

es (dengan titik di bawah) 

de (dengan titik di bawah) 

te (dengan titik di bawah) 

zet (dengan titik di bawah) 

koma terbalik di atas 

ge 



 
 

 ف

 ق

 ك

 ل

 م

 ن

 و

 هـ

 ء

 ي

fā’ 

qāf 

kāf 

lām 

mīm 

nūn 

wāw 

hā’ 

hamzah 

yā’ 

f 

q 

k 

l 

m 

n 

w 

h 

` 

Y 

ef 

qi 

ka 

el 

em 

en 

w 

ha 

apostrof 

Ye 

 

B. Konsonan Rangkap karena Syaddah Ditulis Rangkap 

ُ ع ُـت ُمُ  ة ُدُ د   

ةُ دُ عُ   

ditulis 

ditulis 

muta‘addidah 

‘iddah 

 

C. Tā’ marbūṭah 

Semua tā’ marbūtah ditulis dengan h, baik berada pada akhir kata tunggal 

ataupun berada di tengah penggabungan kata (kata yang diikuti oleh kata 

sandang “al”). Ketentuan ini tidak diperlukan bagi kata-kata Arab yang sudah 

terserap dalam bahasa Indonesia, seperti shalat, zakat, dan sebagainya kecuali 

dikehendaki kata aslinya. 

ة ُمُ كُ حُ   

ـة ُل ُعُ   

 اءُ ي ُلُ وُ ل ُا ةُ ُامُ رُ كُ 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ḥikmah 

‘illah 

karāmah al-auliyā’ 

 

 

 



 
 

 

D. Vokal Pendek dan Penerapannya 

 أ ُ

 أ 

 أ ُ

Fatḥah 

Kasrah 

Ḍammah 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

a 

i 

u 

 

ع لُ ف ُ  

رُ كُ ذ ُ  

بُ هُ ي ذُ   

Fatḥah 

Kasrah 

Ḍammah 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

fa‘ala 

żukira 

yażhabu 

 

E. Vokal Panjang 

1. fathah + alif 

ةُ ـي ُلُ اهُ جُ   

2. fathah + ya’ mati  

نُ  ىسُ ت ـ  

3. Kasrah + ya’ mati 

ـميُ رُ كُ   

4. Dammah + wawu mati 

ضُوُ رُ ف ُ  

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ā 

jāhiliyyah 

ā 

tansā 

ī 

karīm 

ū 

furūḍ 

 

F. Vokal Rangkap 

1. fathah + ya’ mati 

مُ كُ ن ُـيُ ب ُ  

2. fathah + wawu mati  

لُ وُ ق ُ  

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ditulis 

ai 

bainakum 

au 

qaul 

 

 



 
 

 

G. Vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata Dipisahkan dengan 

Apostrof 

 مُ ـت ُنُ أ أُ ُ

تُ دُ عُ ا    

 ـمُ ت ُرُ كُ شُ نُ ئ ُل ُ

ditulis 

ditulis 

ditulis 

a’antum 

u‘iddat 

la’in syakartum 

 

H. Kata Sandang Alif + Lam 

1. Bila diikuti huruf Qamariyyah maka ditulis dengan menggunakan huruf awal 

“al” 

نُأ ُرُ ق ُالُ   

اسُي ُقُ الُ   

ditulis 

ditulis 

Al-Qur’ān 

Al-Qiyās 

 

2. Bila diikuti huruf Syamsiyyah ditulis sesuai dengan huruf pertama Syamsiyyah 

tersebut 

اءمُ لسُ ا ُ  

ُمُ لشُ ا ُ س   

ditulis 

ditulis 

As-Samā’ 

Asy-Syams 

 

I. Penulisan Kata-kata dalam Rangkaian Kalimat 

Ditulis menurut penulisannya 

 ضُوُ رُ ف ُلُ ىا ُوُ ذ ُ

 ة ُـن ُسُ ل اُ ُُلُ هُ أ ُ

ditulis 

ditulis 

Żawi al-furūḍ 

Ahl as-sunnah 

 


