5.1

BAB V
PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian skripsi yang berjudul “Penyesuaian Sosial Peran

Ganda Mahasiswi Pasca Menikah Studi Kasus Mahasiswi Fakultas Ushuluddin,

Adab, dan Dakwah”, maka penulis dapat menarik sebuah kesimpulan sebagai berikut:

Penyesuaian sosial pada penelitian ini berfokus pada empat kriteria dalam

menentukan sejauh mana penyesuaian sosial mencapai ukuran baik yaitu: Penampilan

nyata melalui sikap dan tingkah laku yang nyata (overt performance), Penyesuaian

diri terhadap berbagai kelompok, Sikap sosial, dan Kepuasan pribadi. Penyesuaian

sosial merupakan sebuah bagian yang penting dalam proses penyesuaian diri

informan sebagai mahasiswi yang berperan ganda pasca menikah.

5.2

Saran

Bagi mahasiswi Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah yang berperan
ganda pasca menikah dapat melakukan penyesuaian sosial sesuai dengan
kemampuan dirinya masing-masing. Harapannya ke depan mahasiswi dapat
bertahan dan mampu mengatasi permasalahan-permasalahan yang ditemuai
dalam menjalankan peran ganda. Mahasiswi juga diharapkan memiliki
keinginan yang gigih dalam menyelesaikan pendidikannya sebagai ajang
pembuktian bahwa dengan berperan ganda tidak membatasi kemampuan
untuk memperoleh pendidikan yang lebih tinggi.

Bagi program studi Bimbingan Konseling Islam, peneliti berharap skripsi ini
memberikan gambaran dan kontribusi sebagai bahan acuan yang dijadikan

sebagai literatur pada penelitian selanjutnya.

73



