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ABSTRAK

Sri Mahdatillah, Strategi Coping Pada Remaja Korban Perceraian Di Kelurahan Jaya
Kabupaten Pinrang (Dibimbing Oleh Dr. Zulfah, M. Pd.dan Nurhakki, S.Sos., M.Si.)

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi pada
remaja korban perceraian di Kelurahan Jaya Kabupaten Pinrang dan untuk mengetahui
bentuk strategi coping pada remaja korban perceraian di Kelurahan Jaya Kabupaten
Pinrang.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif,
dan dalam pengumpulan data menggunakan metode observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Adapun teknik analisis data yang digunakan adalah teknik analisa
induktif, artinya data yang diperoleh di lapangan secara khusus kemudian diuraikan
dalam kata-kata yang penarikan kesimpulannya bersifat umum.

Hasil penelitian yang didapatkan yakni faktor yang mempengaruhi strategi
coping pada remaja korban perceraian di Kelurahan Jaya Kabupaten Pinrang dari
masing-masing informan yang telah di wawancarai menunjukkan bahwa ketiga
informan dengan latar belakang remaja korban perceraian menyebabkan informan
mengalami stress. Kondisi ketiga informan yang mengalami stress ditunjukkan dengan
perubahan perilaku, emosi, kognitif, dan fisik diantaranya insomnia, kurang nafsu
makan, sulit mengendalikan emosi, kurang semangat, dan sering mengalami sakit
kepala. Sedangkan Bentuk penggunaan strategi coping pada remaja korban perceraian
di Kelurahan Jaya Kabupaten Pinrang yaitu menerapkan kedua strategi coping.
Namun, strategi yang paling dominan adalah strategi emotional focused coping atau
coping yang berfokus pada emosi. Strategi coping berfokus pada emosi merupakan
yang paling dominan karena informan lebih berfokus dalam mengatur respon
emosional terhadap stress yang dialami. Informan berusaha dalam mengubah situasi-
situasi yang tidak menyenangkan melalui mengontrol diri dan perasaan, berfikir
positif, mencari dukungan social terutama keluarga dan mendekatkan diri kepada
Allah swit.

Kata Kunci: Strategi Coping, Remaja.
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