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ABSTRAXK

Fema Parmlig $ B AR AWTIA

Jodul Seripei s URGENST ARTUALTSAST TMAN DAN PRENCARUHNTA TERHADAP
IETENANGAN JIWA HEMATA

Ajersr Ialam merupelsn ajaren mrtlek ksbenarwmys terhedap
umat Ielam dalsn memata kehidupen dunis wntuk meraih kebshagisss
41 skhiret kelsks

Dalam Inlsm, imen merupsloan salsh sstu aspek loongemsss
yang paling meniasar den sebagal fondasi shidupen dalsm ber-
ibadah dan verereld

Dengan demdlclan, imn sebagei sulah ssio potesi yang
Reyartal keberadasn momsis, memarinksn berbagni upsaym dmn
opre pecbinnsan dalas Tangls seningoatican lnal itaayma, agar ber
guna dalam lehiiupan paribedi sosial rves il

Tman adalah susher seknligns pebagad melis padbhina-
an paribadi remajs yang bermuta tinggl, karans iman Dongan-
dmg banysk nilal yang sangat dihsjaficn oleh porao Temaja
khumismya  sebegai kebutuhan spiribaal dsn ke Jivasmrgres

T ménjali mwher nilal ysng berfomlites tinggl be
gl lehiinpan kejiwaan Temaja, agar merels . torbebas dari se
gila mmomm benbuk genggusn dan gejolak Jajiwaant Ewdisd
Jiwa yung stabil, termyats ssngat mﬁﬂmm pnting
dalam  pasbantton  slspy pikiean, dan pearibsdil perts Tess
acaial remnjal
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3 I
PEFNDAHULUATN

4, Lstar Belakang Meaalah

Materi yang terimndung dalam Alquran itu peda mmmmmya bersi -
fat global yang seringiali mengungimaplnn sesustu masalah hamys peds
hal-hol yang prinsip caja. ﬂqumdam.ﬂ.mﬂgimhmb,man—
berikan potunjuk dalum parecalen akideh, syaritat dan akhlek dengan
jalan maletakian dasar-dasar prinsipil mengenal persoalan —peTsoalan
tersetut dan Allah ewt. meamigeakan Hpsul-Fya untuk membardiicen Ilowte-
mmmmwmmtﬂ

Walsupun Alqursn mengandung barbagai masalah, ternyata pem—
bicerean tentang masalah-masalash tersebtut tidal: tersusun secara sis-
timatis seperti halmya buku ilmu pengetalman yang ditulis cleh para
ahli. Easyld Ridha mengetaksn sekirsnys Alqursn disusun permput bab
dan fasal sacara sitimatia, ssparti halnya dengan ilmu pangetahuan
lainmmya, maka Algquran sudsh lama menjadl usang. Justmu dalam sis-
timatiknys yang mik inilah yang memyalahi sietimatika ilm pengs -
talman terletal keistimewaan dan keunikan Alqurans -

"% quradsh shihsb, mmm%?r
%.utnhﬂupmw*h, cat. I§ Bapdung 31 Mizan, »

% iheomed Basyid Ridha, Al-Wehy diterjenahian

olsh Josef 3, D, dengan judul ; Wahyu Mihammad, { cet.

I 3 Takarta : Balal Pustaka, 1983 ), hi h.' 62-63
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mmmimmmmﬂum
mnmﬂhpiﬂhhmimgﬂlﬂmﬂmsm: Bahkan
keadazmys yang demikian tersirst Jwunikan dan keistinewasn Aquren
sebagai kitab mmmmm-ﬂmwm Tamar.,

B S e Sk I35 Bt e oo, o,

“Lirat Q5. al-mahl (16) w4

51-11:-*&.1—1-1&.1{5}:5
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Dalem tempo lebih kumang 23 talun ymng dilalni  oleh
baginda Nabi Moihawmed saw. dalam mesyern mameis ke Jalan yung
mwmﬂm“ﬂ-“-nﬂnm
barken agmms Ialam.

ujmﬂimmlhgmmmmmdﬂ:h
himm:hmh-mﬂllhn'h‘miniiﬂm dengen
© kalimet teuhid dalem sgems Inlam ST EVATVITVRS |
( tisda Tuban selain Allsh )i Ealimad ini menjedi landasan ,
mmmﬂmmmmhwmh
atm:  kafir,

mmmmmmwm
ulan  haryas larens kalimed eyshedat, Beberape lmta tidak de-
pat memuuat perbedasn yang begitu besar di an.are marusia.
Talustsn sesngguimys terletsk pada penerimsan cecars sadar dan
nmmp-mhmmmﬂdﬂmhhﬂur
an nyetas Tanpa mengetaid arti sebanarnys kalimad¥  ymbadat
ummwmmmw Be—
hﬂi-hui,mhtﬂlkdmtmi periingnya akan ajar-
an Ialam,

Mmmmhuminhuhﬂm
pm:ﬁmmmmm&ﬂnw* T
pnhunﬂmﬂﬂnwudmmﬂﬂﬂﬁ

ﬁI.ﬂn-c 5% al-tishr (103) 53




ngm di atasnys syaritat, Prarivat itu sendiri adalah hasil yung
dilahi™een oleh skidah termebut Dengan demilciasn, syaritat ti-
dak akan terdapat di dalam Islam, melainksn karena adanya akidek

Wmmmm-—mw
tanhid #'rjhdhi )¢ Ealimst ini mespumyai pengarun
Jung sangat besar dan hhuuh“hli,ﬁh:nllinllﬂnut-—

Tum:u.d—nmmi;g:}.j

& L L
m';ﬁ“ﬁm:mmhm{nﬂn




dapat menyssbumyiksmnys 41 hadapan Allsh swtl

dpabila iman itu telah tumbuh pada jiwe sesecTsng mualin
maka terfanamlah di delem jivanys itz resa balwe hanys Allah ss-
Jalah yang paling berkussa. Segals yung mnjud ind hanys mahluk
belaka® Jika leyakinen semacs: ini telsh dipegang olah mecreng
Temaja, maka sesunggubnys ia tslah mempuryed Jrineip yang benar
dan kokohe Ihlau ia melihat penyimpangun dari jalan yang benar
maka is telsh eanggup memilih dan menentulsn jalan mana yang di-
Tidal odeh Allsh ewt.

Dengan demikcian, al=Madudiy menystakan babwa semakin te-
gub keyakcinan sesecrang; semakin miuh ia terhaday segula DA
yeng diperintahkan oleh Allah swt. Dis akan berusahs menghindari
Begala apa yang dilarang olsh Allsh dan mengerjakan aps  yang
diperintahian-nyas10

Bemajs yung sememiara memasuki fase transisi, tempak.mys
Benghadapl berbagal problesas Dari aspek kepribadisn, diri me—
Tekn mamgalaed gojolak loejiwamn, kegomcangsn batin den desslan

Linet Qe al-Gashash (28) 1 88

j0
Smeking wrey AT1ans ( reatas 'R0l Tederptenting Jolaw, (e




spargi saksusl akibet belarjeanys kelenjer-ialenjer saksucl dalsm
mamprodulksi bomor—hormen pakgual. Dari agpak luar, Darels seman—
tare menghadapi berbagai problema sceial dari lingomgan ke -
luarga dan magyarskat luas.

Dalam keaadsan wsepertl i1ifu, remaja sangel memsrlukan pe—
gangan hidup yang motlak berupa keteguban imen mebagel daya
koertrol dalem melangiabian lmld daw berbuta den sakaligus seba-
gni terupli kejlwesn yang sapub. Apsbila tarjedi kegoncsngsn Ji
va dan rmapuh dari pegangmenym, BDaka pads akhimnys akan menjue-
s kepada tindalan yang dapat merusak ksutnhen peribadi remajs
yang sedang berieabang.

Tlihat darl aspek kejiwssn, iman dalam kehidupan sosial
dan lkeagamaan Temajs, merupaksn sumber nilad yang mamAgang e —
Tanan yeog sanget panting dan besar kegpumasmrcgs dalam memaorbaploan

Bs Ruomgen den Bategsn Masalah

Perumusar dan batasan masalsh dalsm penyusmman karya fulis
ilmich geper.. dalam akripsi ind cengatlah pemting. Hal itu dimmk-
sullan wnitnk menghindari terjedinys lesimpengeiuren dalam penn-
ligan ini. Earens itu, pemmlis berTusaha meTvmualmn poeok nasa—
lah dan sub mesalah yang diformulasiken sebagei berikmt 1
Se juubmana urgensl aktualisasi imen di lkalengan Temaja. Pokok
masalah di atas dapet dirinol ke dalam beberapa sub masslah ge—
pertl berikmt 11
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1'$Wmmmtm&mmm
TR fae

2. Bagaimons urgensl lateningan jiwa tarhadap Jeutuhan peribe—
di remaja.

G. Hipotesip

MM'dﬂ‘hﬂmmﬂﬁmmaﬂn—
mukalan, makn dapatlah dibarikan Jewaban sementars stas mesa-
lah yung dipertenyakan dan memerlulan pembuktian lkebensrerga.
Hipotesia yang dimalmud, harusleh menjadi landasan logls dalan
eriuihhlﬂnmpmgmﬂ.mhhm;ﬂanumr
litian itu sendirt.

Mipcteesis terhadsp maselak pokok yung akan ditelidd ada-
leh wurgemgl elctnaligesl imen delanm kehidvpen secreng Temoial Re-
pala Gidak hegm ddtuetut untuk menguasal flei pempetelusn dor
telmologl, tetapl merelm herus Jula mespeckokok immrgs vtk
menprgisl terhadsp bexboga! pengsaul  yang berbertangss demgan
ajaren Dnlasl Demgen aktualisssi imsn 44 knlsngsn Temads itu
meka diberepion tanpilnys sosek remajs yung sengsty mesbmrbengi
dirinys dari segels dampek negatif dari kesajuen yamg dilahirvisn
oleh erm globalisaxt dan inforwesi sast imis

Dnrena itn, iman meovupaken fomdasi yeag kokoh dalem mem-
h.mmlﬂwmmhm
oongul Bemaje yang demikian akun digat tubuh dan Juge berkee-
hm.ﬂ“hm-ﬂumm
vajul dari pegmgwuys yang kekeh, yaitu barsaniar kepads  Zat




Fang Maha Matlakl

Jiwa ysng tensng merupeloan kemdisi normal ksjiwaan bagt
bsafuban peritedi remajss Aspek ind sangat mewamnai pikirem ,
ailkap, ®oral; dan kehidupen soslal kesgamsen remija yung aksn
Bengantarkarnya le areh yung positify Sebalilnys, ketidalabpor—
malen jiws Temsje aksn menjadi salah satn faktor yung menye —
‘bablan rusalnyw keutwhan peridadi remeje. Demgan demildcn,
letonangan jiwe merupekan msar penting bagl normalissal keu —

D.' Pengertign Judul

Jodul lripei  ind adalah : Upgensi aktualisasi iman bagi
Temaje. Dalam judul tersebut terapat beberapa lata Fang par—
lu mendapat penjelasan secers details; umiuk menghindard  4im—
bulnya perbedasn interpretasi di dalan mesmhami melmanya:

wmmummmwm
yang dimalesnd @

fs Tngensi
Urgen ¢ sangst pexlu ( penting, mendesak ) § memerluken kwpn-
tusan atem Jeng ssgere) nisalmys pssbsrewtagan ko—

1 T )
VL) sumria ) Belal Psteks, 0 TRy (ost.




sesuai demgan kejedian:’? Delem skripei ini, aictualisasi dimsi
mm:wmmmamwam
bari sebagai kemlali bertingkahlak baik dan  benar.
Berdasaren pengartian di atas, maka julul gkodped  fn
memberikan gurbaren peniingnye usshs mengoptimalicn wahud altus -
lisasi iman untuk memmbubsuburian nmhagmrngdihn
Mnﬂhmummmimlﬂm
3» Tman
Dalam Islam, iman intinys terhimpun dalem o  iman
rmghmMnnmuh:hdmuﬂnk_Mim:

L 9 Iﬂ/ﬂtd:‘?u Luql*l.J‘*" of E“!}:;U“‘j‘
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Artinys : Tman adalah matTifah dengen hati, menguospken demgmn
lisan den mengsmalkmrmys dengen anggots badens

Pengertlan Mm ljhﬁ_ﬂ_}ﬁh;l?m"m
berdlut s L#,,,JT#.;_,J- wuuﬁﬁwuu“ﬂi
Artinys  Dman yeltu pesbenaran hati tarhedsp spa yang h.lnh
dijelasian olsh al-faq berupa hal-hel yang gaib.

Eedus pengertian di etas memberilen petunjuk kepaia setiap
insan belod imen yang ads di delam hati harus dimanifestasilan
dalan kebidupen pehari-hari melalui perkataan dan pertustans

Oleh lmreha itu, remaje yang telah mantap imarmym, bersrti
1a telah mempunysd fondasi yang kokob dalem mesbentangi diringa
dard berbagel ancsman kegelisahan dan kegomcangen jiwas Selain
itay dia akan terhindar darl pengarub negeiif yung sensntiass me—
lirtas di hedapannys.

B Dindmun Pugtaks

Secara teoritis, pembehasan pentingnya aktualisasi  iman
dalam lehidupen remaja mtlak diparlukan sebagel upaya mencapai
Imterrtaramen  jiwa Temaja agar bebas dard ancaman kegelimahen dan
kegonsangan. _

(leh karena itu, di sini dimluhnmujm B

i A ﬁhﬂ—m*mn-mh‘nmm Mﬂ-ﬁ-

Wmﬁ:'ﬂam {nm:u.
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hingge mereks menyadari dan menghayati pemtingnys iman dan me—
mligus memgaplikmsikennys dalaw kehidupen pehari-heri BEORTE
sadar. Dalsm masyarakat, keryatasn memmjuldan adanys pergesersn
nilai-nilei. Pela milanya, tatenan kehidupan masyaralet bertumpun
Pada nilai-nilai merdal sprivitusl, namun bercbah mendadd tatenss
yang sarbe materialisti=s dan indifidnaligtis. Maks akcibatoya, ke
adaan demlicion mempengarubt secars global olkap mental Tema ja
dalam menjalankan agemanya. ;

Pembincan mental spiritusl remaja esadah mﬁm—ﬂ

Temajs yang demikisn gerssniz Jiwmys sehinggs ia ditimpa oleh
ksgonosngen den derjeuh dari ketensngen {iwas

amys dengen pantingnya akiualisssl iman mevekws Kitsb - kiteb
Yeng dimslesnd  antaTe lain » al=tigaid al-Tplgpiyyet, yeng disuamm
cleh Sayyid Sebiqe Al-Islanm 'igaid we Syari'st oleh Prof. Inw

Mabmd Sraltut. Sementara yeng digusm Prof, DR. Zakiah Darajat

sebagal berdlut : Problem Bemajs di Dndopepia, Jembangun jumgia
Dpg Dextagws Eopeds Tuhen Tang Maha Egas ESrenen Agems Delsm Ip -
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Behatan Nemial, Eemshacien Mental, Islss dgp Evpebatan Eemial.
“wummm baricisar pals

pembinean imen, demikisn pula hal-hal Jung barhubungsn dengsn e
maja. Karena itn, pembahasan dalanm tulisan ini honys mengambil
safu aspel yang kKimsus membicarekan bageimena perdingnya iman
disktualisasilan di kalangan oemaja.

Fa ¥ptods Pepellitian

Metode ind mengmgogkan pols pidr yung dipergmwkn da-
lem membahas obysk penmelitian Jang disesualicn dingan Aisiplin
tan lependidikan dan paikologis.

2+ Metode Pengumpulan Dmta

¥oiods ini memoslowp tebmik—tehnil gyang dipergunaken  mtuk
mengnmpulkan ' dege, dengen .'Elﬂr.li_:"‘l'.l.l]_fl'l.'l:.'l ccara . 4 ET'EDEE_}EEHH: L
Tizet _}:Epustﬂ':':ilan ih yang dilokeancken dengan memba-
98y mengimji beberapa literatur, demilian mula Brys—arye yang
memat Iinformasd 4lmiah Jang eraf ledtannya dengan masalah yang
diteliti, dengen menggumalren dus gare 3
% Ditipen langmmg, yaitu mengutip secars lengeap pamlapat

dari pebuzh teks aslinya.

b mtimmm Jaitu mengutip pendapet seorang




PENferang £tan tekah dalam konthy

A tabtiser deri NOECEDET e,
3, ketofe Perpolehzn {an Rensirsliszan Bety
T\:\. eres T2 i :.:r_ - AL 5 = g o r ok oA . B a i
SeEREoAEgen GUEL dllemunon sonurs ewellyitelid den penR

=g

G, Mologe fadun ki, yoitn tebnik DENNGRE L issan dets dengan

bertolek diri hat=ksl TR LbuleE, AoTUdiEnD menirik  kee
Simpulan ying bersifab wmgo,

Lo hesode Deduatif, ;Litu pRNPEIL 1 istan lerhodop orsurlen data
cenpan berlalak dipi hiel-bsl Yong bersifet wmum Lenud jun
MEGEris kesimpaian yeng bersifat kbhosos,

. FHotode Hang;rat;f, FEItU Sudil CcHLTE s hy_izan P ¥OAng to-
lah mds dengan Julan Mefilens {ngpibi o insian Sgejumlah data
Elay mmiapat yeng heressl doxri tertogai sumber vantuk re-
b il oauatu sesinpulen denfun ormgine: FENE mciiminysk

deailenuty yaaor lebis Shal,

L] : - . :
. —uwinen dan Kegiineen lenslition

“unEn penclitisr wemsping - eronan yubg saneat senkicog,

&
Kirene merupakern arall den sfuoran song horas dlesped setelah
perelitian irempunpken, Keeclal yong £ken dikszji dalsm  me-
nelitian inji Tertuiusn watulk memiil Kébengren bagi sustu teor |,
Zeori yeng dimskeud cdalsh inen dapat dizktuzlisasiken
dl kalangan remajz, vengan aktua iscsi man itu, ¢ihercenkan
Lampiinys remzja yong isguh laapnys sevieai generasi pelanjut,
Eegunezn dari pemelitian ini ciharapkan dapet member fkan
imtormasi ilmish Tegi Al-sanan pEriumcunan dan perkepbsngan 1 1m;

rengetaman pads umuinnye dan ilmy Keisl:men pada shuzusnya,
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He Onpis—Oaris Pegar Isi Soriped

di=
Eab dapat

% Llims Bab. Masins-maming

ini memmy

Scripai




Eetenteraman jiva bagl mamanis Dads ummmya dan kb -
FusnyR Treasja wmebagel kondiai Jiwa yang stabil, merupalkan lam-
ol kebahagigen. m,hhumdmkuﬂlﬂukmtﬂnkm-
nyal arti ape-aps manskala jiwa dalem kesdaan kalut. Behlan
keadsan jiwa yang tidak temeng sewslctu-waktu penyeret mamgig
untuk  memperturutlan haws nafsmya. Jiwanys akan dikendalikan

Eab  lima mengetengahizmn permiup yang meliputd kesimpulan
dan beberara paTan.




BE IT

4. Ferbmbuhan dan Perdesbangan Hemeja

h_hmmnhummmtui alsm
ansl-wnak dengsn alam dewass. Pads pericds ini terisdi percbehan -
mmmmw_tmwi-mi T
hanish dan jesmsnish, tervisms fungsi sekeual.
mmmmmm,m
*is peikologis sebagai berikmt
1. Periode dalam landungsn (Prenatal )
2e Pariode anak bayl yeitu umr 0,0 - 1,0 talum
3 Periode amak keoil yaitu wmr 1,0 = 6,0 talum
Hmm-ﬁmnﬂums,u-w,um
S Parlods fueral yaitu wmar 12,0 - 14,0 talm
6« Pericde pra remajs yaltn umur 14,0 - 16,0 talmm

Ts Parlode ruma jo. yaito oy 1650 = 21,0 talnm 1
8. Periode dewssa yaitu umur 21,0 talm ke atas,

mhﬂnhmhwid-m#ﬂmtiﬁp T
raltu foeral, “mmm“mim-mmmu-
liputi usia 16 - 21 talnm. Tentang tahapan mess remsjs dapet dibagl
dus baglan yeitu, pra remajs (sa pubertes) yung texbegi dua tingks-
tan |rmﬂmmrmugﬂimmmmz

1 = -i L] I
Ires Moh. Xasiram, M. So. Il Jiwg
In Jiwe Asnak, (cets Iy Surebaya s Toahs mm: 1

2p0 a1 i, SEa g
oMot DJ:'?I-%# }l!hﬁ?lﬂmm (cets Iy
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Dalsa fame fueral, sumk mulal memisablan diri dari masing -
maging lLowan jenis dengen pandangsn negwtif seperti menjijikicsm dan
pembobongy

mhmmuwmwmpm--
oara besar-besran, minat sepenulmys terarah kepada hal-hal yang ma-
suk alkal; mexyukcai ceritera—oeriters petualangen yang pemih kete —
gangand Cird lain ymmg paling menonjol adalah resa hatge diri yang
makin Juat,; semang bedalksi dan berlagek memamezian kekuatan serdi-
i Sementars anik gadim berlagsk cerewet, sombong, mulks memskai
mmmmmmﬁ

Fase negatif disebuti demildan karens fase ini ditandai de-
ngen sifat-eifet negatif dan mouh tak mcub kepads kesdasn.? Teriode
ini disebut jugs mase menantang dan dioirikan dengsn skspresi khas
pepertl suka mogek, tidak patub; + o « kares kepala, suka mempro-
tesy melancerian banyuk keritik, sombomg, merass sadah dewssa, acuh
tak acuh, semberano, m;nt-nhdmh-mmht.‘f'

Satelah fese negatif, anak semsgulci zass pubertas (14-17 ta-
nm)e Mesa ini dissbut puls mass transisi, kerena merupakan par -
alihan dari mass pertumbuban memiju mase periambengan selanjutrya.

Mhiﬂtﬂudmniwmiaih;imtmhm

*Dra. Eartind Kartono, Peikhologi jansk, (ost. Bantung
Aumni, 1986), h. 151 '_ o ot :

Dertint Dartonoy % oliss he 162
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negatif terhadsp suatu keadssn. Secars sadar, anak berusaha e Ly
mmmmﬂmmmmmmhmw
lan usshanys melepaskan diri dari berbagai ikatan, amak justru ter—
bantur pada kbetakuta, kscemasan dan gejala-gejals lakjiwaasn negatif
yang laing Fase ini alan dialemi den dilalul oleh sstisp oreng da-
lan memiju ks tahapan mass Temsjae

Mesa pubartas ind tidek dipestilan kapen dimilainys dan bila-
Dana alkan berakhir. Namm demilclan, diperkirelan berlangmmg anta—
ra 14 dan 18 talm © aten mass sntare 12 dn 16 tarml.  Setelah ma-
B2 ini, anak memasulcl fase adolesensi, Batas waktn adolesenasl ini
adalah 17 - 19 talam atau 17 - 21 tamm.’

Fada mama adclesemnsi ini, anak milai merssa mantap dan sta -
hﬂ-niuml-immnl-tnnnd.mingiuhidupdmmm Jebe—
Wmmwmm-mmmm
tertentu berlasaxian sati pole hipdup yang jelaa.

Pertunbuhan dan perkembangan remaje meliputi fage pra miber -
taa, fase nagatif, pubertas dan adolesansi. Zakigh Darajat menyetut-
kan masa Temaje pertama (13-16) dan mass remaja skhir (17-21). o

b Smmbﬂ?mamu {utfn Sursbega 1

- Thdﬂmn.nm,m.mmnn:mm,
docl Bemelss (oet. V 3 Jakarta (BPX. Qumng Milia, 1983), ha' 1

ah:-t:l.ud., &ps oites ha' 181

’m.mmt,mmm(mt.n; Jakarta
Bulan Binmtang, 1976}, he 137
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Dengun  demikian, secars pallkologis, remitangan usia T -
maja bersda dalam usia 12 ssmpal 22 talun. Sememtara  lemgn -
tapan berugema blassnys dicapai peda mrr 24 tatam.1°

Be Aspak-wspel Perkesbangsn dan Pertumbuban Besmja

wmmmmmmmﬂm
blologles dan peikhologis. Segl biclogis erat kmitamnyw dengan per -
ianbangan seks pricer dan paks sslamder, =egl pallkhologin erat de -
ngan maselah emcel, memtal aten kecerdasan, sllmp dan minat seria po=
1la perilalom.
1+ Perkesbangan piaik (jesmani)

Partumbuhan dan perisnbangan piaik yeng sanget pesat, tearjadi
dalan nase remsja swal (12/13 = 17/18 talem). Delam Jangm 3 atau 4
tatun angk bertumtuh hinggs tingginys hampir mengamai tingsl  orang
mﬂ

Pertumbuhan jesmani yang cepat Juge masih berlengsung pada ma-
ﬂmm-'mwmmmtmmtpﬂnmmjl
el itu tampalnys mengiluti satu imems pertumbuban dan berlangsung
bargentian,

hmmmmmmm, tidalk
sepesat denpan remaja awal.

10zaic1an Darajat, Qpy oitss bl 145

Emmm Qps' oitsy hi 48



mmmtmmummmtmmm
2. Parkembangen selsugl

Partumitvhan kelenjar-kelenjar seks Tema ja merupakan bagian yang
iﬂup&lduimtmhmﬂimmmanmﬂmmﬂmh.

tar wmr 9 - 19 ‘hhlmmﬂﬂlmﬂaitiﬂhlltﬂ:ﬂ.tﬂbm_purhmhmtuu;—
an selcsigl berupa pembesaran Dajudara, tumbuh ramtut di dasrah lemalu-
an bagian luar dan ketiak, Pada anska laki-lakd sekdtar wmm 11 - 15
taram, 14

Perkambangan parilaku seksual yang merTupaican akibat pertumbutan
kelenjar-icalenjer seks Lerasa Iuat dorongermya bagl mereks wmtuk men -
dakmti lawan jenie. Remaja pris mempumyai derongan kuet untulc merdelm—

2 d., be 73

Dzakiah parajats Dpe olte, he 125

I‘m‘i Singeih, QOpa. 2it., he 59
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ti wanita., Femaja putri seslan-ekan memiliki daya maknik, dan me -
munjuidesn perilain pemyershan, bahkan kadang—iedang memmmjuldan ke -
artifer merdekati lawan jenisrga.
3+ Pertumbuhan otak dan kbemsmpuien berfilkir

hmmmmmmm,wqmt
dan kadsng-iedang lambat. Perbumbuhen gpecars cepat terutama tarjadi
pada usia 3 - 10 talnm, 2 = 4 telnm, 6 - 8 talmm, dan peda usia 10 -
12/13 talam dan 14 = 16/17 talums'?

Pertunbuhsn dan perisnbangan otak dan loemsmpusn piliren rema-
Ja dalam memerims dan mengalah informasi abstrak dari linglamgammya
merupakan indikmtor balwa remajs weal telah dapet memilai banar
atan salahnys pendapat-pandepat orang tua atau orang dewasa lainmya.
Rumun demikian, pangsrul persaan remajs yang egopentris masih mendo-
minasd pilcirennys yang menyebebkan secars teTang—teTangen membantah
pardapat crang lain.

Pars ahlil mengatakan balos ada smpat " Periode sense motordik
(0 = 2 ftalam), pericds pre opermsional (2 ~ 7 talsm), periols opera-
sicual kengeret (T - 11 alum) dn periode operusiomal forml ( 11 -
14 tadem)2"6 Plaget mesasbalian bawa peds mass sral remajs kira-
kize peds wmrr 12 talim milal berkesbang bemtuk pikizen formal.'?

Uras mppiare, gy ity b 54
B TR
Inyd singatn, Ups' odts's 13 TT




4 Fezlomsbangan minat/cita=cits Tema ja

Pals mass Temsjn, mmtduuih-uihhﬂ.m; -
mthWhﬁ.mﬁ:‘mmﬂ:nﬁmpﬂmﬂn
tartantu, Pala mana remaja awal, mtmgmwmq&mmt
dapat dikelompoldan dalam minat rribadi dan sosial, minat terhadap
Tekreasl, minat terhadap agems dan mingt/edta—olta pendidilan dan ja—
‘ha‘hn.m

Diumpinglﬁa,umuﬂumnkmhimimu—ﬂﬂuhﬂup,

nmn—nm;ﬂmiﬂnh,hﬂ.upttuhn]mglmm, serta nilai = -
1igimmmwmlimhhnmiph. 19

hﬁ:ntmrihﬂidmmiﬂmmdunHthjnmm-

ling menenjol dan berjulan seiring. Minat rekreasi tidalk merata dimi-

natl olsh remaja karena faktor hobi dan kesappatan,
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2. dalam Lehidupan kelompek. Simpat: den sersaksn perasssan orRng
mmmm,mmmm—mn—
n;m:mmmmmmm
pakgyas”

Sebaglan remaja dalam bertimgicah lakn sangst dikuassi  oleh
emosinya, sehingss ape ywng dipertusthys kureng dipertisbangioan.’
Proses pericembangan emowl terjadi wejak fase nmegatify Belen fase ne-
ptu.mmmiiwmmmtmtumﬁ'm A
mmmmﬂWmﬁhlinmhh@ih-
Tinys tidak mengerti mengape memolak.- '

Segl lain dari perkembangan wss! smaje yung saring tampak,
adalah mareh, malu, takmt, cemas; omsburuy iri hati, sedih dan onin—
bire; kasih sayung dan ingin tadm
6« Perkembsngsn peribadi, sseisl dan morel remsje

Wnﬂﬂdwu‘tﬂﬂdmﬂﬂﬂiﬂm: ai-
fat dan sikap sendiri yung baik dan burukiPerhadap morel] remsjs
menilai morel dengsn kecenderungsn praktisy Tiks terjaii ketidakue
suaian antara perilsiu masyarakat dengsn moral, maka skan menimbul —
m,muznhmmmmwmm-m-
bah linglomgan (d3s plastis).2?

mﬂﬂi Meppiare, (ps oltsy be 59

e pjenmas, S ot nd 55
“®)na1 mppiare, e oits, hi 67
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Bemaja swal ditumtut olah linglongsn untuk mengadakan perys -
suaisn sosial, mﬂmiﬂmw“mm
demikian, peribadi, sonial dan morsl Tems ju berkembang sepanjang ca-
Tls keramajaarnyas ceirama dengan perkenbangan-perksnbangan Tome ja
aegara menyeluruh.

mmmmm,mmm,m
dan sosial pada mesa ind bereda dalam pericde kritiss Eritis karena
m.hmmmmammﬂw-mﬂ
m-mimmmwhdem;

Ce Slimp Remajs Tezhadap Acpma

Eﬁpwm“mmhm adarnyn
keoonderungsn jiwa remaje yang relatif stabil dalam mereaksi ajarsn
lﬂz‘ﬁmmmlﬂdww--pt bagian

1= Percays turui~turatan
24 Peroays dengan kesadaran

Hlmmmmt—itnmlﬂﬂlﬂﬂwﬂuh
kondlsl lingnmgan yang menjmfung tinged nilai-nilsi keagmmasn: s -
mun mersks mensrima ajarsn itu tanps bimbingan yang sempurns. Remaia
mmmwmwmmmm
olah masyarakat sekitarrya.

Esbanyalan remaja percaya kepada Tuhan dan menjalanksn ajazen

23]13- Zaliah Darajat, Marmgia Indcnesia Yang Dartalom

?%MMEE&% cets Ij Jakarta 1 Pulan Bintang, 1977 J,
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Agema jarends lingomgannys beragema, kearena itu bapekays berwgama,
teman—femomys den masyarakat di sekelilingrmyn rejin baribadah; Tem—
m,mmmwwmw SUAAKRS
IWﬂmhhrm.'sihthiMmm-
rat~turutans lereks seolah-clah apetis dan tidak ads perhatian ik
lﬂ:h:ﬂlmll—.ﬂ

Lingiomgan kesagsmaan tidak ouloip disndalian uwntuk mambantulc
mmmmmmm-mm
yang baik. Dangan demilian, perlu adanym perpaduan yang baik amtars
kondisl lingomgan yang religius dengan sistim pembinasn.

Bemaja yang berusis 17 - 18 talnm bisssuys timbul semangat
beTaganaym secars eadar dan pemub kritis. Peda masa ini, anak me—
lewatl masa kritis ks jivasn yang oenggomosngkan pada masa remsia
awal .

Esbangunan jiwa remaja itu mmgcin dalam bentul atmormal stsu
manyeleweng, sshingrs bergatunglah merels delam gang—pang nakal.
Bmgicin puls dalan bentuk keslaran agess yang barlebih-labihan,Zs

Enrena itn, pendidilan agams yang dibarilen kepads anak sa jalk
mmummmmmumm
Jang malipoti dua mspek 1

& ispek obyektif, yakni mamusis bersgama Xarems mentasti segala

sesuatu yang dinyatakan oleh Allah dalam Titab-fya. nte—
mmmmmmﬁm

2‘;;&., k' 111

ESM. he 112
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Fang peribadi se—
ala dalam

' i

» yuni lepeToxyasn

subyalctif

b. Aspek

L
sajak keodl,
laman keagamasn yang diterims .
Sebelum wmur 17 talun, kebimbangan berngmme tidaklah teriadi
antars wmr 17 talom dan 20 tahm,
itu terjadi
Puncalk kebimbangan 27
melainkan lebih cenderung kepada protes tmupmmgm..r b blonn
oreng tuama.
: muaibah paparti kamatian
Ja tertimpae
E40IRNg TemA

Tun@g Bimb :
i ;
ﬂﬂm’ He Eﬂ'" M .
E!i
) m S m Eﬂk_ﬂlﬂh, el t I‘I .iihr‘h
ﬂ
19?9 ¥ L=
Bulan Bintm,g-, h i'

tas B 119
“Takish azajat, 2. oit.,

Bid., h. 120




Taompalrmya, oda Juge remaja yenz ingiar kepada Tehannya. T
mungiein dilatarbelakangi oleh krisis Fejiwaan seperti terlalu la-
ssway menderita batin, atau sakit hatd, yang memimbulkan lsben—
olan kepads Tuhan, Heputisan yung barkemdahan, tidale lags
mi) mengaliil dan  mempercayai Maharn, Selain pemgalauman pahit Ja=
g% tldak terleras dari keasdgam dan peristivwa-peristiva yang se-
dang dislaminya, pemgaruh budaya, falsafan hidpp berupa ide- ide
baru, keyakinan btari yang berlice,bang mengrantilmn popiat keyalinan
S

Tgaya, ilm  pengetslman, $alefab hidup produk mamsis oe
rupakar hal yang dapat memberl pergaruh negwtif kepercayaan, atau
Byama lainnyra.

Cejala~ge jula umm yang menjadi dndikator balwg ramsja di
kota~kola besar prosentasemya yang tidak mau mempercayai  Tuhan,
dtau tidak bersungmib-sungsuh mempercaymi Tuban bahlan beralih
Sgama jauh lebih banyak daripads remsja di desa—dasa.

mmmjaﬂmpmmgmpi agame da-—
lam jiwanya, lu'hn't-lmmikanmimhdmhmiﬂptd;nﬂum, Es -
biagaan dan nilai-nilal akhlak, yang menghalangi keinginannya yang
diiﬂﬂﬂmunﬂihmmmmimhm. akan ga
ngat cermat melihet pengetalman ak:nmaranmnghﬁh_umm_ Eorena
iﬁlﬂhmhﬂmwga.tnmmﬂnmwﬂaimbﬂﬂmﬂumbah
a#miuimlahmnﬁ:mﬂamynﬂummﬂmmm-
da agama.

2
glzlh.ﬂ'll. lhI‘.jﬂ-tj El E-:!'-t_“ h. 120




BAR TII
IFAN DATAM THLALL

4« Jungpi Ivan Delar Xehidupan Berazama

Setiap indifidu yung berkeinginan bail uniuk momilih Trla se —
bagai jalan hidummya, hamus ditukiikan dengan terlebih dateiln oeng —
Urardan Symhadatain gebagai tanda tulcti Ymeabashan pageoTang  oasuk
Inlam,

Iclan telah menjadilcen tenda tukti ekidah pade marmgia dengarn
pengaloian, bahwa A1lsh itu Esa dan babwa Myharmsd adeleh Hagal-x
Hyisy « = » Oyshadat merupalmn kamodl Fang dengannya marmesis maoulc
ks dalan Talsn dan diberlfkukan kepadamya nemia hlarmya, nals
pangaluan terhadep keesaan Allek sengardung kesempurnaan keparca
Faan kspads Allah. 1

Rebidupms @eialaman sesecrang Dertitik dan dialhiri dengun la-

Tas syahadatain. Svahadat mengucaplon alidah Islam dan pokal-gikok sya
rilat yang mengandung keneelwensi balwa asssorang menjadi mialim dan
diberlakulan kepadanya semup halom—tilom Ia.lm.E

Setlap Indifidu yang telsh mengimani Talam sebagei Jjalan hi-

dupmgm, calm da dikgjibkan memgsmalkan syaritat Telan pabagei pe-
doman don aturan hidumiya.

Pengaloian baliwa tiade Tyhan selainimn Allsh, berarii bahws ge-

arang muslin dalam hidumnys merbersihleen pegala macan keparoaraan, ka-

yeldnan, yang ditujuian selain iylah.

"tahmad graltit, al-lslan 'gidat wa Syaritat, diterjemabiun :
Lre i. Rahman Zain, dengen judul 1 Ialam gcidah dan Syaritat, (cetsT;
Jakarta 1 Pugtaka dmani, 1986); h. 17

2

Fasaruldin Razak, Dimd Islam, (cet. IV; Bamdung s PT. al Ik
aTif, 1981), h. {19

28
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Pmmmemmmm,mw pe=-
Agoridian baiwa Muh rmad diutus A1lak antu selumin Bamisia, alam ge
mesta hineea althir samgn.

mmmmmmmm
’mhmlnhmgnubaridmmngmhﬂnﬂ:mﬂdtrimih Ealau Tu-
han hemdak memberilan nilemat dan memberilman pertolongamys tidak
ada satu loeluggaan dan keluatan yang bilsa menoegelnya. Sebalilmys,
jmmmmmmhnhammtmmmmmmm
BangfMp moncegahnyo. Allah berfirmsn dalas Alquran Surnh Tiia myat

103 : i 'f,"*"a*'?.f!":*‘ r gl b e e B
e - - ad W -
R VR L R T o AN s 3. Lo e T
K ' ‘ - - r P OF * v
Bl o5 S 2 AL B
Artimys 1
Jﬂnﬂlahmimpuh}:muammkmﬂmtmm,mkatME

ads yang dapat menghalanginya, lecuali Dis. Dan Jika Mlah peng-
hendalc kebaikan bagd ami, meka talk ada Jang dapat menolok la-

munia~Nya. Dis memberikan kebaikan itu kepada sigpa yang dilehan
dakinya 4i antara ha.n'ba.‘h—hm'bn.h—hﬁr&. Ien Dialzh yung 'mhs Pengus
Pan lagi Inha Penyayung. 3
Heparcayoin demiken menghilanslenn sifat untuk mardawa-dewvakan
manuais yang sedang kebstulan mememeng keluasaon, menghilancmn ke
bercyaan mepada lkegalktion, kerapat-reramst, nongletia kepercayaan
kepasa tahagul, dan segala macen bentuk Perhanbaan dan perbudalmn e

peda mahluk ciptsan Allsh gwt,

*Dop. dgane RI., Alqwean don Terjesshamnva, ( ost. T; Jukurta;
Tamamy 1979 ), he 377




by

Prinaip!-mzﬂ:tumﬂnlmm.m‘unﬂarnmﬁat:m daleam Sem -
'ummamaiah-huﬂ.rimg:lahm‘hﬂ:paﬁhdﬂnn dan parhawbagn
Fang mendewalon sesgma mablule Tuhan. Dari aspek ind, iman dalam
Islmbarfmmiﬁﬂmmmmihnhw‘ltﬂnmhm-

Fﬂh{gilundlrihm,ﬂllﬂauhup.illﬂlmrhmmg-
an hidup beramsl den beribadah, Mlumplhnfnnilnim dapat
mngukﬂkhhnkuhﬁ:mwa&hiuggnhmkdﬂmm@mﬂuu
gla rigtangan,

Tentang imen, HN, Tunan Namtion sengutip perrgatasn Sayid
Jabig

Avabila akidah (gmpun iman ) itu baik, maka baik oulalsh sa-
Turuh kesdaan dan kehidupan. Sebaliloyra, jils imap itu Tusak,
Bemianya alan binoga dan berantolkan, 4

Selonjutnya HI. Taman Masition eergataizn g

ﬂ-::l.:lahllla-tuianhi'tuhﬂ:anuja penjadi ferdasi dan posissd pe-

nangicis taniangun . . o tetani Juge merupslan gatu kelugtan
Jang berfungal sepsrti mesin @olil, yang menghidupian dan

RAsng-
geraldmn segala dayas dan kelmatan satn peralm (motor hot), pe-
hingra meopu melumcur Mmengarunsl lautan yang bergelombanz. 5

Iman merupalagn tenopn penpgpeTal knhiﬂ.upnnjmlgnuhaﬂnhapt
dalan berame]l dan bapibadoh, Fadar Imalitag Zebidupan, amal dar
ibadoh seseoremz hamba Allgh ditantikan oleh tingdsst lualitas loa—

yﬂmmmmm1ﬁw

“me. Tman Tasution, Alidah lardagan [Tidus Jeriba-
dah dan Bjam, [ Panj! Tesyuralat, Yo, 445, TH, IXVII, 1 3avfen -
ber 1585 ), B 19

“Ibia.
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Jadi imen di samping berfungni nebagad Iondasan, Csmdasi dan
pagansan sizalipua Jugo berfuncai cabosmi fenmage pempperal:  dalan
kehidupon kmagemaan, i.adah dan amal ldta,

—2le Aildbat dari sozl kedulukamnya, maka iman sangat mendoms
Bar bagl fegiimya ajaran apmme, Fedulultan akidah Islasm adelah e -
tagi pokok yumg dibangun distammya peratuen-peraiuran agama, g8—

dang peraturan agema merupaksn hasil yang dilahivkan oleh akidah

“Tﬂﬂhutia

Be Ipan dan Mubunggewym Dengan imal Thadah

Tman, lbadah dan smal merupckon satil kessatuan yane Tulat,
utch dan zutlals adanya del:s ajaran Igplam. D1 antara katiponya ti-
dakx ada pards pemizohy remiorga terl=mir den terpaut cebasuo eanelk
palol: ajabsn Islame Talam gsbagnd dlen mem unyal Jua dimensi ya -
it pebagal seperengrat leyalcinan/alddch lan sebogal mesustu yeng
diomalian. Amal ini merupalran perpenjangan dan ismlementegd dosd
skidah itu, |

Sluhmd Syaltut, gme aite, he 716

T-rl-ﬁ-i Sabiqy Al-t4531] gl=Telamb-mval, lite-jsnadicon Clah

:}ﬁ%_;mé, cai.,vdﬁnfaﬂﬂm.;: : o nipmm;mﬁzw
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Dman dan parbustan . . « “eduanyn alaleh pebagal tuah dengen
» 280aral misabbeb dengan oebabrra ateu zebamao nafl jzh
w&m milmddinglmya. Cleh orena 1%u, adanem bubumgan
Jang emat arat itu, mele anal merbugtan melaln dipertalan
tutamya dangon Imimangn dalan gebazian heome Arat Aljuron. B
Temmyatasn senada dikemikalomn olsh Lhrosd Syaltut, babwasa -
mra pertalian antara akidah dan ayaritat 4idgk dapet dipia-hian,
Alcidah terpebut merupaloan pekok yung menstimilasi Lshirmys svueltat
sedang myarlet aldalal beible palaloemsan Fanz waruitii banldy tar -
pangarihrya hatl cleh akidah. Mtungarmys merunalkan Jalan Wehaja -
giaan dan keaelematan yang dijanjilmn A1lak el hamba~hamba-itra
Fang berimsn, ?
Acddzh dan imon adalah dasar aton lendasan dalam kehidunay
Inlamy sedang srrioh sdalah manifertasi dal iman, oG antara aspel
ayarish ndalah aspel: ibadah waitn aspals mrariat yong berkadtan de-
ngan amalan ibadgh oesecrans hamba kesada Thhanrnya. Dengan denil—-
an ibeadlah adolah pervufudan, iswlementasi dapd iman.
Islan memmitut agar iman itu ditulcbdleern dalam pertuaton nys
*a; delam bentuk ibadah den apalan laimiya. Realisasi iman adalan
Delalmanakan ibadah semual dengan progedur yang ditetaplan oleh
Allah awt. mtmﬂimdmimﬂmmmp#ﬂhm—
maan yang harus dipshami secara uwiuh, tidak secara terpisah. Ie-
duanys membertul muatu sistim adanya sustu ketulatan, alanya sa~

Snaa., nods

%M Sraltut, p. oit., h. B
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lines ilamgan korelatif. Taduarzz dalam satl pola hidup. Tmar metn -
palran pola hidup ideslogd, lepercaypan den dasmas S8Tiad Telosa pengsa
Tak bDagl pelaleanzan syariat agemay terutams aspel Ibedah. Jika ledug
pola @ atas mudoh menyatu dalam kehiduman leinloman Es@sorang muslio
maka, besar corek nilaingm bagl pemataan kehidupen Jang bercorsl: ag -
EoRaaT

Dalam hubungommmys, demgzan ipan den amal oaleh, 411ah harfirmgn
dalan jlouran antara lain pada Syrah al-Eahes ayat 10T = 108 ¢

LI T - R g, A I

¥ ;-;:#-:_7"':","""..
t:'ll_"..'-"--’" _‘_ 15:;-;-!.:,'@‘ h.#k:__,ﬂ-'bli;_‘_y‘m.hhu L

= ! =
F - - -
o Tl ey S g N -
. w Su"l :

Tox jeoohammym. ¢ _Hf _.-"!"'.’. - - ~
Soaungpulinga orong-orang yong berisan dan bereosl ralily, bapi nge
Tola adalah su=ra Firdaus menjadd tempat {tinecal, !ereln kelal i
dalarmyn, mereka tidak insin beroindsk daps pedenap. 10

Satnlah nemperha il sy Al atag, tormyata bolwa Tolam bulmn

-

hanya akidsh cemata~nata, dan Tmazgn bulon pula harga geleda- RAEE
T inmzat anbara pmemsaia dengon Tuhonnya. Tslanm oebagal ags=a yang
DENIUTHYR, Dencaiuy aspak akidch (imen) dan syaciad Fing DeEm meng -
arablan mamisia ke selumih gegl-segl kebailan daimm lcahidupan.,

Secara Lanrliis, ldta beriman kepals Allah mwh. dan tezhoulap
rulam imen lainoye, secsrs praictiis kita meldltsnalmn Toadah yang dimi-
S dengan mengerjwmn amal kaluyJilmn sebagai realisagl, pacmm jodan
iﬂnlﬁlﬂifﬂﬁuidmiu!mﬂﬂlkhlmmlﬂiﬂm ararist,’

10pgpid 25 Ope oitd, w459
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e TMgur-ounsur Tony lempengaruil Zadar Dnac

Dalom usaha meningkatkan loalitas iman diperlidan bebearapa

langicah sebagai faktor yang berpengaruh, yritu
1« Telim Beragama

Teroiptanya iklim bersagams yangs semaraic dan zeminadaye di Iing-
longan imeluargs dan masyarskat merupakan cara yang besar ssiali pa—
ngarubnya terbadap pemmglaten kualites iman gegecrans. Yang partama
sakali dibenahl adalah keluarga dengan jalan memmbutlon miasana lea-
garasn melalul praitel Tutin ajaran agama Tnlam.

Spanare keassamean yaitu suppana yang memmgkinkan astian ang-o
%2 keluarga beribadah dengan sara—cara yang telah ditetapkan zrana,
ngan slasang tenangy, heraih, hidmai, Cara ini dimatari aleh ayah dan
it denyan memumirahlan suasana reliphus, | :

Pengembargan iklin beragesa dalam laluarsm mencalup aspsls ke -
manan dan keyalinan beraguma, kasadaren Jeng tingsl dalam bermoral.
Suasane peperti ini harug diclptaian dalanm kaluarpen sebacai Falctor
Fang berpengaruh terbudep kualitas keimanan. .

Parilalu beragama dan cara hidup yang aganais dan mowammal ka-—
2idupan keluarga, perlu dikerbanglan dan dipemaraldcan sebagal aspek
yang tidak langsing mempengarubi pertumbuban dan perkembangan iman

11 ;
DH« M+ Saleh Mentosir, M?}. Evidensl Iplam, dial
cintem Filaafat, Strotesl dan Iatade opd Fendidilan Ialam, | ost. Ij
Jakarta 1 128 ?ﬂj“lli, 1 ¥ bha 12D




ARCATE BEODAINie

M linglomgan magraraicet, perilaln: dan cara hidup gerta ruaso-
na yang tercipta di dalamnym merapalken hal Fang tumut barperan dalan
tenbinaan keagamaan ( iman ). Xaraena itu, odalah gangat penting o -
maniublkan kegiatan pengajian, Dajliz toklim, orama keagsmsan dan lain
lain secars merata di masyaralkat.

2« Hembiasakan amalen angpota 1idah

cemip amalan batin yang berkaitan debgan lidah merupalsn salgh
satu bentuk pangabdlsn yang peda dasarnya bertufuan wmiuk mengeicohlan
dmnmpurtaguhhqmdmhilmuhpﬂl Mlah agar tabah dan ts
gub perta sabar msnghadapi problems kshidupan ini.

Mﬂ:mmtmmmmmuumghmhh
lan meyakind kebersdasn illah swts dan Basul-Rym. Amalan ini merupa -
Jnmnll.hutn‘nmh:kmlmunhﬂ:mgingﬂ Allah, pelain itu jugs
dengan amalan hh.'mﬂmummﬂunﬂd:ihm-m:
agar gelalu merass dekat dengan-Hys dalam berbagai keglatan. Ssorang
hamba yang selalu msrass bersama dengan Tuhan, akan mamillkd keyaltine

an yang kokoh dalam menghsdapi setiap permasalahan gebab 1a marvasalean
setiap kaglatan terkontrol olesh Allah awt,

Alouran asnantiasa membarilan relmjul bahwa crang yang membiz-
Baian diri wntuk sadar dan irget kepada Allah, maka jiwanya akan ze-
¥asa bahagia, hatinyz skan tenteram dan terhinder davi keluh kegah.

Zikir asbagai media kemunilmai secara gpiritual kepada Allah
pangat baik pengaruliya, tidak henys terhadap stabilitas dan ketensng
an jiwa, atau sebagai penangial dagp venteng dalam menghadapi problama
kahifupan dan pengontral perilaiiy, totapl fuea gebagei indikater dapl




lualitas isimanan, sceperti Simman Allah swi. calom mupss al-Za'i

YR oD L Mo} 8 - DD DD L AL it o
FA LTI 2 BT

Trejemalanngs | (fn _,..-J,) L -3 J,-"l.
:
et
(raitu) sreng—oranz yong berimmn dan hati mereis manjadt tente -
Tam dengan mengingat Allah. Tgatliah, hanya dlencon mesmpineat
© Allah hati menjadl toniersm. 17
4ikir bepada A1lah pada hakafabnya catu orocea Demantapan
imen yang fuga sangRt bosar penpamutmra dalam kehidupan lejiwaan ,
agar telap atabil dan fenans, behos dar repula bentul: gangmuan  jiwa
be Fonpaleman ogama yangs dilalui aejok beoil
UJit. Zaklah Darmjat mergatalan :
arperince) adalah unpur persssen dalam keeadaran agama, yaiiu pe
Tasaan yang Decbaws kepada keyakinan yang dihasilian oleh tinda-
Froses kehiduran keagamann yang dilalui aleh petiay indifidu
dalamn fasoa—Fpan packenbensarmom memupakan uncer menrelaman spivitual
yang zanmat bezarii Bmri kehiduren. Feoblazsaan-perbiasaan, latihan-
latihan serta pralfell lmasamasn Fang kontimmu cecara pailologi tep -
tanan pesan yenr memdalan sebassi wasar motllani terhedap kegadaran
teragama dan pembenhisen leyalinan, Dilihot daed aspek ini Getapa

zentironga pemblzgesn Tehidupan Dermgoma cecara serlus seMul dind.

Done Agama 87., 02, oite, he 373

13 '
Zaklah Tarajat, Dmu Jiwa feama, | cete IR & Jakerba § Sy -
len Gintang, 1986 ), ‘:.4,4 :
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itsEEn Lidun berienn

Lon TENEEUng dawsh

nEEMEEN ving Yers

<8 hidup den peromlen Ces gE ooran ih, WEMIE Ini peropalig

cEian keointen Sebighi 0Ot lamen oEsn e Yol hesor To—

EEarubiys Yerhodep pemitionshan Kevidingn dan el s a7

Lo Fenparuh ibtdah bechedop lgan

Lird yimp berbi ik Ain bopog el it thtiyd arnlei s mekin

nengnkobkop Hrimanan ndalah TULInitis meribodai don R S = e T i T B

an 2esusd denman petunuk syari':t

alam fualen dike gosikr 1 he nis segeli bentub

Ml “ang
dikerjaken dengan dise L. 4 n-at uEhuL meneer hwerid:cn allih,

Cihcmakin dengen ibacalk, Sedanskan fbhaden Mhurue don pioma

edalah shalat, tuosa, zakat den Liji. Sebepai menekal pokak

idadah delam TIsjem icdalsh soln: higuren menavip{lker  ghalet
daL menetlspkannya gcbhagal amalan pertifia zelelal keimona i,
geperti firman A31lsh dalon sumal gl=digkrah ayat 1 ¥

L -5
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PALIT1ER min. witen ytlauren) dnt tidekx ada keragusn
pEdraye, petuniull Lor® perpua yan, wertsowa (yaisy mew
Iedi Feop berigan Zepido JELUE PRIV, YEOE bondiriian
tlnl.u.‘t- GEn menafeohcan selanagisn rosepl ¥ang Esmi
mnAthPLu#ﬂ Kepadd sereka, Lun peveks rong herimen fe-
p:da KijaEh hlturnn rung Lelzeh diTurviden epodemg  dan
EELAb=Rite’h yeng Lelah diturunican o Brbeluwmmn, zeria dE-
TJku Faain adanya et idunsn Pﬁ?_lut Eereks | iulak
GIEnE=-OYEang Yeug ﬂHlﬂuThn’ 19

Selft yoang dileksenskan TERCHR Bundag, ahugag!

(RE- RIS

dadiepkin diri Lepacz 47 lah, Sungel besar dampoionye bigi he-

Linuoen manusic dari “o0A moril, wilkhp LWicdup deg Reyeliinan

Berl grolen=uedsian LEraebnk

ol B e - 1 fo
Wl Laallg t-_-ru;,'-;-r.. B

aganya forbor yeng Lvnpat berpeprorgh herhede p auelikrs

sehidupen dnen 2 s U W [ | Lt odE Anlereness FRT

DEpEgama YULE Scmaral 8010w :Ehiﬁupan elubris dan. .

Vi<

kanran, perzeulenm ©rimn viing O

L#lul selelk Reeil daw denikisn

mle helags denpsn zilor wepsula Allah swh,

"42ep. Agegs BIL, gp. zii., b, 9




DiB IV
m:smmrmmmmum

i Upays jcualisasi Jman Hemada

m-.mmmmmm,tmmmm
dangen marmsis, Hhhdmtwuhﬂhnnmwﬂni-
mmmﬂmm;mu-hntmmmmﬂ

Mnmhmmhmmjnmnhnnhmm
Mwnmnﬂmﬂn@lﬁhh‘ﬂ Pendidilan bg~
glrmj-ihhun-dimlunhhmhmmhmmtﬂm:m
immm&mmmmmﬂuhmmtm;Mh
lan peumur hidup.

mimmuimmnb-mumﬁmmmumm

fain Temajay termasul ajaran agama di kalangan remsja.
Etuk Dermminibican merupuy dan mezantapkan leyraloinan asnme
itu, tentu paja oars ¥eng baik julah memdirizan palat. Ini bormrti

mﬂ,nﬂumhmihhnﬂfnlwumﬂuﬂﬁuﬁlﬂﬂ{.'ﬁhi 1
: r\'#“.].!"'_',}f-ﬂ;‘ Jtﬁlﬂ‘@“&ﬁﬂﬂ’ﬂwmﬁ;}
S Y s S AR Sy ap : > 4D P "'""'"'i.-'-!'.." " -l Lk

sl s 23 b ol s L Los s ML ST
Terjemaharuys, 30y L'lll Pl o el
';;J_'Hh.u__) '}_-l,'; :{,&:‘J_’_AW
W&bﬁmmmm:hmhm‘m
lah berumny sspuluh talnm’ Mpm.mﬂxﬂ dari
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mmﬂmmﬁmﬁnmﬂmmﬂmw
Mlmtuﬂmm‘mlgaiummmmmm
di dalam beregmma. Dlaiplin baribadah dengan komselorsnsi logienya di-
aiplin beragana, dan disiplin hidup dalam bervagai kegiatan. Dengan
weta lain, dieiplin keagemman don kepatuhan terhadaps ajarcan agama,

E'!:hﬂnpup.hhllhiﬂimﬂ-ﬂlnﬂmhnhtmgpﬂlnu—
mmmmmm.-uhmmmmm
ﬂnmmmtmtmm‘mmumm
hl!fiﬂ-nhluumhﬂ-mnmtmil "

R R [P
C_,p Ls’"_ ’1@;:_..-.-‘{9)4):._, i §

'I'l:l.':]-lu.mn.l -
Seceunggulmys. salat itu, atas SIang~orang yang beriman, suatun kewa ji-
ban ( kefarduan ) yang telah ditetapkan vakbunyas 2

mmmammi;mmunhm1mtmimnm
hmmgtm-rmum-ﬁ.uu:mmmmw
lan rutin dan wakhmys relatif singest.

ﬂ-hlli:r Imam Zalaris Tahya bin Syarf
ﬂ,i‘hlr,‘]mbﬁllilﬂ- mumm%
(oot. IX § Bandung 1 PT, Al- marif, 1986 Js he 288

i.gn- Mmmﬂm (cete T 3 Jakcarta:
Tamom, TE‘T?]! h._ﬁﬁﬂ
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Pendidikan digiplin berigama pada remaja aangatlsh pentine,
agaT rerela ity dapat meniru =g lala dan caro-cara hides  Fang
baik,

Selibingan dengan itu, Hday Arifin manyataton bglwa =

Diziplin memderong ererns hembali e Jalan jens benar dan odil,
di mana ia gemar berbalcti, glat dan rajin, taat pads aturen, me—
esloxforan

da aturan umnthﬂllhmlhmhuuihmﬂndlhdmljmm
nlniwn'hnkmmimm&mmdmm“ﬂ
dini dan paling tepat malali Pemipiioan disiplin baTagama beremla di
linglomgan ksliargm.

Terhadap pechinaan remaja, maka pendidikan Inlan memegang pe—
Tanan renting dan menmentulan. Dulam hal inimlupm‘hinunmgin—
tensif dan penjiwasn ajatan agana, terutama salali pemanaman loeyaki-
nan beragama dan pambentulomn sikap hidup disiplin dalam beraranz.,.

Linglamgan merupalean salnq saty Talcbie pendddiimn Fang it

mﬂ,n.mw.mgm' ;
mEFHMETﬂE; (oste T; Surabays 1 al-Tehlas, 1 ,E
he




aikapmys alan keysicinan stan agemanys

wmm,mmmmmummm—
kerbangan  jiwa Feagamaan remaja Jaitu cormk nagatif dam pogitis,
Corak linglomgan yang negatif Barupakan kesdaam seldtar yang bisa
MWMMMMtwm tidak
1m11mhmd.atmﬂmmlfnmmmgdi-mﬁm-'ﬂm
linglomgsn yang pmiiﬂllrﬂ;:lhnlﬁlﬂlmulﬂtﬂmg mandulnng
mmdmhmmjnammmﬂmmhhu—
htiumthlﬂlmmgimmiimhnﬂumiwdnmm
nilal iman dalan prosss hid:.quﬁmmmm-

w:ﬁlﬂmmhmnMimhﬂMMi-

naan lzan remsja, bahlan tidak jarang memajs didapati bersikap acub
tarhadap 4jaran agamanye lerTens pengnrih linganamea,

Delam kaitan ini mabi barsabda 1
R

S Hi"' o j o2 d'..."l i Ry R
# a " " .
L R E LS A ey
Ter jemahaymya &
Mﬂmﬂﬂlﬂﬂmwnm fitrah, maks lantaran kedus

‘ore. Il:digrﬁ.lﬁ: %ﬂaﬁg.@: ( gets I Surabagm i




oTang fuanye yang meniadilon Yalodid, Jasreni atmurpon menjadi
Fejugi. 5

linglamean , mimh’mﬂ.lnllﬁhlﬂ:rmgdﬂtﬂhn dalam
Tumah tangge, termaeul lingomgan sosial dan gekolah,
mmmtdmmmuiliwmmmtm-
mmmmtuhmmﬂmhmjinm{m}m-
gl remaja.
M. Arifin pemyatsian balma
# = « jiva Zeagamaan dalan dirl ansk dapat beciembang baik nila-
maaﬂhrﬁimumkﬂdnphmm&duhlmgt genan -
tiasa diwarnal atan dijiwadl oleh agama., Sebab hidup keagamaan pa
da anak itu lebih bersifat smosicmal (pe rassan) dari pads ra-
mu,mmmtmmp?mmmt me—
Mlnlmdu.mgmtid&hm&hhmm“mhhi-
hmhmm:mﬂaahhimlwmﬁﬂum
wmnﬂmmmmmmmwm

hmadiﬂujlﬂm:wdmkmilui iman meningiat.

g
2-TmetandY lpigarigyey o) DR e e, (tnizo

Gmu.m.wm,md-:mm Eﬂdﬁbﬁwﬂ
Agpop 42 Lipgoimean dan Folvazgmy (sete IIT § Joxawis
Bulan Bintang, 1977 ), L. 05




Ba mwmumm Remajs

Bagimtiﬂutﬂﬂmﬂmmmmgmlﬁmmhm
flm,gsiiﬁh%pﬂhihmkﬂ%mjhuh:ﬂﬂiﬁ, niladi-
niali iman hamg diaktualisasilan dan Derupaican dagar sssmsisl da
Tl segnla macam upsha dan hentul keagiatan penbinasn iman Temajs.

Ru@mmhmhbht imm.lm“miimrl:l'tu.
engaiiian yang Wilat dan mitlak bahwa Tuban ity falah Allsh dam ke

mmmmﬁww@mim, sepertl yang digs -
iskan d4 dalan Alguzan.!

Dalam kaiten itu .ﬂl-.h '_J ;-F‘hmlhlhﬂltg np.t
4 - n e % o P e
:m 32 3 Mﬂj.whlj J..lm!_..i.q,h ,j J]'l I
E'n e o ;-;._.

ol F“myu‘d;h.‘;-_ul.‘” J,_,,-j;'ﬁ“ I
‘-w,»ﬁ umLtr_,ﬁi,;;ﬂz,m.ﬁ;.;;
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EM. Timan lamution, Alddah E?im; landagan Tidus 3 h-sl.d.._h
ﬁﬁ%"ﬂ, (Panjimasymroalnt 1 70, A7 » e TXTIIy 1 September 1505,
H:BIJI .ﬂﬂ:‘.ﬂﬂ- RI-{- EE# Eﬁ, fa ?TT




[alaft menghadspi berbagal macam kendala, tantanzan dan peghb
lenn pebagail penyebab timbulmys lonflilke  Jiwa  otay kEeabnomunlan jiwa
Temajo, mala iman Demegary Tungal yang nenantoramsag Jisa remaje.

&0 --l? L i "
i-..j "I':l:'T = |~ Ii i - -
' - } ; l ! - Ar=2 .{.:‘Fl i :’ — -_..-:‘T-_F,.-"

(raitu) crang Jang beriman dan hat! mamels menjali tenteranm

t Allah
m‘i '._. ﬁmﬂah » banya dengan mengingat g1lan hati

9

Timan Hagutionm, ?_'i Eii--j he' 20
10 d H

I2dd., he 29

*1 = | ~a .-... £ .
D, Agnng HIsy %ﬁ m-’- he 372




mm.lmiﬁl‘t 112 dlah berfivms
uf.:'}}l.#;f-ﬂ".f i T Y3 e pt v Fla o®
7Y 2502\ ak 62505 A ey LT
#22 At ey A et m .
RTT— e84 035 w5555
{tidalr demikian) bahkan, barangsiaps rang memyerahlan dizi lapa—

da Mlah, pedans :uhumtkuh-.ﬂunmhgimm pads

pisd Tubaphys dan  tidal ada lehavatiran feThadap merers
dan oula bersedih hati, 12

dyat di atas, Dengemubaloan bahwa iman mempurgai nilaj
ketemangnn jiwa, menghilangtan  parasasn talut, cemas atoupun
merasn gedil,

Zalcioh Jarnjat mempemiwlom,  salnm feonon i imon  zape
ruyal nilai ketenangan jiwa, - : dan berfungsi Deng-
atazi pegala macam gaigpuan Fetenangan  jivae mamiaia, termagul
Jiwa remaja.

Fercaya kepada wujud  Tyhan, kesssan—tya dan aifat-zifat—
lra yang maba sempurma, Tada intinya mambawm Yatenteraman ‘batin
Bamiais. Xarens seseorang meTasa dekat dangan Tuhan, tempat satu-
salurya  memyampailap segela kaluh kesah dan memchon pertalongan -
Hyas berartl lkeyalcings kepada  Allah menjamin terpeliberanym  lp-
tenangan  jiwa. 13

8 pes. Agema RTv; 9p. cite, he 30

13
Zalciah Darajat Jelan Esaehatan Mental, (cet. I § Jalarts 4
Ty (uming A, 19ﬂ23: he 14 =17



S,mmmnkapnﬁahﬂiukhm'h, adela alan adanya melailmi
adalah oahwa kepercyman it nensnteramkan batin dan melbpunyai pengm
Tuh terhadap kesehatan mentsl,

Selan futnye terhadap Kitab susi Alguran ssbagei bsrikut j

Fapsrcayaan akan keberaran isi kitab-iitab 0l 1t menenteresi-an
batin, imd]:i:nju.gtkuntimb-hnhtmmylﬂaziﬂlnhp_m
Dengmn

Demilkisn juga helanya epsrcayaan kevads parm Nabi dan
Aasul  Allah dan  terhadap qmda dan gadar. Jelaanya, polcok-pakok
keimanan dajlan agama Talamm, adalah fakior terpenting dalam men —
capal letenangan jiwm rens ja.

¥ayakianan dalam Talam mebpunyai niladi-nilad kstenangan ji -
¥ bagi remaja sakaligus barfungsl dalam menspatagi seghle macag
emngouan  ketenangan  jiwa rTemaias pepartl 1

1. Cangguan raan  takut. DPerassan +xmut ita adalah suatn gejala

14Eﬂ_,ﬂ ha 47
15@3: he 56
6 miaz, ns 69
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Penyeicit atm: gangouan Enjivasn yany amet berhahaya. Targsms -
an ind  timhu]  kerepg dilatarbelakans: clap baberapa Faktor,
di antaranya problema kshidupan rama i JAng kooplaks, diip -
Tinidasi, ditercs mantal dan  Piajk, talnt diknedlkan,

2« Cangpuan  duka,

1, Cangguan lain separti Qeman, pesaimig, keategangan batin,
iri hatd, Pema-al, hilang Xepercayman diri, dan lain-lairmya.
Denikisnlah yang +sxlihat betapa pentingnyn nilai-milaq
axiualismni dimen dalam Zenjages  menjamin ketemangan jiwg Tama ja
pelnligus berfungsi dalam mengatasi problems gangguan  ketenangan
Jiva; yang biasa dirmsakan cleh pare rema ja.
Weh asebab itu, Perdidikan, dengan sapd+ Uiamayra  iman

f:gqhkumifu,nm,g mmmnlmmjinuuhid
ded.iﬂ-pt:mm;ln, hlmhl.lininnnl'pukﬂnmﬂ-
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dal dsalanm Dengarungi lshidupan yang sangat Lanmpek dipemihi olak
berbagai tantanean  dan Fintangam.
Zalcial  Tarsjat menjyatakan Thakwa

Telajs periams iin  alan dapgt diatasi sleh Temaja yang te-—

bahwa Muhan itg mend angar, melihat, dapn mDengertl kemukmran
yung disalaminve, di samping itu ia Juga talm bahwa Tang
menjadikarmys adalah Tuhan, 17
Intuk neobantu Temaja dalsm geng-tani kesdoarannya ity
perlu  perismbangzan Yang intensif bagsl raga tagwa atau reyakinan
Jang  telah  fumbubk  zejok kecily cehingm masn Tomaja  yang dd
lalui  dengan ketanarnmn Jiva  yang pada akbirnga mernia dapat
terhundar dapd rermatan yane monyalahi aturin oorel donm wrean,

Ce Estenangan Jiwa dan Urgeneinys Bagdi Hema ja,

Hatenangan jiwe sebagm! Lowiind Jiva yang asetabil s -
ngat penting artinys hagl kehidupan remaje, badk A1l4mat da=-
Ti status remaja sebagi mahluk indifidu maumm darl amgi ge—
oagal mabluk mosialy  Sebash Tamaja yang tenang Jivanya alan
berugaha Dengainanslon gegalas potenni Jans telah ais padanya
semalcaimal mmgldn dengen ocars yang membawe lesbahacisan bagi

17

DR. Zaldiah Darejet Membangam Mamisia Indonesia
Sertalonm Tuban E; ¥aha Ega, iuu'h.I;Jﬂ::rh: an
Bintang, %1 s he 4D :



dirinya dan orang Fang l=in,
Tidak sesrsngmm yang 4idak ingin memilmats ketenangan
dan kebahagisan dalan hidupnya. Semua orang akan berusaka Cen=

Sari iWa Sesbammi sebab dan rEntanga  yoag mundtn  terjadi,
behingra banyak orang yung mengalami kogelisahan, kecemapan
dan kelidakpuapan.

Gangpuan ketenangan hidup, ketenteraman, ketenangan Jjiwa
ateu kebahagisan batl tidak bisa dilepaskan begitu saja dari pe-
ngarub-pengarubh  luar, asperti keadasn soaialy adai kebiansasn,
dan pebaginye.

dcibal  adanyn pengarub lver ity yang disertad dangan e -
tidalmemmuan  penghedapi petgaTuh lunr, Eolo soorang dopat szin
dihingpapi oleh raga zelieah zong swen;at Denadon hatin Fang
kadang=iadangs bloa mexbawa kepads keabnormalan tindalan dan
silkap dalam hidupnya.

Dengan tidak bermaksud menguoillean Feranan faltcr Iuar
terhadeny ketemteraman dan ketenangar jiwa BOSAOTANT, tarcamis
Temaja, maka gang terpsnting dan paling Denentulcan  ketenanzan
hidup adaleh faktor Lsgehatan martal.

Seluibungan dengan hal tersebut di atas, meks Zakiah Dara jat
menyataian bahwe

Jadi yang mensntukan kstenargan dan ¥ebahagiaan hidup ada -
lah kesehatan pental. Kesehgtan mental itulah yang menen-
Tlan  tangrapan ssgeorang terhadsp memuatn Peracalan, dan
omampuarmys memyesdaiban diri, kesehatan mantal Dulalah
Jang menentulkan apalah orang alan memmuinyal lkegmiveahans da-
lam hidup, atau aksan fasif dan tidax berasmancet. 17

.153
Ha Zalkiah Darajat %nahatm iental, (cet. T ; JTalmrta i
FT. (aonmg Aqung, 1582), h-, 1 :
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JEET Demaje pods Ehoisanivn:, dan Basmiais Dade umuDmya to-
Tap tenteram dan tensng jiwe mereka, palka hal Jang  perly di-
ciptalan adalah falrtor Xesehatan mental,

Kriteria gyang biasa dipaksi untul memulai etonangan atan
tidalmya jiwa remaja yaitu torbebranya Temajn dari segala ma-
oom  ganepman  kiljivaan, dandleisn pﬂahﬂmmdungunkugmnmgm =
n,mhimmj:mmmwwmnmmjm
Feng berlangmung dengen normal dan  giabil. Dengsn kata lain
ketenangan Jiwa tarbebas dari gegala mecam gejala Jang tidele
normal.

Selanjuinya Zaldah Darajat memgemichan bahwa @

Esabrorralan itu terlihat dalam bemscam—uacsm gnjala,
terpenting diantaranya adalsh, katsgan batin {tmicnfng
Taga Tutlis asa dan mummg, gelisah (ocemms), perbuntan -
pertuatan yang terpakea [ compulaive), histeria, rTeaa lemah
dan tidalk mampu pencapai tujuan, talmt, pilkiran-pikivan bu-
Tuky dan gebaginym. Semua it dapat =aja menggangm Ee -
g S e s el I

Celala keabrormalan 41 aias, oerupakan hal JaLg Negpenga
ruhi letenangan Jji wa remajs yang berpangiml deri berbagai fale—
tor penyebab.

Merurut Prof, DR. Mustafs Mahmi, di antars sabab-gebab ter-
Peating yang menyebablan kEsgmncanzan—itepancansan  jiwa Temaia pe-
oegml beriimit :

? B.Lﬂ‘ g -Hs 33
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Ze Tidak oapdavetlsrn opemol itnrann Thu

be Anal DoTage Sidak dizayenei stan dibenci

e Croty fun foclalu  tolerans tarhadap annl

dle Torlalu nesmerhatilom dos e o cnal

2. FeisrTasan orans tuz  dan becenderunenn  untuk sercilop
etoriter,

Tw Orang tua terlalu ambigiug

ge GSlkap orang tua barlawansn. 20

Cara pendidilan yany diterima oleh Tecmis pade talnm -
tam  psrtama  dari mmrTrs  medainlan peranan  dalam mempengonruhi
Jiva para remaja, bahkan Pernsaan asosial anak, atom kaperibadi-
an  anal,

Apebila cara yang digmakan dalam pordidiiean itu  dids —
garkan atas alkap rcemdmbullan Taga talnt, fidalc sman, osmag,
i dalam barbagal situsai yang berulangulang, maka aicibatnya
Derelki yang Denghadapi kogonoangan dan ketidaictenangan jiwa dan
kotervelangan dalam oegl pertucbuhon yang tidal divmpukan lagsd
akam  berpengaruh  terhadan  kesshatan Jiva <Tenaja,

Pendldikon, tindakan yang kelimn can  gakah dari crang tua
tethadap mnak-analk, ‘barpengaruh heger tarhadnn ketenangan  jiwa

para remaja, bahleen bisa bepakhir dangen mengulsmi adanya e -
nyekit Jiwa




Estenangan :]:I:n sebagad kondial Jiwa yang gtabil i4m mamy -
pnhnmhthmnihhhgi.m. Barta dan ksdudulan, kelus —

“'ora. syshminan Zaind, Peringip-psrinsip Dasar
Zonsengl Poplilin Ilam, ( cote %

T Jakatta 1 ¥alam Mulia, 9 6)s
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mdmlnmnlniw;, immiiilknmmyﬁnrti ADR -
mlluhhjindllmhmmkﬂutmdmtm
lshisenya kebahaglaan. Bghkan keaissn Jiwa yang +idak tenang
semakin - waktu: dapat menyeret marmsis  bertuat Beampe rturutioan
hawa  nafaumya.

Dengan demiklan, tampak jelas balwa dia iman yang ada
dakam dird mamusia itu tidak prime, =maks basilnge alan terli-
hat dalam kshidupan samusis Behari-hari. Segala tirdakan  alan
Dengarah lepada kondisi ke jiwsan JUE  goncang. Inan akan pe-
lemah dan tidak CREpU  Dewujudkan aten  cemanifestanilan apa
Jang Benjadi tuntunan acema  Telaml

Islam gebagsl agama yung senantiseas mexbimbing dan meng

berada dalam komdigi yeng damai dan temteram gerta bertingcah
lam  yang Detian julcdan  rahidupan yung tenang,
famaja yang telah Denjadilan iman itu dalsm diTirym pe=

Hamaje yung demilan skan memjadi idola bagl lingamgan-—
oya bablan di lingoingan maayazekat Fang lebih luas lagi, Di-
Tinya senantiasa diliputi clah Tesa  tenteram dan bahagia da-
mmﬂmwmmmnmhhum ind.  m~
sulthlm.gtﬁlklktnmlh uim-.hﬂ.llmku]::lﬂlxp..nini,m—
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mun remajia yang mamiliki iman yang tegun, kondidi apapun
yang muncul , amak is skan sangoup melaluinve dengan baik

Jiwanya akan tenang menyelessikan persoalan apa yang di-

hadapinya.

+ + « B2pabila dalam partumbuhan sessorang terbentuk
suyafu keperibadian yang harmonis, di mana segala
UNsUur=unsur pokoknya terdidi dari pengalaman-penga =
laman yang megnetaramkan batin, maks dalam mepghade =
pi dorongan-dorongan, baik yang bersifat pisik (bic-
logis), maupun yang bersifat rohani dan sosisl, i=
akan selalu wuajar, tenang dan tidak menyusahkan atau
melenggar nukum danm peraturan masyarakat di mapna i=s
hidup. Akan tetapli orang yeng dalam pertumbubannya
dulu mengalami banvyak kekurangan dan kKetegangan ba -
tin, maka keperibadiannys akan mengalami kKegoncangan
Calam menghadapl kebutuhannya, baik vang bersifat
jmamani maupun rohani, ia akan dikendmlikan oleh ke-
paribadisn yang kurang bailk itu, den banyak di antara
gikap dan tingkah lakunya akan meruzak ateu mengangqu
orang lain, 23

Dari pernvataan di atas dapat dirumushkan urgensi
ketenangan jiua remaja meliputi beberaps aspek, vyaltu :
pikiran, moral, interaksl sosial, dan integritas keperi-
badian.

1. Urgenai ketenangan jiww terhadap pikiran remaja.

Ketenangan jiwa penting sekali keberadaannya ter-
hadap pikiran remaja., Dengan jiwa vang tenang, remaja
sanggup berkonsentrasi dalam barfikir tentang sesuatu
hal yang penting, kemampuan berfikirnya menk&ngkat. Oengan

demikian, remala menunjukkan kreatif dan daya ciptanya,

sghingga bisa berprestasi, Sebakiknya, gejolak jiwa yang

23pR. Zakiah Darajat, Paerana pgama Dalam kKesahatan
Mental, { ecet. yII 3 Jakarta : PT, guURuno AQuna, 1 =
ha. a7




dialaminym merupakan kendala terhadap r@mampuan berfikir
sekaligus sebagai faktor oenmghambat untuk mancapsi pras -

tasi.

Jika kita dapati anak-anak bodoh di sekolah, tidak
may belajar, pelupa dan sebalminya, belum tentu akibat
dari kecerdasannya yang terbayas, akan tetapl mungkin
sgexali ( dan ini yeng banyak kejadian Vs 18 tidak mam=-
Pu menggunakan kecerdasannya, Sukan karena bodoh, tapi
karena tidak ada ketenengan jiwa Padanya. Treganggunya
ketenangan jiuva sianak, disebmbkan oleh ipu u:p:kny:%‘

Perlakuan orang tua yang terlalu keraw, ambisi, ter
lalu memanjakan, tidak mempardulikan anak, keretakan tumah
tangga, kurang menghargai, anak merasa dibedak«dn, kesamua-—
nya ini merupakan latar belakang kebingungan remaja yang
pada akhirnya berakibat terbadap kecerdasan atau intelektu

tualnya.

£+ Uroensi ketenangan jiws terhadap moral atau perilaku
remaja.

Disadari bahwe terjacinva pEnyimpangan etis dalam
pergaulan seperti ; kenakalan, minuman keras, perzinahan,
pelacuran, atau pergaulan bebas di kalangan remaja dilatar
belakangi oleh berbagai faktor, Antara lain penyimpangan
moral disebabkan terutama tidak stabilnya jiua remaja.

Ketidak tenteraman hati, atau kurang sehatnya men-
tal sangat mempengaruhi kelakuan dan tindakan sesao -
rang. Misalnya orang yang merasa tertekan, atau mera-
sa gelisah dan akan berusaha mengatasi persaan yang
tidak enak itu dengan jalan mengunokapkannya ke luar.
Akan totapi tidak selamanya orang mendapat keampatan
untuk itu, mungkin karena tidak berani seperti anak

Edzlkiih Darajat, Kesehatan . . , , gp. cit.,

Ha 21
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kecil yang sering dimarahi dan dipukuli oleh fby ba-
paknya, 25

Terjadinya berbagaibentuk peEnyimpangan morzl di ka
langan remaja pada dasarnya adalan Pantulan dari kekalut-
an dan keresahan jiwanya. Hemaia yang mengalsmi tekaman
perasaan, kekacausn pikiran, merasa tidak senang mengha -
dapi suasana keluarga yang tidak serasi dan mensgangkan
di rumah, Untuk menghindarinya mereka lari meancari kesi-
bukan bermain di luar rumah dengan teman-temannya, femaja
yang demikian, akan sangat muda terpengaruh oleh toman -
temannya, Jika yidak baik teman-temannya, goncanpan nakal
maka ias akan ikut menjadi tidak baik dan nakal pula.

Cengan cemikian, terlihat pentingnya ketenangan ii
ua terhadap pengendalian diri remalas dari kKasus penyimpa=-

ngan moral, DCari aspek inl, ketenangan jiwa sekaligus

cerfungsi secapal alat pengendali perilaku remaia.

. Urgensi ketenangan jiwa ternadaps normalnya inter -
aksi susial remaia.

Proses sosialisasi remaje denpgan masyarakat dan te
mnn-tnn;n sebayanya skan lebih lancar jika remada memiliki
beberap keterampilan, kecakapan, pengalaman dan ilmu Yang
Cukup. oemua itu adalab modal bagi remais untuk terlibat 1
langsung dan aktif dalem berbagai kegiatan sosial, keaga -

maan dengan harapan dia merasa diterime da n dibargai oleh

29 1bid, h. 22




Masyarakat guna mempertahankan citra esirinya,

Selain itu, ketenangan iiua remaja merupakan sesya=-
tu yvang prinsip bagi adaptasi sosial remaja. Jika remaia
meragakan ketenangan jiwa, itu merupakan langkah upntuk
menggabungkan diri ko dalaem kelempok interaksi ¥yang baik,
remaja aksn sanggup membuat hubungan antara is gengan
orang dewvasa,. Denpgan demikian, tersedialah baginye kosam=-
patan dalam beradaptasi atau berinteraksi dangan lingkunpga
noannya.

Demikianlah terlihat betapa pantingnya pemenuhan
terhadapa hal-hal yang dapat membuat jiua remaje tenang,
tentaram, sebagai jalan berinteraksi sosiaml,

Uemikian pula dengan para remaja sendiri yeng dikua
sai resa kesal., Mereka sudsh ingin membuktikan kadewa=
Saannya dengan jalan melaksanakan tugas-tugas vang di-
berikan orang tua di rumah dan para pendidik 4i sekola
lah, tetapi hanya omelan belaka yang menimpahnya . . .
Remaja putri yang kurang pantas dilihat orang bila be-
pergisn terus-menerus, akan mengunci diri sajs di ka -
mar, Kertas habis dicoreti, ditulis dengan ungkapan da
ri Jjeritan hati merska tentang » nasib buruk maraka 5
mengapa semua inl narus menimpah dirikw. 26

Terlihat bagaimana perasaan yang keluh kesah dan ji
wa yang tidak tenang berpengaruh buruk terhadap PIoSes so-
Sialisasil remaja, seperti remaja yang mengealami kecanggung
an bermasyarackat, bahkan tidak jarang yang memencilkan di
Ti sendirl mtmu mengunci oiri calam kamar, Hal itu pada

unumnya remmjs putri.

2B
Ora. Ny. Y. Singgih D, GCunarsa, Pajikglogk Rem
{ eet. yIII ; Jakasta ; BPK, gunung Mulia, 1%52 Yy B ?E




4e Urpensi kestenangan jiwa terhadap integritas kepe -
ribmdian remaja.

Membina peribadi mencakup beberapa aspek, seperti
aspek pisik, jiws dan rohani. Pembinaan dan pengembangan
rotensi Jasmaniab, potensi kejiwamn dan rohaniah SECATR

Sgrasi merupakan cara vang tepat untuk membentuk paribadi

manusia seutuhnya,

Uengan demikian pembinaan aspek keiiwaan panting ke
beradaannya dalam menantukan corak keperibadisn SASE0TANg
anak, dan yang paling lfundamental adalah pembinaan aspak

kerohanian ( spiritual }u

Apabila pencidikan agamm itu tidmk dibsrikan kepada
Sienak sejamk ia kecll, maka akan sukarlah baginya da-
lam menerimanya nanti kalau f{a sedah dewmsa, karena da
lam kepsribadiannya yang terbentuk sejak kecil fitu, i
dak terdapat unsur-unsur agama. Jika calam keparibadiae
an itu tidak ada nilal-nilai agama, akan mudahlah oran
orang melakukan sesuatu menurut dorongan dan keinginan
Jivanya tanpa menpindshkan kepentingan dan hak orang
lain, la selalu didesmk oleh keinginan-keinginan dan
kebutuhan-kebutubhan yang ada pada dasarnya tidag me -
ngenal batas-batas, hukum dan anorma=norma. Tetapl jika
dalam keperibadian seseorang terdapat nilai-nilai dan
unsur=-unsur agama, maka segala keinginan dan kebutuhan
nya akan dipenuhi dengan cara yang tidak melanggar hu-
kum=hukum agama, karena dengan melanggar hukum iz akan
mengalami kegoncanngen jiwa, sebab tindafannya tidak
sesuai dengan keperibadiannya. 27

Ussar esensial pembinaan ketenangan iiwa adalah ni-
lai-nilai spiritual atau aspek rohaniah dari struktur kepe
Tibadian setiap remaia,

Ketenangan jiwe yang dibangun di atas fondasi kag =

gamaan, jelas akan menjacdi sumber dari unsur psihis yang

E?Ilkiuh Darajat, On, git. h. 126




dapat mempertinggi «ualitas weperibadian seseorang remala,
Sptiap pembinaan keperibadian vang terlalu menekankan aspa
aspek intelektual dan keterampilan, tidak menyertakan aspe
aspek moral dan rohani, maka akan lahirlah sarienao, ilmuan
Yana tingol pemgetahuannya, akan tetapi lemah keperibadian
nya, karena mereka hanya akan memikirkan dirpi sendiri,
mengQunakan ilmu dan kepandaiannya umtuk mencari kKeuntung-
an dan kesenangan dirinya sendiri, tanpa mengnirsukan apa
yanag akan terjmdi kepads orang lLain,

Ketenangan jiwa penting dealam mengokohkan Heperih;-
dian remmja., Hal ini terlihat dengan adanye kemampuan meng
atasi gelolak jiuva, meredahkan gangguan iius Soperti rasas
cema3, gelisah, dan putus asa. ¥ang demikian adalah pibit
penyakit yang sewakiu-wmktu menggorogoti rautuhan pearibemoi
remaija,

falau ity yang terjaci, maks peribadi, dan kehidupa
=0 remaja hancur pula, bankan akan berakibat fatal tachada
dap masa depannya umat dan agama, Uleh karena itu, romais
adalah kKomponen generasi muda yang dipersispkan memikul be

ban tanggung jawab atau amanah pada masa depan.
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PENUTLUGP

A . Faaim BN a

Setelah dikemukakan pembahasan mengenai urgensi da=
lam aktualisasi iman di keslangan remaja, maka dapat dikg -
mukaksn kesimpulan sebagai berikut s

T« FKualitse imanm ;turnyltl ditentukan oleh beberapa
Faktor vang dlpnﬁ-m;mpannlruhinyl. Selain faktor pembinsan,
iklim beragama dalam keluarga dan masyarakat, jugs diten =
tukan rutinitas pengamalan ajsran sgama.

2. FRemaja merupakan masa yang manjembatani antara usis
anak dengan usis dawmss, DOalasm perkembangannya meleuati
beberapa fase, yaitu masa swal pubsrtas, masa menentang ke
dua, masem pubertas dan Fase sdolesensi,

3. Aspek perkembangan dan psrtumbuhen remaija meliputi
aspak jasmani dan rohani. Aspek jasmani yaituy parkembangan
orogan-organ seks, Sementara aspek rohani meliputi perkem =
bangan pikiran, perasasn, siksp dan minat, moral dan rasa
sosiml remaja,

4. Dalam bidang keagamaan, perkembangan aspek ini eoja
lan dengan tingkat perkembangan intelekfmalnya dan banyak
dipengaruhi oleh kondisi soaial kehidupan remmis, Oleh ka=-
rena itu, reomaja kadang-kadang acub tak scuh, percaya tu -
rut-turutan, percaya dengan penuh kesadaran atau menging =
kari sama sekall ajarmsn agama.

5. Iman sebagai salsh satu potensi kodrati manusis,das-

61
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lem proses perkembangmnnya dan kualitasnya Zitentukan Ju=
oa oleh sistim pembinaan yang tepmt danp bersasinamcuncan,

6. Padm dasarnya, ketesnangan Jium remajas adalah sta -
bil dan normalnys jiua merska dari berbagai macam canggu=
an kejluman. Oleh Karana itu, iman Merupekan sumber utama
pPembinaan ketenangan fiua remaia vang berkualitas tinggi
dan berfungsi dalam mengatasi segale macam ganggouan keji-

wasn sekaligus menjadi madia Pengontrol perilaku dalam

kehidupan ini.

B Elrlﬂ:SIrln.

1. Urang tus remais torutama di kotea-kota besar, diha=
Tapkan apgar selaly menjaga koseimbangan Pribadi remaja da-
lam pembinmannya, dengan tidak terlalu maenfokuskan hanya
kepada pembinaan aspek pisik den pikiran saja, tetapi me -
Nyelaraskan pembinaan kerohsnian dan kejivaan remaja,.

2. Selain itu diharapkan Pula agar menjadikan iman sa-
bagal dasar pembinsan peribadi remajs yang ditanamkan sg -
jak keddl dan terus berkesinambungan,

3. ANopar orang tua lebih oiat memberikan motifasi kapa-
da remaja untuk selalu aktif dan berpartisipasi dalam ke-
giatan kesgamasan, baik dalam lingkungan keluarga masupun

dalam lingkungan sosial kemasysrakatan vang lebih luas lapgi
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